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毎月1日に発行しており、前月25日ごろから発行日
の前日までにお届けしています。電子版を
読んでいて紙配布が不要な場合や、届かな
い場合は、　または電話で市民だより受付
センター（☎93-1801）へ。

1001617

QR

市からのお知らせ・情報は
こちらから

暮らしの情報が手軽に受け取れるアプ
リです。

受け取る情報の選択、オンライン申請
などができます。

防災、気象、防犯・学校情報などを受
け取れます。

※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
 HP検索用番号

カンガルールーム　 1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月
以上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

市ホームタウンパートナーである豊田自動織機シャトル
ズ愛知がNTTジャパンラグビーリーグワン2025-26 
Division2での優勝報告にお越しくださりました。2年連続
の優勝は非常に誇らしく、次のシーズンにおいては3連覇、
そして念願のDivision1への昇格を期待しています。ホー
ムタウンパートナーの活躍で、刈谷のスポーツは大変盛り
上がっています。市民の皆さまもぜひ市ゆかりのチームに
声援を送り、一緒に盛り上げていきましょう。

稲垣 武 市長

４	 �ブレイヴキングス刈谷�
2025-26 LEAGUE H PLAYOFFS 優勝

６	 �アジア競技大会聖火リレー� �
刈谷市走行ルート・ランナー決定

９	 市営住宅入居者募集

10	 �かりや健康づくりチャレンジ宣言事業所表彰、
かりや夢ファンド補助金事業募集

11	 �市議会9月定例会、幼児園ウィークかりや、� �
キッズスポーツ教室 inミササガパーク

12	 �レディースカレッジ、� �
女性の一歩を応援プロジェクト　

13	 �高齢者交流プラザ後期講座・教室、� �
洲原温水プール第2期水泳教室

14   １DAY講座 
15	 総合文化センターイベント

26	 9月の相談など
27	 日曜等当直医、日曜等水道工事日直 　

28	 TEAM刈谷の挑戦、かりや歴史探訪
29	 カメラだより

総合運動公園内にオープンしたアーバンスクエア刈谷。カフェ
レストラン、3×3バスケットボールなどができるアーバンスポーツ
コートのほか、イベントで利用できる
ステージなどを設置しました。今後
は、施設を活用してさまざまなイベン
トを開催していきます。公園にお越し
の際は、ぜひお立ち寄りください。

の原動力！

刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！
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第73回NHK杯全国高校放送コンテスト
愛知県大会 アナウンス部門 優良

丹
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Division2での優勝報告にお越しくださりました。2年連続
の優勝は非常に誇らしく、次のシーズンにおいては3連覇、
そして念願のDivision1への昇格を期待しています。ホー
ムタウンパートナーの活躍で、刈谷のスポーツは大変盛り
上がっています。市民の皆さまもぜひ市ゆかりのチームに
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の原動力！

刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！

上達する楽しさ
全国の高校生が放送技術や表現力を競い合うNHK杯全国高校
放送コンテスト。アナウンス部門で県大会を勝ち抜き、全国大会へ
の切符を手にした丹羽さんは、「上達を感じられるのが楽しくて、気
付いたら放送活動にのめり込んでいた」と話します。
　放送部では、発声やアナウンスの練習のほかに、お昼の時間に校
内放送を行っています。校内の出来事や先生へのインタビューな
ど、身近な話題を中心としており、「ただ読むだけでなく、相手に伝
わるように、情報量や内容によって声色やペースを調整している」
と工夫を凝らす丹羽さん。学外での取材を行うこともあり、「その人
の意気込みや思いを必ず入れるようにしている」とこだわりを持っ
ています。自身の強みは、基礎がしっかりしていること。「これまで、
部活がない日も家で発声練習を続けてきた。練習を怠ると感覚が
なまってしまう」と継続することの大切さを話します。

積み重ねた努力が結果に
アナウンス部門は、自身が作成した原稿の内容も審査対象となる
ため、「起承転結を意識し、飽きない内容になるように何度も修正し
て練習することが大変だった」と完成までの道のりを振り返ります。
全国大会には、昨年も先輩が出場しており、「先輩に続かないと、と
プレッシャーを感じたり、不安になったりした時期もあった。先輩の
アナウンスの録音を聞いて、自分も頑張ろうと切り替えた」と、自身
を鼓舞して乗り越えました。迎えた当日は「緊張のあまりガチガチ
でしたが、明るい声で読めるように笑顔を心掛けた」とベストを尽く
しました。

周りへの感謝を忘れず
全国大会を控えた今、「実際にアナウンスするのは私一人ですが、
部活の仲間や先生など多くの人の支えがあってこそ全国の舞台に
立つことができるということを忘れずに、まずは予選を突破したい」
と意気込みます。「3年間で培った表現力や経験は、きっと今後の人
生にも生きるはず」と話す丹羽さんの表情からは、放送活動を通し
て確かな努力を重ねてきた自信が感じられました。

プロフィール
野田新町在住、刈谷
北高校3年生。放送部
に所属し、休日は家で猫
と遊んだり、音楽を聴い
たりして過ごす。

思い出が詰まった放送室

校内放送を行ったり、
部員とおしゃべりした
り、楽しい思い出ばかり。

取材で足を運んだカリココ

イベントの取材に行くな
ど、活動する上で欠かせな
い場所です。
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－優勝した瞬間の気持ちを教えてください。
　試合終了のブザーが鳴った瞬間は、放心
状態で優勝した実感が湧きませんでした。
チームの皆と抱き合ったり、ファンの皆さん
が喜んでくれている姿を見たりして、「やり
遂げたんだ」と達成感を感じました。

－優勝した瞬間の気持ちを教えてください。
　今までの苦労や、悔しかった思いを忘れるく
らいの興奮と感動で、全てが報われた思いで
した。チームメイトやファンの皆さんからたくさ
んのメッセージをいただいたり、会社でも職場
の皆さんに会うたびに「おめでとう」と声をか
けていただいたりして、優勝したと実感が湧き
ました。

－最高殊勲選手賞に選出されたときの気持ち
　を教えてください。
　今までのレギュラーシーズン表彰では、同じ
ポジションのヨアン・バラスケス選手（豊田合
成ブルーファルコン名古屋）がベストセブンを
獲得し、今年はアンドレ・ゴメス選手が選ばれ
ていて、自分はずっと賞を取れずにいましたが、
ようやく認めてもらえて、本当にうれしい気持
ちでした。

－来シーズンの目標は。
　リーグHのプレーオフで2連覇したいです。
チームとしても、自分のキャリアにおいても、連覇
を成し遂げたことがないので達成したいです。

－市民へのメッセージ
　いつも応援ありがとうございます。皆さんの
応援や温かい言葉にパワーをもらっています。
ハンドボールは一度見たら絶対に面白いスポー
ツだと思うので、もっと多くの人に見てもらいた
いです。友人などをどんどん巻き込んで、一緒に
ハンドボールを盛り上げていきましょう！

－チームの強みは。
　ゴールキーパーを含めたディフェンスが
武器だと思っています。強みをより強力なも
のにするため、今シーズンはチームとしてコ
ミュニケーションをすごく大事にやってきま
した。オフェンスでもディフェンスでも、それ
ぞれがやりたいことを話し合い、連携を強
めていったことが、練習の強度を上げ、より
良いオフェンス、より良いディフェンスにつ
ながっていったと思います。

－キャプテンとしてプレーオフで心掛けて
　いたことは。
　プレーオフで戦うにあたって、「自分たち
の手でつかんだものを楽しまないともった
いない、緊張している暇なんかないからと
にかく楽しもう」と選手たちに声を掛けま
した。試合中は、途中出場する選手が普段
通りのプレーを発揮できるような声掛けを
意識していました。

－来シーズンの目標は。
　今シーズンはレギュラーシーズンで1敗し
てしまったため、来シーズンは無敗でレギュ
ラーシーズンを1位通過し、チームとして初
のプレーオフ2連覇を目指して頑張りたい
です。

－市民へのメッセージ
　今シーズンもたくさんの応援をありがと
うございました。皆さんのおかげで普段以
上の力を発揮することができ、優勝を成し
遂げることができました。ホームゲームで
は、会場を真っ赤に染めてブレイヴキングス
刈谷の雰囲気を作っていただき、ホームゲー
ム無敗も達成できました。来シーズンもさ
らに熱狂できる空間で共に戦いましょう！

優勝報告の表敬訪問（左から門山チームディレ
クター、渡部選手、スポーツ統括部北河部長）

キャプテン・渡部選手インタビュー

タイトル受賞者

プレーオフ 最高殊勲選手賞
吉野 樹 選手

レギュラーシーズン
年間最優秀選手賞

ベストセブン（レフトバック）
シュート率賞

アンドレ・ゴメス 選手

レギュラーシーズン
ベストセブン（ライトバック）

渡部 仁 選手

レギュラーシーズン
ベストディフェンダー賞

富永 聖也 選手

＃23

＃20

＃27

＃8

　全26試合のレギュラーシーズンでリーグ最多の25勝
を記録し、1位でプレーオフに臨んだ市ホームタウンパー
トナーのブレイヴキングス刈谷。7シーズンぶり2度目の
優勝で王座に返り咲き、レギュラーシーズン1位とプレー
オフ優勝でチーム史上初の完全優勝を果たしました。　 

スポーツ課（☎63-6040）

写真提供・ブレイヴキングス刈谷

2025-26 LEAGUE H PLAYOFFS 優勝

男子ハンドボール
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時間13時～17時30分　　総合運動公園芝生広場
　・時代を駆けたクルマ展～1964東京五輪から未来のモビリティまで～
　1964年東京五輪観客輸送バス、2020年東京五輪コンセプトカー、トヨタ2000GTなどの車両展示
　・刈谷万燈保存会による万燈担ぎ体験、万燈祭の再現
　・大会オリジナル缶バッジ作成体験＆愛教大サッカー部によるスポーツ体験
　・聖火ランナーが出演するゴールセレブレーション（17時ごろ）

聖火リレー応援イベント

▶PRランナー…荒木絵里香（バレーボール）、長野誠史（バスケットボール）、MICRO（HOME MADE家族）、
　　　　　　　若山英史（パラ車いすラグビー）
▶公募ランナー…本村豪輝、高橋英機、鄒梦怡、長坂麻依子、奥村尚行、早川陽貴
▶グループランナー…富士中・雁中ユナイトラン（大嶺翼・横山凛（富士松中）、酒井京一・鰐部広菜（雁が音中））

※順不同、敬称略聖火ランナー

走行ルート・交通規制図

・交通規制中はリレーコースが通行止めとなり、リレーコースにつながる道路でも通行を制限します。
・リレーコースや周辺道路では混雑が予想されます。車や自転車の使用は控えていただき、公共交通機関でお越しください。
・交通規制区間を車で通過する場合は、推奨う回路を利用してください。
・自転車、徒歩、電動キックボードなどでリレーコースの横断は原則できません。横断する場合は、係員の指示に従ってください。
・公共交通機関に一部運休・う回運転・遅れが生じる場合があります。
・実施状況により、規制時間が前後する場合があります。

▶出発…かりがね小学校（17時）▶中継…雁が音中学校（17時10分）▶到着…総合運動公園（17時24分）
9月5日㈯17時～17時24分
日時・出発着場所

刈谷市走行ルート・ランナー決定
第20回アジア競技大会(2026/愛知・名古屋)聖火リレー

交通規制にご協力お願いします
16時30分ごろ～17時35分ごろ

凡例 交通規制情報

リレーコース
推奨う回路

交通規制区間① 16時30分～17時20分ごろ 築地町1丁目～築地町5丁目
築地町3丁目～青山町2丁目
築地町5丁目～総合運動公園

16時50分～17時20分ごろ
16時30分～17時35分ごろ

交通規制区間②
交通規制区間③

出発・かりがね小学校

到着・総合運動公園

中継・雁が音中学校

規制後は南北の横断のみ可
（16時30分ごろ～16時50分ごろ）

＼聖火ランナーの声／
MICROさん
この度、刈谷市のPRランナーを務めさせていただくことを大変光栄に思います。

「IMAGINE ONE ASIA」という大会テーマのように、スポーツには国や世代、障害の有無
を超えて、人と人の心をつなぐ力があります。音楽もまた、人の心を一つにできるもの。生
まれ育った刈谷から笑顔と元気を届け、多くの皆さんと心を一つに、この大会を盛り上げ
ていきたいと思います。温かいご声援をよろしくお願いいたします。

本村豪輝さん
私は小学生の頃から地域の陸上クラブに所属し、中学・高校でも陸上競技を続けてきま

した。思うような結果が出ない時もありましたが、諦めずに頑張り続けることができたの
は、厳しくも温かく指導してくださったコーチや先生、そして仲間や家族の支えがあったか
らです。
この聖火ランナーという大役を、走りたくても走れない人たちの思いも胸に刻み、感謝

とさらなる挑戦への決意を込めて、一歩一歩笑顔で走りたいと思います。

酒井京一さん
第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）の聖火が、雁が音中学校を通ることをと

てもうれしく思います。
雁が音中学校は、体育大会や部活動の激励会などを通して、「応援」の力を磨いてきまし

た。雁が音中学校近くに会場があり、応援に行きやすい僕たちが、大会を盛り上げます。富
士中・雁中ユナイトランのメンバーとして、地域が活気付くような力強い走りを見せられる
よう頑張ります。

大会に関わる全ての人の熱い思いを込めた聖火をトーチでつなぎ、メイン会場の聖火台に届けるため、県内の40自治体で聖
火リレーを実施します。東浦町から刈谷市、刈谷市から高浜市につなぐ聖火を沿道で見届け、一緒に盛り上がりましょう。

アジア・アジアパラ競技大会推進室（☎95-0015）　1020264

©トヨタ博物館
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　9月16日㈬・20日㈰・21日(月・祝)・23日(水・祝)
　ウェーブスタジアム刈谷
　・試合の組み合わせなどの詳細は、大会公式　 をご覧ください。
　・試合終了時間の都合により、21時以降でも競技用照明を点灯する場合があります。ご理解いただきますようお願いします。

シャトルバスの運行

実施競技 サッカー
第20回アジア競技大会(2026/愛知・名古屋)

　公式チケット販売サイトで、各試合当日まで一般販売が行われています。また、店頭で
も購入できるプレイガイド一般販売も開始されています。販売窓口などの詳細は、大会
公式チケットインフォメーションをご覧ください。
チケット販売元 （公財）愛知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会組織委員会

　 愛知・名古屋2026チケット問い合わせ窓口（☎052-990-6573）
※プレイガイド販売は、各プレイガイド窓口に問い合わせてください。

第20回アジア競技大会・第5回アジアパラ競技大会 チケット情報

刈谷市での開催情報

競技によっては完売する試合も！
先着順なのでお早めに！

実施競技 車いすラグビー
第5回アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古屋）

▲アジア競技大会 ▲アジアパラ競技大会

　10月19日㈪～23日㈮　　ウィングアリーナ刈谷
　試合の組み合わせなどの詳細は、大会公式　をご覧ください。

会場周辺に駐車場はありません。
公共交通機関や観客用シャトルバスを利用してください。

 　県アジア・アジアパラ競技大会推進局運営支援課（☎052-954-7457）
運行ルート 産業振興センター前 ⇔ 総合運動公園
運行時間 決定次第、県　で公開

混雑緩和にご協力お願いします
　大会期間中は、選手やチームスタッフ、審判、報道陣など多くの関係者が貸切バスを利用して関係施設間
を移動します。スムーズなバス運行のため、以下の取組にご協力お願いします。

日常の小さな配慮が大会成功への大きな力になります。
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市営住宅入居者募集
問建築課（☎62-1021） 1013909

入居予定日 10月1日㈭

住宅 室番号 住所 完成年度 階数・間取り 浴槽 家賃（円） 駐車場 備考

下重原 4-306 下重原町3-64 R3 4階建3階・�
2DK・EV有

有

23,500～
46,200

有

身体障害者＊1・高齢者＊2世
帯優先、単身者申込不可

住吉 A201 住吉町1-46 H19 6階建2階・�
3DK・EV有

27,500～
54,100 3人以上世帯のみ

西田
A106 野田町

西田1-1 H7
3階建1階・3DK 24,400～

47,900

身体障害者＊1・高齢者＊2・ひ
とり親＊3世帯優先、単身者
申込不可

A203

3階建2階・3DK

単身者申込不可

新上納 A201
野田町
新上納
30-1

H6 26,000～
51,000

高齢者＊2・ひとり親＊3世帯優
先、単身者申込不可

伊勢倉

B303

泉田町
欠ノ上
11-2

H3 4階建3階・3DK

シャワー
有＊4

24,400〜
48,000

単身者申込不可

B304

A201

H1

4階建2階・3DK

23,800〜
46,800

A202

A307 4階建3階・3DK

A403

4階建4階・3DKA408

陣場 407 東新町
2-302 S62

無＊5

22,600～
44,300

恩田東 A203 恩田町2-157-1 S59 4階建2階・3DK 22,000～
43,200

上沢渡
C6-4 小垣江町

上沢渡
50-1

S38 2階建・3K 4,200～
8,400

無
―

A3-2 S36 平屋建・2K 2,900～
5,800

身体障害者＊1・高齢者＊2世
帯優先

 申�8月17日㈪～31日㈪に、 で申込み、または平日8時30分〜17時15分に申込用紙（建築課、市役所
総合受付、各市民センターで配布）を直接、建築課へ。

※申込多数の場合は抽選し、結果は9月1日㈫以降に当選者のみに連絡します。
【共通】
＊1…本人または同居者が身体障害者（1～4級）の世帯
＊2…本人が60歳以上で、その家族は配偶者、18歳未満または60歳以上のみの世帯
＊3…20歳未満の子を養育するひとり親世帯
＊4…浴槽、換気扇（台所）は自己負担で設置可
＊5…浴槽、風呂釜、換気扇（台所）は自己負担で設置可
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かりや健康づくりチャレンジ宣言事業所 表彰
問健康推進課（☎23-9559） 1022753

　令和7年度に従業員とその家族の健康づくりを積極的に進める優秀な取組を
した53事業所を表彰しました。市 で、最高得点を獲得したサンエイ㈱の取組
を紹介しています。
▪受賞事業所（獲得点数順）
▶金賞…サンエイ㈱、クアーズテック（同）刈谷事業所、㈱梶川土木コンサルタント
▶銀賞…�㈱刈谷ケアサービスさくら、㈱テルミック、㈱豊電子工業、㈱ジェイテクトコーティング、㈱ツルタ製作所、

ユケン工業㈱、アイシン開発㈱、加藤精工㈱
▶銅賞…�㈱GAFS、（福）刈谷市社会福祉協議会、三和油化工業㈱、明治安田生命保険（相）刈谷支社、三京アムコ㈱、関

興業㈱、近藤工業㈱、アイジーエヴァース㈱、㈱小垣江鉄工所、日進精機㈱、東海部品工業㈱、かりや愛知
中央生活協同組合、㈱祥起、㈱浅川信州造園土木

▶優秀賞…�近藤スプリング㈱、耕武興業㈲、（特非）くるくる、シミズ工業㈱、㈱近藤組、㈱辻村刈谷、㈱三映商会、㈲
西光製作所、㈱ヨサミケアサービス、㈱アウテック松坂、㈲坂田工業所、友澤木工㈱、㈱日輪ホールディ
ングス、㈱タケダ、㈲興伸製作所、三基工業㈱、ARMS㈱、㈱ジェイテクトフォーミックス、㈱神和工業
所、日高工業㈱、平成工業㈱、三共電気㈱、小林クリエイト㈱、㈱山田製作所、三井住友海上エイジェン
シー・サービス㈱、シマツ㈱、ナヤサポ㈱、石川管工㈱

かりや夢ファンド補助金事業募集
問市民協働課（☎95-0002） 1021976

　市民・事業者・行政などさまざまな人たちの寄付などによって財源を支え、市民や団体が市内で自主的に行う活動
を応援する補助制度です。

区分 まちづくり活動支援事業 NPO法人設立支援事業

内容 市内で市民団体などが自主的に行う公益的なまちづ
くり活動を支援 市内でまちづくり活動を行うNPO法人の立上げを支援

補助対象

次の全ての要件を満たす事業
▶市民団体が自ら主体的に実施する事業
▶広く市民が参加できる公益的な事業
▶�市の地域文化、人材などの地域資源の活用を図る事業
▶独創性または先駆性がある事業
▶発展性または継続性が見込まれる事業
▶�他の市民団体と協働して行うことが見込まれる事業

市内に事務所または活動拠点を持ち、主に市内で活動し、
今後も引き続き市内で活動を行う予定があり、次のいず
れかの要件を満たす団体
▶令和6～8年度にNPO法人設立の認証を取得した団体
▶�令和8～9年度にNPO法人設立の認証を取得する予
定の団体
※所轄庁に設立認証申請書を提出中の団体を含む

対象経費
令和9年度中に生じる謝礼金、旅費、消耗品費、食
糧費、印刷製本費、通信費、保険料、使用料および
賃借料、備品購入費など

令和9年度中に生じる設立手続に必要な経費、事務所ま
たは活動拠点の賃借料・光熱水費・通信運搬費、継続的
な運営に直接必要な備品購入費・消耗品費、周知のため
必要な印刷製本費など
※�申請1回目に限り、令和8年度中に生じる対象経費を加
算可

補助率 対象経費の3分の2（上限20万円）
※申請額は50,001円以上

▶1回目…対象経費の3分の2（上限10万円）
▶2回目…対象経費の2分の1（上限5万円）

‌ 申9月30日㈬までに、直接、市民協働課へ。
※1月23日㈯の公開審査会で助成団体を決定します。
※�詳細は、募集の手引き（市民協働課、市役所情報コーナー、各生涯学習センター、各図書館、各市民センター、市
民ボランティア活動センター、高齢者福祉センターひまわりで配布）または市 をご覧ください。

▪過去の事業

  

▲子ども食堂にお祭りを届けよう ▲アートと共生社会を繋
つな

ぐ▲赤十字ハートフェスティバルⅢ

金・銀・銅賞の事業所の皆さん
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市議会9月定例会 
問議会事務局（☎62-1032）

8月21日㈮ 議会運営委員会 時間 10時～17時
※進行状況などにより変更の場合あり
傍聴 �当日に次の受付へ。� �

▶本会議…傍聴受付（市役所10階）� �
▶委員会…議会事務局受付（市役所9階）

他�託児（先着順、 でも申込可）・手話通訳・要約筆記希望者は、傍
聴希望日の1週間前までに、電話、 （25-1111）または直接、議
会事務局へ。

▪KATCH放送：地上デジタル112ch
　（地上デジタル11chのサブチャンネル）
放送日 9月9日㈬・11日㈮・15日㈫10時
※詳細は、キャッチネットワーク へ。

9月2日㈬ 本会議（開会、一般質問 ）
3日㈭ 本会議（一般質問 ）

4日㈮
本会議（一般質問、議案説明 ）
決算審査特別委員会
予算審査特別委員会

8日㈫ 企画総務委員会
9日㈬ 福祉産業委員会
10日㈭ 建設委員会
11日㈮ 市民文教委員会

24日㈭
決算審査特別委員会
予算審査特別委員会
議会運営委員会

25日㈮ 本会議（委員長報告、採決 ）

キッズスポーツ教室 inミササガパーク
問ミササガパーク公園管理事務所（☎87-4586）

クラス 日にち 時間 対象 申込期限
低学年Aクラス

①9月27日㈰
②10月4日㈰

9時～10時 小学1～3年生
①9月17日㈭18時
②9月24日㈭18時園児Bクラス 10時30分～11時30分 年少児～年長児

高学年Cクラス 13時～14時 小学4～6年生

 内走り方のこつを学び、自信を持って走れるように練習します。 講山本武氏（陸上アスリート）
定各40人　※申込多数の場合は抽選し、結果は各申込期限後3日以内にメールします。
￥1,500円　持飲み物、タオル、動きやすい服装、ランニングシューズ
申各申込期限までに、 で申込み。

幼児園ウィークかりや
問子ども課（☎62-1014）

幼児園の様子や子どもたちの過ごし方など、入園申込前に幼児園について知ることができる機会です。親子で一緒
に遊べるコーナーや、絵本や紙芝居を見るコーナーなどもあります。住んでいる地域にかかわらず、どの園でも参加
できます。

日にち 幼児園 電話

9月14日㈪
小高原 23-1049
富士松北 36-5013
朝日 28-6711

15日㈫
住吉 21-5832
井ケ谷 36-1611
小垣江 21-7575

16日㈬
日高 22-9361
かりがね 21-3083
双葉 22-2427

日にち 幼児園 電話

9月17日㈭
刈谷 23-1019
平成 27-3140
東刈谷 23-7373

18日㈮
衣浦 23-2402
富士松南 36-0614
小垣江東 23-5450

時間 10時～12時　対未就学児と保護者
他徒歩か自転車でお越しください。
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レディースカレッジ ～自分を大切にするための時間って？～
問市民協働課（☎95-0002） 1022603

日にち(連続講座) テーマ 講師

9月17日㈭
【公開講座】 
男女共同参画とウェルビーイング
～自分らしさで〝幸せ〟を発見～

米山哲司氏（ジェンダーギャップ研修ファシリテーター）

24日㈭ 出会って広がる〝わたし〟
～仲間と見つける新しい自分～ ぽこの会（レディースカレッジ修了生グループ）

10月1日㈭ 日々の暮らしのタイムマネジメント
～笑顔の時間を増やすために～ 窪田ゆり氏（㈱Release）

8日㈭ 美と健康の土台を作る！
大人の女性のための正しい姿勢・歩き方 酒井美帆氏（健康運動指導士）

15日㈭ 「好き」で生きる！
やりたいこと発見セミナー

山口麻利氏（国際コーチング連盟プロフェッショナル認
定コーチ）

時間 10時～12時　場総合文化センター
対▶連続講座…市内在住、在勤または在学の女性　▶公開講座…市内在住、在勤または在学の人
定▶連続講座…20人　▶公開講座…20人　※申込多数の場合は未受講者を優先に抽選
申�8月31日㈪までに、 で申込み。

女性の一歩を応援プロジェクト
Woman's起業スキル＆ステップUPセミナー
問㈱eight（☎0565-41-8871）

日時(連続講座) 内容

①9月10日㈭10時～12時 アイデアと思いをカタチにする起業プラン作成ワークショップ＆交流会

②9月25日㈮10時～12時 先輩起業家パネルディスカッション＆交流会

③10月15日㈭10時～13時
各種専門家によるグループ個別相談会

④10月27日㈫10時～13時

⑤11月17日㈫10時～12時 わたしらしい起業プランシェア＆交流会

※③④のみの受講可（全日程受講可能な人を優先）
場①産業振興センター、②〜⑤総合文化センター
対市内在住、在勤または在学の女性で、起業したい人や起業して間もない人
定25人（先着順）
申8月3日㈪から9月3日㈭までに、 で申込み。
他・�託児（定員8人、申込多数の場合抽選）希望者は、8月24日㈪までに、 で申込み。
　・詳細は、女性の一歩を応援プロジェクト をご覧ください。
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高齢者交流プラザ 後期講座・教室
問高齢者交流プラザ（☎23-0555）

▪後期講座　‌対市内在住の60歳以上
講座 期間(15回の連続講座) 内容 講師 定員

フラダンス 10月8日～
3月上旬の木曜

ハワイの南国音楽に合わせて踊り、
心身を若返らせます。

岩間裕子氏（カパーフラオカイエ
イエインストラクター） 20人

楽しく歌おう 10月13日～
3月上旬の火曜

おなかから声を出して歌い、心身を
リフレッシュします。 ￥1,100円　
※テキストをお持ちの人は不要

鈴木恵美氏(日本演奏者連盟) 70人

若がえり（月曜） 10月19日～
3月上旬の月曜

ゆっくりとした健康運動法「意身功」
を学びます。 新江田かおり氏（意身功学院） 15人

若がえり（金曜） 10月9日～3月上旬の金曜
ボールなどを使い、音楽に合わせて
体を動かします。 本林洋子氏（健康運動指導士） 30人

▪後期教室　対市内在住の65歳以上
教室 期間(15回の連続教室) 内容 講師 定員

カミカミ体操
（火曜）

10月13日～
3月上旬の火曜

早口言葉や歌で脳を活性化します。歯科衛生士
各
15人

カミカミ体操
（金曜）

10月16日～
3月上旬の金曜

元気ほがらか
教室

10月14日～
3月上旬の水曜

健康的な生活を送るために心身の
知識を学び、オリジナル体操で体を
動かします。

作業療法士、理学療法士、管
理栄養士、看護師

【共通】時間10時～11時30分　場高齢者福祉センターひまわり
申8月21日㈮までに、 または直接、高齢者交流プラザ（㊡日曜・祝日）へ。
※�令和8年度前期講座・教室と同じものは受講不可　
※申込多数の場合は抽選し、結果は9月中旬に郵送します。

洲原温水プール 第2期水泳教室
問洲原温水プール（☎36-8122）

時9月1日㈫～11月9日㈪（8回の連続教室、洲原ジュニアは7回の連続教室）
教室 曜日・時間 対象 定員 費用（保険料込）

幼児（水慣れ～泳法）
月・火・木・金曜16時～17時

3歳～未就学児 各曜日30人
7,600円

土曜13時～14時

小学生（泳法）
月・火・木曜17時7分～18時7分

小学生
各曜日35人

土曜14時7分～15時7分
洲原ジュニア 金曜17時7分～18時7分 35人 6,300円

小中学生（上級） 火・木・金曜18時30分～19時30分 小中学生
（4泳法習得者） 各曜日20人 7,600円

成人水泳
月曜18時40分～19時40分 中学生以上 20人

6,000円
火曜10時～11時 18歳以上

各30人
レディース

月曜11時～12時
18歳以上の女性

木曜10時～11時
水中ウォーキング 月・金曜10時～10時45分

18歳以上
各曜日35人 4,800円

アクアビクス 火・木曜11時5分～11時50分 各曜日30人
6,000円

成人水泳（初級） 金曜11時～12時 20人

 申8月1日㈯から12日㈬までに、直接、洲原温水プールへ。
※申込多数の場合は市内在住の人を優先に抽選し、結果は8月13日㈭から落選者のみに連絡します。
他�・8月20日㈭から各教室開始日の前日までに、費用を洲原温水プールへ。� �
・別途プール利用料が必要　・オムツ・トレーニングパンツ着用不可
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1DAY講座
問①総合文化センター（☎21-7430）、②③生涯学習課（☎62-1036） 1008872

講座 日時 内容 定員 費用

①

日本茶講座�
秋のお茶の淹

い
れ方を体験

9月1日㈫�
10時～12時

急須を使って、秋にうまみが増す日本茶のい
れ方のこつや味わい方を学びます。 各

12人

1,300円

はじめての紙刺
ししゅう
繍

〜クリスマスカード〜
9月3日㈭�
13時～15時 紙に刺繍をしてクリスマスカードを作ります。 800円

からだを整える
骨格ボディケアワーク

9月4日㈮�
10時～11時30分

負荷が少ないゆっくりとした動きで骨格を整
え、座っている時や日常生活に取り入れやす
い姿勢や動きを学びます。

20人

300円
短時間スピーチのコツがわかる！�
気持ちが伝わる話し方講座

9月5日㈯�
10時～12時

PitchFMのラジオパーソナリティーから、１
分程度のスピーチでの話し方のこつや話の
組み立て方を学び、発表を行います。

40人

牛乳・卵を使わない♪
小さなチェリーパイ作り

9月8日㈫�
10時～12時30分

缶詰のチェリーを使って、家庭でも作れるプ
ラントベースのチェリーパイを作ります。 10人 1,300円

アルコールインクアートで作る
パネル＆キャンドルホルダー

9月9日㈬�
10時～12時

インクのにじみを利用して模様を付け、美し
いグラデーションのインテリアパネルとキャン
ドルホルダーを作ります。

12人 3,000円

比べて読解！
印象派・魅力の秘密～導入編～

9月10日㈭�
13時～15時

フランス印象派絵画の名作を見比べ、初めて
の人にも分かりやすい解説で、誕生のきっか
けや作品の魅力の秘密に迫ります。

50人

300円川端康成と戦後の最高傑作
『山の音』の魅力

9月11日㈮�
13時～14時30分

初老の主人公と家族の交わりとズレ、その葛
藤を鎌倉の情景とともに描いた作品を読み、
作家の不思議な魅力を味わいます。

30人

ママのための
リラックス＆リフレッシュヨガ

9月15日㈫�
10時～11時30分

ゆったりとした動きで心と体をほぐします。体
が硬い人やヨガの経験がない人も安心して
参加できます。対女性

12人

素材を楽しむ羊毛フェルト�
～まんまるミトン～

9月25日㈮�
13時～15時30分

鍋敷きにもなる円形のミトン(直径約17cm)
を作ります。ふわふわの羊毛からフェルト生
地を作り、ニードルで模様を付けます。

8人 2,100円

陶芸体験  お正月を彩る�
～干支の置物・羊～

10月24日㈯�
9時30分～12時

来年の干支である羊の置物を手のひらサイズ
で作ります。 各

24人

1,300円

陶芸体験�
～小さなお家のランプシェード～

10月24日㈯�
13時～15時30分

クリスマスを彩る、高さ約10cmの家のラン
プシェードを作ります。 1,500円

②初心者のための「男の料理教室」 9月19日㈯�10時～12時
煮込むだけのポトフ、炊飯器で簡単なピラフ、
フルーツ杏仁を作ります。 8人 1,300円

③
はじめてのAI  �
～�ChatGPTとGeminiを�
使ってみよう～

9月29日㈫�
10時～11時30分

初心者向け。無料のAIを使い、画像生成や
文章生成など、便利な機能を体験します。�
持スマホまたはタブレット

10人 500円

 場①総合文化センター、②北部生涯学習センター、③南部生涯学習センター
対市内在住、在勤または在学の高校生以上
申 �8月17日㈪（必着）までに、講座名、申込共通事項、年齢、勤務先または学校名 （市外の人）を� �

、ハガキ（1講座1枚）または直接、各センターへ。
送付先 ▶総合文化センター…〒448-0858 若松町2-104
　　　 ▶北部生涯学習センター…〒448-0001 井ケ谷町松ケ崎6-26（㊡水曜）
　　　 ▶南部生涯学習センター…〒448-0803 野田町西田78-2（㊡月曜）
※申込多数の場合抽選
他託児希望者は、子どもの氏名（フリガナ）・生年月日を申込時に伝えてください。
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総合文化センターイベント
問総合文化センター（☎21-7430）

アトリウムコンサート ～コントラバスが奏でる変幻自在の世界～
時9月14日㈪14時（30分前開場）場アトリウム
出演 CONTRABASS4（榊原利修、高柳安佐子、佐藤美穂、森田真理）
曲目 �G線上のアリア（バッハ作曲）、ラ・クンパルシータ（ロドリゲス作曲、榊原利修編曲）、だんご三兄弟（内野真

澄・堀江由朗作曲、榊原利修編曲）、与作Take5（榊原利修編曲）

市民のための音楽講座 ～東京フィルハーモニー交響楽団の皆さんをお迎えして
　東京フィルハーモニー交響楽団のメンバーによる音楽講座です。生演奏とお話を交えたひと時をお楽しみください。
時①11月1日㈰、②1月30日㈯、③2月28日㈰15時（30分前開場）場小ホール
出演 �東京フィルハーモニー交響楽団メンバー（①木管楽器、②弦楽器、③金管楽器）、
　　 近藤薫（コンサートマスター ※②のみ）
※出演者や曲目などの詳細は、センター で後日発表します。
￥各1,000円　※全席指定　※未就学児入場不可
発売日 ①8月23日㈰10時、②10月31日㈯10時、③11月29日㈰10時
販売所 �▶総合文化センター窓口（10時～21時）� �

▶総合文化センターオンラインチケット
　　　 ▶観光案内所　
他・車いす席希望者は、直接、総合文化センターへ。
　・�託児（有料）希望者は、各公演の1週間前までに、電話（24-7022）でNPO法人� �

ONE STEPへ。

パフォーミングアーツSelection in 刈谷 vol.2�  
MANSAI FANTASY BOX 野村萬斎＆オーケストラ・アンサンブル金沢
　日本文化を牽

け ん い ん

引するアーティスト・野村萬斎とオーケストラ・アンサンブル金沢がタッグを組み、本格的な音楽劇
「真夏の夜の夢」を取り上げます。野村萬斎ならではの能・狂言の手法を取り入れた演劇と音楽のコラボレーションに
よる日本の伝統文化の魅力をお楽しみください。
時11月20日㈮19時（45分前開場）場大ホール
演出・出演 野村萬斎
出演 �野村裕基・高野和憲（万作の会）、佐辺良和・玉城匠（琉球舞踊）、� �

釘宮冴月（ソプラノ）、守屋貴美子（メゾソプラノ）、� �
海老原光（指揮）、オーケストラ・アンサンブル金沢、� �
アイリス少年少女合唱団 　

曲目 劇付随音楽「真夏の夜の夢」Op.21&61（メンデルスゾーン）
￥▶S席…7,000円▶A席…5,000円　※全席指定　※未就学児入場不可
発売日 8月29日㈯10時
販売所 �▶総合文化センター窓口（10時～21時）
　　　 ▶総合文化センターオンラインチケット 　
他・車いす席希望者は、直接、総合文化センターへ。
　・�託児（有料）希望者は、公演の1週間前までに、電話（24-7022）で

NPO法人ONE STEPへ。
市民先行予約　※先着順　※1人4枚まで　※電話予約は座席指定不可

申8月15日㈯10時～21時に、電話または直接、総合文化センターへ。
助成 （一財）地域創造
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 知識・教養
救命講習会

▪普通救命講習Ⅲ　問碧南消防署（☎0566-41-2625）
時8月15日㈯9時～12時　場碧南消防署　内小児・乳
児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、喉に異物が詰まっ
たときの処置 　申込開始日8月5日㈬10時
▪普通救命講習Ⅲ（託児利用限定）
問刈谷消防署（☎23-1299）
時8月19日㈬9時～12時　場刈谷消防署　内小児・乳
児・新生児の心肺蘇生法、喉に異物が詰まったときの処
置　申込期間8月3日㈪〜12日㈬ 他6カ月以上の未就学
児をお預かりします（定員あり）。子どもの人数を申込時
に伝えてください。
▪上級救命講習　問安城消防署（☎0566-75-2494）
時8月22日㈯9時～18時　場安城消防署　内成人・小
児・乳児・新生児の心肺蘇生法、傷病者管理、外傷の応
急手当、搬送法 　申込開始日8月5日㈬10時
▪普通救命講習Ⅰ　問刈谷消防署（☎23-1299）
時8月23日㈰9時～12時　場刈谷消防署　内心肺蘇生法、
AEDの使用法、止血法 　申込開始日8月5日㈬10時

【共通】 対碧海5市在住、在勤または在学の人　定20人
（先着順）申各申込期間に、電話で申込み。他団体受講は
最寄りの消防署へ。

絆ノート書き方講座

問長寿課（☎62-1063） 1007733
時8月26日㈬13時30分～15時30分　場社会教育センタ
ー　内自分に万が一のことがあった時、葬儀や墓、相続、
各種保険の手続きなどに関する自分の考えを書き残して
おく絆ノート（エンディングノート）の書き方を学びま
す。 講資産形成・承継・相続アドバイザー　対市内在住
の人　定30人（先着順） 申8月5日㈬9時から12日㈬まで
に、 または直接、長寿課へ。 他▶受講決定者
には後日郵送します。▶参加者には当日、絆
ノートを配布します。

大人のためのストーリーテリングのおはなし会

問中央図書館（☎25-6000）
時9月3日㈭▶ストーリーテリングのおはなし会…10時
30分～11時▶ストーリーテリングミニ講座…11時～11
時30分　場中央図書館　内絵本や紙芝居を使わず声だけ
で昔話などを語ります。「いばらひめ」ほか2話。 定20人

（当日先着順）他詳細は、刈谷おはなしみつけどり へ。

市民生活講座 事例で学ぶ消費者トラブル

問くらし安心課（☎62-1058）
時9月11日㈮13時30分～14時30分　場社会教育センタ

ー　内消費者被害に遭わないために、相談事例などを通
して対処法を学びます。 講消費生活相談員　�  
定30人（先着順）申8月3日㈪から、 または
電話で申込み。

文化工房かりや企画講座「きつねとかりや」�  
～『刈谷の伝説』に登場する�  
　きつねと人とのかかわりを探る～�

問総合文化センター（☎21-7430）
時9月5日㈯13時30分（30分前開場）場総合文化センタ
ー401・402　内「刈谷の伝説」に登場するきつねにつ
いての講演　講島田尚幸氏（あいち妖怪保存会）、小嶋今
興氏（市原稲荷神社）定50人（先着順） 申8月
2日㈰から22日㈯までに、 または直接、総合
文化センターへ。

歴史体験講座 組みひもストラップづくり

問歴史博物館（☎63-6100） 1001779
 時9月25日㈮10時、13時（各2時間）場歴史博物館　 
内組みひもの技法を学び、ストラップを作ります。対高
校生以上　定各10人�  
※申込多数の場合抽選 �  
￥1,000円 　 申8月30日
㈰までに、 また
は直接、歴史博物
館（㊡月曜）へ。

かりや商
あ き ん ど

人大学�  
一級和菓子職人直伝！家庭で楽しむ和菓子講座

問刈谷商工会議所（☎21-0370）
時9月29日㈫14時～16時　場総合文化センター調理実
習室　内お殿様に献上する和菓子であった上用饅

まんじゅう

頭（薯
蕷饅頭）と創作和菓子を作ります。 講荒川拓三氏（荒川
屋製菓舗）定15人　※申込多数の場合抽選　￥2,000円 
持エプロン、タオル、三角巾、筆記具　申9月10日㈭ま
でに、講座名、申込共通事項、年齢、FAX番号（お持ち
の人）を郵送または （24-6049）で商工会議所（〒44 
8-8503新栄町3-26）へ。

県ひとり親家庭等就業支援講習会

問子育て推進課（☎62-1061）
時9月～令和9年3月（期間は講習により異なる）場▶パ
ソコン講習中級、日商簿記3級、医薬品登録販売者講習、
介護職員初任者研修…名古屋市▶パソコン講習初級…豊
田市、岡崎市▶介護職員初任者研修…碧南市、春日井市、
一宮市　対県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡
婦（離婚調停中・離婚裁判中の人も含む）※パソコン講
習中級はパソコンの基本操作とワード・エクセルの基本

操作ができる人　※介護職員初任者研修は各設定期間中
に40時間の自宅でのテキスト学習が可能な人　￥教材費 
申8月3日㈪から26日㈬までに、直接、子育て推進課へ。
※申込多数の場合抽選　他パソコン講習中級、介護職員
初任者研修（碧南市）は託児あり。

 文化・芸術
コレクション展 まなざしの行方 愛知の近代洋画

問美術館（☎23-1636） 1022779
時7月28日㈫～8月30日㈰9時～17時（入館は16時30
分まで、㊡月曜・8月12日㈬）場美術館　内愛知では、大
澤鉦一郎らの「愛美社」、鬼頭鍋三郎らの「サンサシオ
ン」といった若い画家による洋画
研究グループが大正期に生まれて
以来、活発な美術活動が展開され
てきました。本展では、近代以降
の愛知の洋画家たちが追い求めた
まなざしの行方を紹介します。ま
た、昨年度収蔵した大澤鉦一郎の
作品を初公開します。

スクールコンサート カリヤ

問学校教育課（☎︎62-1035）
時8月22日㈯12時　場総合文化センター大ホール
内各種コンクールで活躍している市内6中学校、刈谷・
刈谷北・愛教大附属高校の吹奏楽部とオーケストラ部に
よるコンサートです。

野田雨乞笠おどり

問野田雨乞笠おどり保存会（☎︎080-6192-9274）
1014444

時8月23日㈰17時　場野田八幡宮　内1712年（正徳2
年）から300年以上の歴史を誇る市無形民俗文化財の奉
納神事です。2人1組の踊り手が太鼓を中に向かい合い、
両手につつろと呼ばれる短いバチを
持ち、雨乞唄とほら貝、財払いに合
わせて太鼓を打ちながら踊り、農民
の切実な雨への願いと感謝を表しま
す。 他東刈谷商店街とコラボした夏
フェスタを15時から開催します。

Kariya Candlelightコンサート

問刈谷にぎわいオフィス（☎︎28-0595）
時11月8日㈰①13時30分・②17時30分（各30分前開
場、各85分）場北部生涯学習センター　出演Fever弦楽
四重奏、愛教大吹奏楽団　曲目①映画音楽（カントリー・
ロード、いつも何度でも ）②平成のヒット曲から現

代のトレンド曲（115万キロのフィルム、裸の心 ）�   
￥▶S席…4,500円▶A席…4,000円▶B席…3,500円
▶車椅子席…3,000円　※3歳未満
膝上鑑賞無料　申8月5日㈬9時か
ら、 で申込み。※先着順　他詳細
は、刈谷にぎわいオフィ
ス をご覧ください。

 スポーツ
インディアカ体験教室

問市インディアカ協会 荒木（☎︎090-4081-0487）
時9月5日㈯13時～16時　場市体育館　内羽根の付いた
柔らかいボールを、ネットを挟んで手で打ち合うインデ
ィアカを体験します。 対小学4年生以上　持上
靴、タオル、飲み物　申当日までに、 で申込み。

弓道教室

問市弓道連盟（ kariya.kyudo@gmail.com）
時9月5日・19日、10月3日・10日、11月28日の土曜
18時30分～20時30分（連続教室）
場市体育館　対市内在住、在勤また
は在学の中学2年生以上の弓道経験
者　定30人　※申込多数
の場合抽選　￥3,500円

（保険料込）申8月13日㈭
までに、 で申込み。

卓球教室

問市卓球連盟 鶴田（☎︎090-1723-6872）
▪月曜卓球
時9月7日・28日、10月5日・19日・26日、11月2日・
16日・30日12時45分～14時45分（連続教室）
▪木曜卓球
時9月10日・17日・24日、10月1日・8日・15日、11
月26日、12月10日12時45分～14時45分（連続教室）
▪金曜卓球
時9月4日・18日・25日、10月2日・9日・16日、11月
27日、12月11日9時45分～11時45分（連続教室）

【共通】 場市体育館　定25人　※申込多数の場合は抽選
し、結果は8月10日㈪に郵送します。 ￥4,000円（保険
料込）申8月7日㈮（必着）までに、申込用往復ハガキ

（市体育館で配布）を郵送で市卓球連盟鶴田へ。 他8月14
日㈮・15日㈯9時30分～11時30分に費用を直接、市体
育館へ。

大澤鉦一郎《少年》1918年
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金曜バドミントン教室

問市バドミントン連盟 武田（☎︎090-1749-3565）
時9月11日〜12月11日9時45分～11時45分（6回の連
続教室）場市体育館　対16歳以上　定50人　※申込多
数の場合は抽選し、結果は8月21
日㈮以降に落選者のみに連絡しま
す。 ￥3,000円 　 申8月20日 ㈭

（必着）までに、申込用ハガキ（市
体育館で配布）を郵送でバドミン
トン連盟武田へ。

ゲートボール大会

問スポーツ課（☎︎63-6040）
時9月17日㈭9時（予備日18日㈮）
場亀城グラウンド　対市内在住の7
人以内で構成されたチーム　￥1チ
ーム2,000円　申9月1日㈫までに、
申込用紙（市体育館で配布）を

（63-6889）で申込み。

チャレンジダブルステニス大会

問市テニス連盟 堀田（☎︎23-8716）
時9月27日㈰8時（予備日10月4日㈰）場洲原・狩野公
園テニスコート　内男子・女子ダブルス　対市テニス連
盟登録者（登録は500円で当日受付可）※連盟主催のB
クラス大会およびチャレンジ大会の優勝者は1年間本大
会参加不可　定男女計80組（先着
順）￥1組2,000円　申9月11日㈮

（必着）までに、申込用紙（市テニ
ス連盟 でダウンロード）を郵送ま
たは （23-8716）で市テニス連
盟堀田成男（〒448-0003一ツ木町
6-8-5）へ。

 子育て
GET！スーパーボール！

問岩ケ池公園管理事務所（☎︎36-8138）
時8月の平日営業日（10日㈪～14
日㈮を除く、雨天中止）場メリーゴ
ーランド前　内スーパーボールすく
いにチャレンジできます。 対メリー
ゴーランドを利用した小学生以下

パンどろぼうをさがせ！

問中央図書館（☎︎25-6000）
時8月1日㈯～30日㈰（㊡月曜・8月12日㈬・28日㈮）
場中央図書館　内児童書架にパンどろぼうが隠れていま
す。見つけた人はカウンターでおみくじを引けます。

図書館おはなしイベント

問中央図書館（☎︎25-6000）
▪中央図書館
おはなし会　時8月1日㈯・15日㈯10時30分～11時 �  
おはなしひろば　時8月6日㈭11時～11時30分
▪富士松図書館
おはなし会　時8月15日㈯14時～14時30分

科学のお祭り 愛教大・訪問科学実験

問夢と学びの科学体験館（☎︎24-0311） 1012538
時8月16日㈰9時30分、10時30分、
12時30分、13時30分、14時30分、
15時30分（各40分）場夢と学び
の科学体験館　内科学実験や科学
工作など、ブースを自由に体験で
きます。 定各40人　申当日9時か
ら、館内で受付。

ポッキー先生とあそぼう

問東刈谷市民センター（☎︎24-1175） 1005249
時8月19日㈬①9時15分～10時15分、②10時45分～
11時30分　場東刈谷市民センター　内ポッキー先生と
いろいろな道具を使って体を動かして遊びます。 講相川
優一氏（きのいい羊達にじいろキッズ）対市内在住の①
小学生・②令和2年4月2日～5年4月1日生まれの子と保
護者　定①30人、②20組（先着順）持飲み物、動きや
すい服装　申8月2日㈰9時から、直接、東刈谷児童館（㊡
月曜）へ。

夏休み工作広場

問なのはな児童館（☎︎24-5860）
 時8月21日㈮9時30分、13時30分（各2時間）場なのは
な児童館　内モンゴリナラの殻

か く と

斗を使ったどんぐりスト
ラップと、ストラップを掛ける木製
ホルダーを作ります。 講江口進氏

（放課後ふれあい教室コーディネー
ター）対市内在住の小中学生　定各
10人（先着順）申8月3日㈪9時から
15日㈯17時までに、電話で申込み。

すくすくパパ広場・育休パパ広場で遊ぼう

問すくすく広場（☎︎25-8427） 1017780
▪すくすくパパ広場
時8月22日㈯10時～16時　場小山託児ルーム　内パパ
との触れ合い遊び、まねっこ遊び　対就園前の子と父親
すくすく・のびのび・きらきら・わくわく広場の休み
時8月11日（火・祝）・13日㈭・14日㈮
▪育休パパ広場
時8月28日㈮10時～16時　場小山託児ルーム　対就園
前の子と父親
お誕生日会　時間11時～11時30分　内8月生まれの子
とパパをお祝いします。
パパとママのリフレッシュエクササイズ　時間14時～15
時45分　内夫婦で楽しく体を動か
します。 対1～6カ月の子の父母　
定3組　※申込多数の場合抽選　 
申8月14日㈮までに、
で申込み。

ちびっこプラネタリウム

問夢と学びの科学体験館（☎︎24-0311） 1010194
‌ 時8月24日㈪・28日㈮10時、11時（各回30分）場夢と
学びの科学体験館　内0歳から観覧できる小さい子ども
向けのプラネタリウム。8月のテー
マは「天の川銀河を見に行こう！」
です。 対未就学児と保護者　定各回
120人（先着順）￥▶大人…300円
▶小人…100円　※3歳以下無料　
申8月10日㈪9時から各前日16時
までに、 で申込み。

子どもの人権相談窓口

問名古屋法務局人権擁護部（☎︎052-952-8111）
　いじめや虐待、学校生活、家庭の問題など、子どもの
人権に関わる悩み事や心配事などを相談できます。相談
先▶子どもの人権110番（☎︎0120-007-110）▶ じん
けん相談（ ）
▪「こどもの人権相談」強化週間は
相談日時を拡大します
時8月28日㈮～9月3日㈭8時30分
～19時（土日は10時～
17時）※通常は平日8時
30分～17時15分

プレサロン

問中央子育て支援センター（☎︎61-2719）
時9月1日～10月6日の火曜10時～11時30分（5回の連
続講座）場中央子育て支援センター　内幼児・保育・乳
児園の園長を交えて、入園に向けた生活習慣や子どもに
関する悩みなどを話します。 対市内在住の令和5年4月2
日～6年4月1日生まれの子の親　※対象児の託
児あり　定18人　※申込多数の場合抽選
申8月20日㈭までに、 で申込み。

社会教育センターおはなし会

問社会教育センター（☎︎23-8811） 1020479
▪はじめてのおはなし会（0～2歳向け）
時9月4日㈮・18日㈮・26日㈯10時～10時30分　内手
遊び、絵本、紙芝居、歌
▪水曜日おはなし会（2～3歳向け）
時9月9日10時～10時30分　内紙芝居、絵本、ブックト
ーク
▪土曜日おはなし会（3～6歳向け）
時9月5日10時～10時40分　内紙芝居、お話、ブックト
ーク、工作
▪土曜日おはなし会（4歳～小学生
向け）
時9月19日10時～11時　内紙芝居、
絵本、ストーリーテリング、ブック
トーク、工作

パパママクラス

問子育て支援課（☎︎23-8877） 1016634
時9月7日㈪9時15分、13時30分（各2時間30分）場保
健センター　内講話、DVD鑑賞、妊
婦体験、沐

も く よ く

浴体験　講助産師、保健
師　対出産予定日が11月～1月の
初妊婦とパートナー　定各20組（先
着順）申8月19日㈬9時から、 ま
たは電話で申込み。

離乳食講習会

問子育て支援課（☎︎23-8877） 1016677
時9月9日㈬10時～11時　場保健
センター　内離乳食の進め方や注意
点などを学びます。 講管理栄養士　
対第一子が令和8年1～4月生まれ
の子の親　定25組（先着順）申8月
21日㈮9時から、 または電話で申
込み。
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週末の子どもの居場所 キッズクラブ

問生涯学習課（☎︎62-1036） 1004153
▪キッズクラブたんぽぽ（南部生涯学習センター）
外遊び
時9月5日㈯10時～11時30分　集合場所創作活動室
※雨天時は屋内で実施　対市内在住の小学生　定20人

（当日先着順）持飲み物、運動靴、動きやすい服装、帽子、
タオル
レッツものづくり
時9月12日㈯10時～11時30分　場創作活動室　内磁石
を使ったからくり工作　対市内在住の小学生　定24人

（当日先着順）
巨大工作に挑戦
時9月19日㈯10時～11時30分　場多目的ホール　対市
内在住の小中学生　定30人（当日先着順）持飲み物、上
靴、動きやすい服装、タオル
▪キッズクラブアイリス（総合文化センター）
ゲームで遊ぼう
時9月12日㈯13時～14時30分　場創作活動室1　内カ
ードゲームやボードゲームで遊びます。 対市内在住の小
中学生　定24人（当日先着順）他ゲームの持込不可
レッツクラフト　申込必要
時9月12日㈯15時30分～17時　場創作活動室1　内レ
ジンアート作り　対市内在住の小学生　定24人　￥250
円
レッツスイーツ　申込必要
時9月19日㈯13時30分～16時30分　場調理実習室　
内抹茶スイーツ作り　対市内在住の小学3～6年生　�  
定30人　￥300円　持エプロン、三角巾、タオル、飲み
物　他アレルギーがある人は事前に相談してください。

【申込必要共通】 申8月19日㈬までに、 また
は直接、生涯学習課へ。※申込多数の場合抽選

ベビー体操

問①南部子育て支援センター（☎︎63-5881）
②中央子育て支援センター（☎︎61-2719）
③北部子育て支援センター（☎︎61-9011）

時①9月7日㈪、②9月10日㈭・24日㈭、③9月28日㈪
10時～11時　内リフレッシュ体操、マッサージ、触れ
合い遊び 　講古澤美奈子氏（ベビーマッサージ講師）�  
対市内在住の令和8年4・5月生まれ
の子のみと参加できる人　定15組
※申込多数の場合抽選　※全日程
で参加は1回まで　持バス
タオル、動きやすい服装 
申8月26日㈬までに、
で申込み。

親子ふれあい遊び（後期）

問一ツ木福祉センター（☎25-2021）
時9月10日・24日、10月1日・15日・22日・29日、11
月5日・12日の木曜10時～11時（連続教室）場一ツ木
児童館　内運動や遊びを通し、子どもと親の仲を深めま
す。 対市内在住の1～3歳の子と親　定15組　※申込多
数の場合は未受講者を優先に抽選　申8月20
日㈭までに、 または直接、一ツ木福祉センタ
ー（㊡日曜）へ。

親子キッズチア

問なのはな児童館（☎︎24-5860）
時9月10日㈭、10月15日㈭、11月19日㈭、12月3日
㈭・5日㈯10時（各50分、連続教室）場なのはな児童館 
内チアダンスと体幹バランス体操を
親子で楽しみます。 講河村美名氏

（ダンスインストラクター）対令和
5年4月～6年3月生まれの子と親　
定15組（先着順）￥700円　申8月
24日㈪9時から、電話で申込み。

子育て講座�  
小さな一歩を大切に、ほめ方・叱り方のやさしいコツ

問中央子育て支援センター（☎︎61-2719）
時9月11日㈮10時～11時30分　場中央子育て支援セン
ター　内子どもの小さな成長を見つけてほめるコツや効
果的な叱り方について一緒に考えます。 講山下直樹氏（名
古屋短期大学教授）対市内在住の令和5年4月2日～8年2
月11日生まれの子の親　※対象児の託児あり 
定30人　※申込多数の場合抽選　申8月23日
㈰までに、 で申込み。

親子農業体験教室（東境地区）�  
ダイコン・ジャガイモ・サニーレタス作り

問農政課（☎︎62-1015） 1010828
時①9月12日・②26日、③10月10日、④11月7日の土
曜9時～12時（連続教室）※生育状況で日程が変更にな
る場合があります。 場あいち中央農協旧刈谷北部ライス
センター　内①ダイコン種まき・ジャガイモ植付、②ダ
イコン間引き・除草、③ダイコン間引き・レタス植付・
除草、④収穫　講東境地区営農改善
組合　対市内在住の3歳～小学生と
親　定30組　※申込多数の場合は
初参加者を優先に抽選　
￥1組１,000円　申8月7
日㈮までに、 で申込み。

郷土資料館イベント

問郷土資料館（☎︎23-1488）
▪万華鏡を作ろう！ 1008236
時9月12日㈯10時、13時30分（各90分）内ガラス板と
材料を組み合わせて万華鏡を作ります。�  
持光を通すビーズ
▪竹のけん玉を作ろう！ 1008294
時9月26日㈯10時、13時30分（各90分）
持軍手

【共通】 場郷土資料館　対子と保護者�  
定各5組（先着順）申8月5日㈬9時から、

で申込み。

フレッシュ・ママクラス

問子育て支援課（☎︎23-8877） 1016632
時9月15日㈫10時～11時30分　
場保健センター　内出産前後のお母
さんの体や赤ちゃんとの遊びについ
て　講助産師、保育士　対初妊婦　
定24人（先着順）申8月27日㈭9時
から、 または電話で申込み。

ノーバディズ・パーフェクト講座

問子育て支援課（☎︎23-8877） 1016567
時9月16日㈬・25日㈮、10月2日㈮・7日㈬・14日㈬・
21日㈬10時～12時（連続講座）場総合文化センター406 
内グループで子育ての悩みなどを話し合いながら、自分
に合った子育てを一緒に考えます。 対市内在住
の1～5歳の子の母親　定10人　※申込多数の
場合抽選　￥300円　申8月14日㈮までに、
で申込み。

子育て講座 親子ふれあい遊び

問北部子育て支援センター（☎︎61-9011）
時9月17日㈭10時～11時　場北部子育て支援センター 
講山田美香氏（NPO法人アイディ
アC体創協会）対市内在住の令和6
年4月2日～7年4月1日生まれの子
と親　定20組　※申込多数の場合
抽選　申9月1日㈫までに、電話ま
たは直接、北部子育て支援センター

（㊡日曜）へ。

子育て講座 楽しく食べる食育で子どもが伸びる�  
～食を楽しくする5つのポイント～

問南部子育て支援センター（☎︎63-5881）
時9月18日㈮10時～11時30分　開催方法オンライン

（Zoom）内子どもが楽しく食べら
れるような仕組みと工夫を学びま
す。 講小川雄二氏（名古屋短期大学
教授）対市内在住の就園
前の子の親　申9月11日
㈮までに、 で申込み。

子育て講座 親子でキッドビクス

問中央子育て支援センター（☎︎61-2719）
時9月25日㈮10時～11時　場中央子育て支援センター 
内親子で一緒に体を動かして遊びます。講高橋千恵子氏

（健康運動指導士）対市内在住の令
和5年4月2日～6年4月1日生まれ
の子と親　定40組　※申込多数の
場合抽選　申8月31日㈪
までに、 で申込み。

 福祉・介護
敬老金の贈呈

問長寿課（☎︎62-1063） 1021485
　ご長寿をお祝いするため、敬老金を贈呈します。振込
口座未申出の人には8月上旬に申出
書を、申出済みの人には9月上旬に
決定通知を送付します。 対8月15日
時点で市内に住所があり、令和9年
4月1日に87歳・89歳・98歳・99
歳・100歳以上の人

認知症介護家族交流会

問長寿課（☎︎62-1063） 1003452
時8月19日㈬13時30分～15時30分　場社会教育センタ
ー　内介護負担の軽減、安定した在宅生活を送るための
家族同士の情報交換や相談　対認知症の人を介護してい
る家族　￥100円

男性介護者座談会

問刈谷中部地域包括支援センター（☎︎25-8283）
時8月26日㈬10時～11時30分　場刈谷豊田総合病院診
療棟5階第5会議室　内体験談を基に困り事や工夫の情報
交換をします。 対介護しているまたはしていた男性
申電話で申込み。※当日受付可
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精神保健福祉家族教室 家族信託について知ろう

問衣浦東部保健所健康支援課（☎︎21-9337）
時9月3日㈭13時30分～15時30分　場衣浦東部保健所 
講内村友亮氏（行政書士）対精神障害者の家族　定20人

（先着順）申8月6日㈭から27日㈭までに、電話で申込み。

文字通訳を学ぼう�  
聞こえに不安のある人への社会参加サポート講座

問福祉総務課（☎︎62-1208）
▪無料体験コース
時9月18日㈮9時30分～11時30分　内耳の不自由な人
に話の内容を文字で伝える要約筆記を学びます。
▪手書きコース
時9月18日～10月23日の金曜9時30分～11時30分（6
回の連続講座）内手書きでの伝え方の基礎知識の習得お
よび実習　￥500円

【共通】 場心身障害者福祉会館　�  
対市内在住、在勤または在学の人　
定12人（先着順）申8月
26日㈬までに、 、電話
または （24-3481）で
申込み。

現況届の提出をお忘れなく

問福祉総務課（☎︎62-1208）
現況届送付時期▶愛知県在宅重度障害者手当の受給者…
7月下旬▶特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児
福祉手当、経過的福祉手当の受給者…8月中旬　※8月分
以降の手当が受けられるよう、送付文に記載の各期限ま
でに現況届を提出してください。

 健康・医療
8月から高額療養費の上限額などが変わります

問国保年金課（☎︎62-1206） 1003227
　問い合わせは加入している保険者へ。刈谷市国民健康
保険加入者は、市 をご覧ください。

炎症性腸疾患患者医療講演会 炎症性腸疾患（IBD）�  
ってどんな病気？どんな治療があるの？

問衣浦東部保健所健康支援課（☎︎21-9338）
時8月29日㈯14時30分～16時　場衣浦東部保健所
対クローン病や潰瘍性大腸炎の患者・家族　定30人（先
着順）申8月14日㈮までに、電話で申込み。

いきいきプラザ講座

問一ツ木福祉センター（☎︎25-2021）
▪いきいき太極拳講座
時9月1日～12月8日の火曜13時30分～15時（15回の
連続講座）内太極拳の基礎的動作を習得します。 定15人
▪介護予防・シニア筋トレ講座
時9月4日～11月6日の金曜13時30分～15時30分（10
回の連続講座）内介護予防筋トレマシンを使って下肢の
筋肉を鍛えます。 定12人　持上靴、タオル

【共通】 場一ツ木福祉センター　対市内在住の60歳以上 
申8月10日㈪（必着）までに、希望講座名、申込共通事
項、年齢、性別、受講経験の有無を郵送または直接、一
ツ木福祉センター（〒44 
8-0003一ツ木町4-40-3）
へ。※申込多数の場合は
未受講者を優先に抽選　
※抽選の場合、当選は1講
座まで

市民公開講座 尿もれと“だつ”のおはなし�  
～手術、お薬、骨盤底筋体操について～

問刈谷豊田総合病院（☎︎25-8007）
時9月1日㈫13時30分～14時30分（30分前開場） 場刈
谷豊田総合病院診療棟5階第1･2会議室　講近藤厚哉氏

（医師）、鈴木友香梨氏（看護師）定120人（当日先着順）
他後日、病院 ・ で講座の内容を動画で公開します。

肝炎ウイルス検診・検査

問健康推進課（☎︎23-9559） 1003360
　肝炎は、自覚症状がないまま進行し、肝硬変や肝がん
になる恐れがある病気です。
▪市が行う肝炎ウイルス検診（B型・C型肝炎ウイルス
検査）
場市内指定医療機関　対刈谷市に住民票がある40歳以
上で過去に検査を受けたことがない人　申市内指定医療
機関に直接申込み。 他がん検診等受診券が必要。お持ち
でない人は、 、電話または直接、保健センターへ。
▪県が行う肝炎ウイルス検査
場保健所または県指定医療機関　他詳細は、衣浦東部保
健所（☎︎21-4797）へ。
▪検診・検査で陽性の場合
　医療機関を受診し、専門の医師に相談してください。
県内の肝疾患相談室▶名古屋市立大学病院（☎︎052-
858-7138）▶名古屋大学医学部附属病院（☎︎052-741-
2111）▶藤田医科大学病院（☎︎0562-93-2279）�  
▶愛知医科大学病院（☎︎0561-78-6244）

成人検診（集団検診）

問健康推進課（☎︎23-9559）
▪乳がん検診（超音波検査）　 1003365
時9月3日㈭13時～15時15分　場刈谷医師会健診セン
ター　対市内在住の20歳以上の女性　￥1,300円　�  
他▶骨粗しょう症検診（X線検査、500円）、子宮がん検
診（頸部のみ、1,000円）も実施可▶集団検診の超音波
検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の
受診不可
▪39歳以下健康診査　 1003373
時9月10日㈭8時30分～11時15分　場刈谷医師会健診
センター　対市内在住の18～39歳　￥5,000円　他ピロ
リ菌抗体検査（初回のみ無料）、胃部X線検査（2,000円）、
乳がん検診（20～39歳の女性、1,300円）、子宮がん検
診（20～39歳の女性、1,000円）も実施可
▪骨粗しょう症検診　 1003374
時9月29日㈫13時30分～14時45分　場保健センター 
内かかとの超音波検査　対市内在住の
20歳以上　￥500円

【共通】 申電話、 または直接、保健
センターへ。※先着順　他▶対象者の
年齢は令和9年3月31日時点▶年間ス
ケジュールは市 に掲載▶市民税非課
税世帯などの人は事前申請で乳がん検
診と子宮がん検診が無料

かりやヘルスアップ大学公開講座

問健康推進課（☎︎23-9559）
時9月3日㈭①13時30分～15時、②15時15分～16時　
場総合健康センター　内①認知症と
その予防、②認知症サポーターをご
存じですか？ 講①宮澤太機氏（至
学館大学教授）、②刈谷中部地域包
括支援センター職員　対市内在住の
人　定44人（先着順）持筆記具　
申8月5日㈬から、 または電話で
申込み。

市民健康講座

問健康推進課（☎︎23-9559） 1003387
▪毎日を軽やかに！自律神経を整える運動
時9月7日㈪13時30分～15時　講長谷川昌弘氏（㈱
ONZiii Act）定36人（先着順）持上靴、動きやすい服
装、飲み物、タオル　他託児（1歳以上、定員あり）希
望者は、8月21日㈮までに、 または電話で申込み。
▪①身近に潜む依存症～ギャンブル、アルコールなど～、
②医療と仲間の連携で助けられた私
時9月26日㈯13時30分～15時　講①垣田泰宏氏（医師）、
②水谷史華氏（ギャンブル依存症家族の会愛知）定80人

（先着順）持筆記具
【共通】 場総合健康センター　対市内在住の人　申8月4
日㈫から、 または電話で申込み。

神経系難病患者・家族教室

問衣浦東部保健所健康支援課（☎︎21-9338）
時9月10日㈭14時～16時　場みよし市役所3階第1・2
研修室　内講話「病気を知って療養
生活に役立てよう」、交流会　講翠
健一郎氏（医師）対パーキンソン病
とパーキンソン病関連疾患（進行性
核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症
など）の患者と家族　定30人（先
着順）申8月20日㈭までに、電話で
申込み。

ぬくもりプラザ講座

問長寿課（☎︎62-1063）
▪健康体操
時10月6日～3月30日の第1・3・5火曜13時30分～15
時30分（12回の連続講座）内3B体操、頭の体操、スト
レッチなどを行います。 講中嶋かおり氏（日本3B体操協
会公認指導士）定25人
▪元気アップ運動
時10月13日～3月9日の第2・4火曜13時30分～15時
30分（10回の連続講座）内体の痛みや不調の改善につ
ながるストレッチなどを学びます。 講酒井美帆氏（健康
運動指導士）定15人

【共通】 場南部福祉センターたんぽ
ぽ　対市内在住の60歳以上　※申
込多数の場合は初参加者を優先に
抽選　申8月17日㈪まで
に、 または直接、長寿課
へ。※申込みは1講座まで

 催し
「かりまる」で謎解きキャンペーン 怪盗『オ・レール』
からの挑戦状～盗まれた宝石を取り戻せ！～

問都市交通課（☎︎95-0004） 1022519
時8月31日㈪まで　場謎の答えが示すかりまるのバス停 
内怪盗『オ・レール』が宝石「リー
フ・オランジュ」を盗んだ！あなた
は宝石を取り戻すために選ばれた名
探偵。かりまるに乗って3つの謎を解
き、宝石を取り戻せ！ 他参加方法な
どの詳細は、市 をご覧ください。
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原爆パネル展

問総務文書課（☎︎62-1005）
時8月6日㈭～17日㈪の平日9時～17時　場市役所1階
101　内広島・長崎に原爆が投下されてから81年になり
ます。戦争の悲惨さ、原爆の恐ろしさと平和の尊さを再
認識するために開催します。 他刈谷市では平和都市宣言
を制定しています。
▪平和を願う黙とうのお願い
時▶広島原爆投下…8月6日㈭8時15分▶長崎原爆投下
…8月9日㈰11時2分▶全国戦没者追悼式…8月15日㈯
12時

刈谷城盛上げ隊ミニゲーム

問歴史博物館（☎︎63-6100） 1008593
時8月9日㈰11時30分～
12時　場歴史博物館　�  
内刈谷城盛上げ隊とミニ
ゲームをします。記念撮影
もできます。

ワイン座談会

問カリココ（☎︎28-3451） 1020503
時8月20日㈭18時～20時　場カリココ　内ソムリエが
厳選したワインを嗜み、ワインの基
礎知識を学びながら会話を楽しみま
す。 講加藤朋宏氏（MARUGO-Dソ
ムリエ）対20歳以上　定12人（先
着順）￥1,000円　申8月5日㈬か
ら17日㈪までに、電話で申込み。

みよし市 三好いいじゃんまつり

問みよし市観光協会（☎︎0561-34-6000）
時8月22日㈯17時～21時（荒天中止）※中止の場合は、
当日15時以降にみよし市 でお知らせします。 場三好稲
荷閣周辺道路　※交通規制あり　内約2,400人、42の個
性的なグループが、色とり
どりの衣装を身にまとって
踊ります。
▪ナイトマーケット
内体験ブース、キッチンカ
ー　場サンライブ西側向か
い駐車場

洲原温水プール夏祭り

問洲原温水プール（☎︎36-8122）
時8月23日㈰13時～16時　内ヨーヨーすくい、射的、輪
投げ

国際理解講座 世界をのぞこう！～ガーナ編～

問国際交流協会（☎︎62-1209）
時8月29日㈯13時30分～15時　場国際プラザ　内ガー
ナの生活や現地の高校でのPCインストラクターの活動
について体験談を聞きます。 講小島大宙氏（元JICA青年
海外協力隊員）定20人（先着順）申講座名、申込共通事
項（住所は町名まで）、年齢を電
話、 （kokusai@katch.ne.jp）
または直接、国際交流協会（9
時～17時、㊡月曜・祝日）へ。

全国KAPLA®大会

問夢と学びの科学体験館（☎︎24-0311） 1022530
時9月12日㈯9時30分、10時、10時30分、11時、13
時30分、14時、14時30分、15時（各60分）場夢と学
びの科学体験館　内KAPLA®ブロックを使って作品を作
り、カプラジャパンのコンテストに応募します。 対高校
生以下（小学3年生以下は保護者同伴）※保護者の同意
が必要　定各3組（先着順）申8月7日㈮9時から9月11
日㈮16時までに、 で申込み。

宙
そら

ヨガ

問夢と学びの科学体験館（☎︎24-0311） 1022257
時9月14日㈪11時～11時45分　場夢と学びの科学体験
館　内星空が投映されたプラネタリウムのドームで、初
心者向けの椅子ヨガを行います。講津熊知子氏（ヨガイ
ンストラクター）対中学生以上　定40人（先着順）�  
￥▶大人…300円▶小人…100円　申8月7日㈮9時から
9月13日㈰16時までに、 で申込み。

東吉野村史跡めぐり

問文化観光課（☎︎62-1037） 1012442
時10月7日㈬7時～18時　集合・解散場所歴史博物館北
側駐車場　内バスで東吉野村に行き、天誅組に関する史
跡をバスと徒歩（約2.7㎞）で巡ります。 定28人（1組4
人まで）※申込多数の場合は抽選し、結果は8月31日㈪
までに当選者のみに郵送します。 ￥1,000円　申8月17
日㈪（必着）までに、参加者
全員の申込共通事項・生年月
日を 、郵送または直接、文
化観光課（〒448-
8501刈谷市役所）
へ。

 暮らし
お盆期間は市民課窓口が混雑します

問市民課（☎︎62-1009） 1002937
　窓口の待ち人数や呼出状況は、 でリアルタイムで確
認できます。 他マイナンバーカードをお持ちの人は、証
明書のコンビニ交付（ 1002917）やオンラ
インによる転出届（ 1012444）を利用して
ください。

休日・夜間窓口の証明書発行業務は9月で終了します

問市民課（☎︎62-1009） 1002940
　10月以降はコンビニ交付（ 1002917）を利用して
ください。
▪コンビニ・市民課キオスク端末からの証明書の交付手
数料を100円減額します
時10月1日㈭から　他▶マイナンバーカードを使って証
明書を発行するキオスク端末を市役所1階に設置します。
▶コンビニ・市民課キオスク端末の利用には、マイナン
バーカードと4桁の暗証番号が必要です。

今月の有害鳥駆除

問農政課（☎︎62-1015）
時8月1日㈯日の出から10時30分まで　場市街地を除く
市内　内農作物食害防止のため、銃による有害鳥駆除を
実施します。事故防止にご協力ください。

全国瞬時警報システムによる情報伝達訓練

問危機管理課（☎62-1190） 1009429
時8月26日㈬11時　内地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備えた全国瞬時警報システム（Jアラート）や市内
10カ所の同報系防災行政無線からの訓練放送、刈谷市防
災ラジオ試験放送

あいち総ぐるみシェイクアウト訓練

問県災害対策課（☎︎052-746-9410）
時9月1日㈫12時から約1分間　場県内全域　内時報など
を合図にその場で「しせいをひくく あたまをまもり じ
っとする」の基本行動を行います。
▪参加表明団体募集
申8月31日㈪までに、参加人数、訓練実施日を

または （052-954-6911）で申込み。

ママ・ジョブ・あいち 無料出張相談

問ママ・ジョブ・あいち（☎︎052-485-6996）
時9月25日㈮10時～13時（1人50分以内）場商工業振

興課　内カウンセラーによる無料相談を実施します。自
分に合った働き方や再就職の準備など、不安や悩みを個
別相談できます。※仕事の紹介はできません。 対県内在
住で、結婚、出産、育児などで離職し、再就
職や働き方を考えている女性　定3人（先着
順）申8月3日㈪から、 で申込み。

女性の会 結婚相談室・貸衣裳室

問▶活動日…女性の会（☎21-4491） 　　　　　　
▶活動日以外の平日…市民協働課（☎95-0002）

▪結婚相談室
時土曜10時～12時、12時30分〜16時（各30分前受付
終了） ※8月15日、12月26日、1月2日は除く　場市民
交流センター　内結婚相手を探す人をサポートします。
相談員は女性の会連絡協議会の会長経験者です。入会金
▶市内の人…5,000円▶市外の人…10,000円
▪貸衣裳室
時水・金・土曜10時～16時（30分前受付終了）※8月
14日・15日、12月30日～1月2日は除く　場市民交流
センター　内婚礼時の親族
が着用するモーニングや黒
留袖を中心に、各種衣装を
取りそろえています。�  
他料金などの詳細は、刈谷
市女性の会連絡協議会
をご覧ください。

市民休暇村 サンモリーユ下條�  
9・10月の夕食メニュー

問お客様センター（☎︎0120-933-365）
▪紅葉実り膳　￥3,630円
きくらげ香味炒め、刺身5
種、松茸入り茶碗蒸し、か
つおたたきサラダ、和牛と
米茄子みそ焼き、子持ち鮎
塩焼き、信州そば、天ぷら
5種、ご飯、デザート5種
など12品
▪秋染香膳　￥1,980円
きくらげ香味炒め、刺身3種、茶碗蒸し、米茄子みそ焼
き、子持ち鮎塩焼き、信州そば、天ぷら5種、ご飯、デ
ザート3種など11品

【共通】 申▶抽選予約…利用4カ月前の月の1日から10日
までに、 または電話で申込み。▶一般予約…利用3カ
月前の月の1日から、 または電話で申込み。 
他アレルギーなどがある人は、事前にお客様セ
ンターへ連絡してください。
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内　容 日時・問合せ

し
ら
暮

専門相談（弁護士・税理士ほ　
　か） 市 （ 1002895）をご覧ください。

☎

‐
1
0
5
8

課
心
安
し
ら
く一般相談 月～金曜8時30分～17時15分

女性悩みごと相談 月・火・水・金曜9時～12時、13時～15時

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan 

 
 

て
育
子

 
☎

‐
8
8
7
7課

援
支
て
育
子 

栄養相談（年度内1回のみ）   
電話で問い合わせ 

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜10時～14時、木曜10時～13時、第3水曜18時～21時　
 県不妊・不育専門相談センター ☎052-741-7830

子どもに関する悩み相談 月～土曜9時～17時 子ども相談センター ☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月～土曜9時～16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター ☎61-2719、相談専用 ☎27-7830

メール相談＊ 中央子育て支援センター tsukushinbo@city.kariya.lg.jp
子ども虐待ホットライン 月～金曜8時30分～17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜9時～17時 子育て推進課 ☎62-1061

護
介
・
祉
福

福祉総合相談窓口  月～金曜8時30分～17時15分 長寿課 ☎62-1063
認知症
個別相談

予約制 2日㈬14時～16時 依佐美地域包括支援センター ☎63-5235
電話 月～金曜10時～16時 認知症の人と家族の会 ☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月～金曜9時～18時  富士松地域包括支援センター ☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月～金曜9時～17時  雁が音地域包括支援センター ☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区  

亀城・衣浦小学校区 月～金曜8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター ☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜9時～17時 依佐美地域包括支援センター ☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜9時～17時 朝日地域包括支援センター ☎63-6700

在宅医療に関する相談  月～金曜8時30分～16時45分　在宅医療・介護連携支援センター ☎070-2237-4203

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
 

ともしび

基幹相談支援センター「灯」☎63-6002
虐待関係＊ 月～金曜8時30分～17時15分　 福祉総務課 ☎62-1208　休日・夜間 ☎62-1080

療
医
・
康
健

こころとからだの健康相談 月～金曜8時30分～17時15分
健康推進課 ☎23-9559

栄養相談（★） 15日㈫9時～11時30分　
栄養相談・歯科相談（★） 9日㈬9時～11時30分

 衣浦東部保健所 ☎21-9337
HIV・梅毒・肝炎検査

1日・8日・15日・29日の火曜9時～11時　 衣浦東部保健所 ☎21-4797
骨髄バンクドナー登録（★）
検便

電話で問い合わせ　※有料 衣浦東部保健所 ☎21-9353
井戸水・食品検査（★）
県民歯科相談 火・水・木曜13時～14時45分 県歯科医師会 ☎052-300-8003
医療に関する困りごと相談 月～金曜9時～12時、13時～17時　 県医療安全支援センター ☎052-954-6311

各種オンライン相談は、市 （ 1007637）をご覧ください。

9月の相談など ★は予約制　＊は祝日も相談可

月・火・木・金曜9時～12時、13時～16時　  消費生活センター ☎91-1195
月～土曜9時～17時（木曜は19時まで）　子ども・若者総合相談窓口 ☎24-1031
1日㈫13時15分～16時　　8月27日㈭までに　  または電話。建築課 ☎62-1021
平日9時～16時　申 LINEまたは電話。
4日㈮・14日㈪・25日㈮9時、10時、11時　申 LINE

LINE

または電話。
3日㈭・10日㈭9時、10時、11時 申 8月21日㈮から LINEまたは電話。

申不動産相談（宅地建物取引士）（★）
妊娠・子育て応援室
母乳相談（年度内1回のみ）

こころの健康医師相談（★） 4日㈮14時～16時（前日正午までに要予約）
衣浦東部保健所 ☎21-9338

　  

日曜等水道工事日直
8月22日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

8月23日㈰
耕武興業(有) ☎35-1700

8月29日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

8月30日㈰
(株)鈴木住設 ☎21-0887

9月5日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

9月6日㈰
(株)鈴弘設備工業 ☎21-3700

9月12日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

9月13日㈰
関興業(株) ☎23-1434

水道料金窓口　☎62-1027
▶平日…8時30分～17時15分
▶土日祝…8時30分～17時

日曜等当直医 1003345

5月の事故・犯罪
（累計／前年同月比）※暫定値

人身事故発生件数 23件（ 191件／ ー11件）
負傷 30人（ 221人／ ー10人）
死亡 0人（ 1人／ 1人）

犯罪発生件数 83件（ 445件／ 9件）
侵入盗 12件（ 29件／ ー8件）
自動車盗 1件（ 2件／ ー16件）
自転車盗 23件（ 123件／ 32件）

　
総人口 153,150人（+107）

男性 79,994人（ー95）

女性 73,156人（+202）

世帯数 71,164世帯（+635）

人口・世帯
2026.7.1現在（前年同月比）

  

 

 

  

 

 

 

外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14～18時 歯科（9時～12時）

8月16日㈰

23日㈰

30日㈰

9月6日㈰

13日㈰

桜井整形外科
（築地町） ☎25-1118

碧海中央クリニック
（野田町） ☎63-5200

富士病院
（知立市） ☎85-1000

こんどう整形外科
（東刈谷町） ☎29-1500

にしじま歯科
（一ツ木町） ☎62-8888

刈谷セントラル歯科
（東境町） ☎36-6232

いしかわ歯科医院
（半城土町） ☎24-1010

一ツ木歯科医院
（一ツ木町） ☎24-1212

青島歯科
（井ケ谷町） ☎36-6660

刈谷医師会館内休日診療所（一色町）☎24-1111
受付時間 8時30分～11時30分、13時～17時、18時～19時30分

令和7年1・2月
生まれの

やまだ しゅう

山田 珠夕ちゃん

服部 樹ちゃん
はっとりいつき

おがわ じえい

小川 慈瑛ちゃん

竹本 千紘ちゃん
たけもと ちひろ

やまもと ひな

山本 陽菜ちゃん

山崎 姫依ちゃん
やまざき めい

なかがわ きみ

中川 葵月ちゃん

杉浦 莉斗ちゃん
すぎうら りと

かみや あやと

神谷 彩翔ちゃん

山本 優依ちゃん
やまもと うい

応募はこちら

とても元気な
かりやっ子を紹介します！
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日曜等水道工事日直
8月22日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

8月23日㈰
耕武興業(有) ☎35-1700

8月29日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

8月30日㈰
(株)鈴木住設 ☎21-0887

9月5日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

9月6日㈰
(株)鈴弘設備工業 ☎21-3700

9月12日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

9月13日㈰
関興業(株) ☎23-1434

水道料金窓口　☎62-1027
▶平日…8時30分～17時15分
▶土日祝…8時30分～17時

日曜等当直医 1003345

5月の事故・犯罪
（累計／前年同月比）※暫定値

人身事故発生件数 23件（ 191件／ ー11件）
負傷 30人（ 221人／ ー10人）
死亡 0人（ 1人／ 1人）

犯罪発生件数 83件（ 445件／ 9件）
侵入盗 12件（ 29件／ ー8件）
自動車盗 1件（ 2件／ ー16件）
自転車盗 23件（ 123件／ 32件）

　
総人口 153,150人（+107）

男性 79,994人（ー95）

女性 73,156人（+202）

世帯数 71,164世帯（+635）

人口・世帯
2026.7.1現在（前年同月比）

  

 

 

  

 

 

 

外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14～18時 歯科（9時～12時）

8月16日㈰

23日㈰

30日㈰

9月6日㈰

13日㈰

桜井整形外科
（築地町） ☎25-1118

碧海中央クリニック
（野田町） ☎63-5200

富士病院
（知立市） ☎85-1000

こんどう整形外科
（東刈谷町） ☎29-1500

にしじま歯科
（一ツ木町） ☎62-8888

刈谷セントラル歯科
（東境町） ☎36-6232

いしかわ歯科医院
（半城土町） ☎24-1010

一ツ木歯科医院
（一ツ木町） ☎24-1212

青島歯科
（井ケ谷町） ☎36-6660

刈谷医師会館内休日診療所（一色町）☎24-1111
受付時間 8時30分～11時30分、13時～17時、18時～19時30分

令和7年1・2月
生まれの

やまだ しゅう

山田 珠夕ちゃん

服部 樹ちゃん
はっとりいつき

おがわ じえい

小川 慈瑛ちゃん

竹本 千紘ちゃん
たけもと ちひろ

やまもと ひな

山本 陽菜ちゃん

山崎 姫依ちゃん
やまざき めい

なかがわ きみ

中川 葵月ちゃん

杉浦 莉斗ちゃん
すぎうら りと

かみや あやと

神谷 彩翔ちゃん

山本 優依ちゃん
やまもと うい

応募はこちら

とても元気な
かりやっ子を紹介します！
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No.011　荒田遺跡出土の壺
つぼ
（当館寄託）
築地町の荒田遺跡で出土した古墳時代中期（約1600年前）
の土器です。大正時代の終わりごろに現在のウェーブスタジ
アム刈谷付近で耕地整理が行われた際に採集され、作業事務
所が置かれていた近くの誓願寺に寄贈されました。
土器はボールのように丸い胴部にやや外反する短い口頸部
が付く壺形で、口縁の一部を欠く以外は完全な形を保ってい
ます。大きさは口径11.6cm、胴径27.5cm、器高25cmで
す。昭和33年に市の有形文化財に指定されています。
問 歴史博物館（☎63-6100）

問スポーツ課（☎63-6040）130

刈谷市の誇るトップスポーツチームの
注目の選手を紹介します！

★今後の出場予定大会

豊田自動織機
シャイニーブルー

岡本 春美（28）
【種目】長距離

おかもと はるみ

チーム公式SNSをチェック！

プリンセス駅伝 in宗像・福津
第12回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会予選会

Instagram X【チームからの選手紹介】
故障を抱えての入社でしたが、本人の努力はもちろんのこと、周囲のサポートや
基礎からの見直しが功を奏して、昨年の8月にはチーム練習へ合流。想定していた
よりも早くレースに復帰しました。今年は春からレースに出場しており、自己記録
を更新できる準備が整ってきています。
今までより一段も二段もパワーアップした姿をお見せできるよう頑張っている
岡本選手の今後にどうぞご期待ください。
【選手コメント】
いつも温かい応援をありがとうございます。群馬県出身で、昨年4月に豊田自動
織機に入社しました。現在は、個人レースに向けて練習に励んでいます。また、駅伝
に向けてチーム全員で力を高められるよう、日々努力を重ねています。皆さんの応
援を力に変え頑張りますので、今後ともよろしくお願いいたします。

時10月18日㈰
場福岡県宗像市・福津市
内実業団駅伝No.1を決めるクイーンズ駅伝
の予選会。予選を勝ち抜いた上位16チーム
が本選に出場できます。

ⓒAgence SHOT

ⓒAgence SHOT
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消防団の消防技術向上などを図るために毎年開催している
消防操法競技会。今年も全21個分団が出場し、火に見立てた標
的をホースからの放水で倒すまでの所要時間と、動作の正確性
を競いました。出場者たちは日頃の訓練の成果を惜しみなく発
揮し、素早く標的を倒すことができると、他分団の団員たちか
ら歓声があがる場面も。これからも安心・安全の要として地域
を守る消防団の活動は続きます。

淡い紅紫からすみれを帯びた薄紫まで多彩な表情をみせる
アジサイを一目見ようと、市内外から多くの来園者が訪れまし
た。池辺の遊歩道沿いに咲き誇るアジサイは約1,350株にもの
ぼり、その様子はまさに壮観。この日は平日にもかかわらず、
多くの親子が花に囲まれながら写真撮影をしていました。初め
て訪れた夫婦は「最近刈谷に引っ越してきたが、こんなにすて
きな場所があって感動した」と笑顔で話しました。

水辺に広がる色とりどりの風景

顔より大きなスイカを収穫！

刈谷市消防操法競技会
岩ケ池公園（6月17日）総合運動公園（6月14日）

刈谷での出来事

紹介します。
を写真付きで

市内7中学校で行っているこどもの意見聴取。この日は夢と
学びの科学体験館について、どのような機能や講座があったら
いいか話し合い、市職員に提案しました。「楽器の練習ができる
部屋が欲しい」「動画作成の講座があったら参加したい」など中
学生らしい意見がたくさん出ました。参加した生徒は「大人に
自由な意見が言える貴重な機会。この中の1つでも私たちの意
見が叶ったらうれしい」と話しました。

4月の植付けから毎月行われた親子農業体験教室。最終回の
この日は、顔よりも大きく成長したスイカを親子で協力して収
穫しました。重さを競うジャンボスイカコンテストでは、14kg
を超える立派なスイカが見事入賞。地元で取れたスイカの試食
が行われると、「赤も黄もおいしくて、30切れ以上食べた！」と
話しながら頬張る子も。刈谷の名産を味わい、すてきな夏の思
い出ができました。

若い世代の柔軟な発想を市政へ
刈谷南中学校（6月26日） あいち中央農協旧刈谷北部ライスセンター（7月4日）
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