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親子で楽しむ絵本講座 親子で作ろう！手作り絵本

　　問社会教育センター（☎23-8811）ID1017984
時7月4日㈯14時～15時　場社会教育センター　内何気
ない絵や自由な文章で手作り絵本を作ります。講ふじた
あきこ氏（絵本作り講師）対市内在住の年少児～小学3
年生と保護者　定20組（保護者1人につき子2人まで）
※申込多数の場合抽選　持絵を描く道具（色鉛筆、クレ
ヨン、ペンなど）、はさみ、スティックのり　申6月19日
㈮（必着）までに、講座名、申
込共通事項、子の年齢をQR、
郵送または直接、社会教育セ
ンター（〒448-0
842東 陽 町1-32-
2、㊡月曜）へ。

パパママクラス

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016634
時7月6日㈪9時15分、13時30分（各2時間30分）場総
合健康センター　内講話、DVD鑑賞、妊婦体験、沐

も く よ く

浴
体験　講助産師、保健師　対出産予定日が9～11月の初
妊婦とパートナー　定各20組（先着順）申6月17日㈬9
時から、 LINEまたは電話で申込み。

赤ちゃんサロン

問中央子育て支援センター（☎61-2719）
南部子育て支援センター（☎63-5881）
北部子育て支援センター（☎61-9011）

時7月7日～9月29日の火曜13時30分～14時30分（6回
の連続教室）場中央・南部・北部子育て支援センター
内初めての子育てで悩んだり迷ったりしている親のお
しゃべり会　対市内在住の令和7年11月～8年1月生ま
れの第1子と親　定各センター10組　※申込多数の場合
は他の時間を案内することがあります。申6月23日㈫ま
でに、電話または直接、各子育て支援センター（㊡日曜）
へ。

離乳食講習会

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016677
時7月8日㈬10時～11時　場総合健康センター　内離乳
食の進め方や注意点などを学びます。講管理栄養士　
対令和7年11月～8年2月生まれの子の親　定 25人（先
着順）申6月19日㈮9時から、 LINEまたは電話で申込み。

子育て講座 親子ふれあい遊び

問南部子育て支援センター（☎63-5881）
時7月9日㈭10時～11時　場南部子育て支援センター　
講山田美香氏（NPO法人アイディアC体創協会）対市

内在住の令和6年4月2日～7年4月1日生まれの子と親　
定25組　※申込多数の場合抽選　申6月25日㈭までに、
電話または直接、南部子育て支援センター（㊡日曜）へ。

子育て講話 子どもの成長に合わせて楽しむ親子遊び

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016828
時7月9日㈭10時～11時　場総合健康センター　講心理
士、保育士　対令和7年7月～8年2月生まれの子と保護
者　定25組（先着順）申6月19日㈮から、LINEまたは電話
で申込み。

フレッシュ・ママクラス

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016632
時7月15日㈬10時～11時30分　場総合健康センター　
内妊娠中の食生活と口

こ う く う

腔衛生　講管理栄養士・歯科衛生
士　対初妊婦　定24人（先着順）申6月26日㈮から、LINE
または電話で申込み。

親子で川の生きもの調査

　　問環境推進課（☎62-1017）ID1008317
時7月18日㈯9時～11時30分　場逢妻川流域　内川の
汚れの指標となる水生生物を採取し、水環境保全への意
識の向上を図ります。対市内在住の小学生以上の子と親
定30人　※申込多数の場合
抽選　持動きやすい服装、
タオル、飲み物　申6月19
日㈮までに、QR
または直接、環
境推進課へ。

ガラスの風鈴作り

　　問歴史博物館（☎63-6100）ID1021914
時7月20日（月・祝）10時、11時、13時30分、14時30分

（各45分）場歴史博物館　内絵を描
いたり、飾り付けをしたりしてガラ
スの風鈴を作ります。対小学生（3
年生以下は保護者同伴）定各10人
※申込多数の場合抽選　￥500円
申6月21日㈰までに、QR
または直接、歴史博物館

（㊡月曜）へ。

集団運動教室 夏コース
動いて、笑って、楽しもう！夏限定の親子運動教室 

　問健康推進課（☎23-9559）ID1003388
時7月22日・29日、8月5日の水曜10時～11時15分（連
続教室）場総合健康センター　内親子で遊びながら、早
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く走るこつやジャンプ力アップのこつを体験します。
運動強度やや強い　対市内在住の小学1～4年生と親（妊
娠中の人は参加不可）定20人　※申込多数の場合は初
参加者を優先に抽選　持上靴、動きやすい服装、タオル、
飲み物、筆記具　申6月3日㈬8時30分から17日㈬17時
15分までに、QR、電話または直接、保健センターへ。
他▶当日の血圧が高い（160/100㎜ Hg以上）場合、参
加できないことがあります（大人のみ）。▶託
児希望者は、申込時に伝えてください（1歳
以上、定員あり）。

親子はた織り教室

　問郷土資料館（☎23-1488）ID1008358
時7月23日㈭～26日㈰9時30分、13時30分（各2時間）
内裂き織りのテーブルセンターを織ります。対市内在住
の小学3年～中学生と保護者（2人1組）定各回7組
※申込多数の場合は初参加者を優先に抽選　￥200円
持はさみ、エプロン　申6
月21日㈰までに、 LINEで申
込み。他7月25日㈯・26日
㈰は通常のはた織り体験は
休止します。

夏休み市民講座 親子紙すき体験教室

　問社会教育センター（☎23-8811）ID1014318
時7月25日㈯10時、14時（各90分）場社会教育センター
内ハガキの紙すきを行い、歴史や技法を学びます。対市
内在住または在学の小学生以下と保護者　定各10組（1
組4人まで）※申込多数の場合抽選　￥1組1,800円　
持エプロンまたはぬれてもいい服装、タオル4枚　申6
月26日㈮（必着）までに、親子紙すき体験教室、希望
時間、参加者全員の氏名、子の年齢、郵便番号・
住所、電話番号をQR、郵送または直接、社会
教育センター（〒448-0842東陽町1-32-2、
㊡月曜）へ。

 福祉・介護
認知症介護家族交流会

問長寿課（☎62-1063）ID1003452
時6月17日㈬13時30分～15時30分
場社会教育センター　内介護負担の軽
減、安定した在宅介護を送るための家
族同士の情報交換や相談　対認知症の
人を介護している家族　￥100円

男性介護者座談会

問刈谷中部地域包括支援センター（☎25-8283）
時6月24日㈬10時～11時30分　場刈谷豊田総合病院診
療棟5階第5会議室　内体験談を基に困り事や工夫の情
報交換をします。対介護しているまたはしていた男性
申電話で申込み。※当日受付可

ハートフルケアセミナー ～家庭でできる脳生き生き
トレーニング 認知症予防に向けて～

　問長寿課（☎62-1063）ID1008132
時7月15日㈬14時～16時　場社会教育センター　内脳
の活性化や機能維持のための、歌唱や手の運動などを組
み合わせた認知トレーニングを体験し、認知症予防方法
を学びます。講大岡治恵氏（言語聴覚士）対市内在住、
在勤または在学の人　定35人　※申込多数
の場合抽選　申6月19日㈮までに、QRまたは
直接、長寿課へ。

音楽療法を楽しもう♪

　問心身障害者福祉会館（☎24-6066）
時①7月22日㈬・24日㈮、②8月3日㈪・6日㈭9時30分、
10時50分（各60分）場心身障害者福祉会館　内①音に合
わせて体を動かしたり、さまざまな楽器を叩いたり、歌を
歌ったりします。②楽器を作って演奏します。講正木典子
氏・南千里氏・堀田祐子氏（音楽療法士）対市内在住で
発達に心配がある、または療育手帳・身体障害者手帳を有
する小学生～高校生と保護者またはヘルパー
などの介護者　定各回10人　※申込多数の場
合抽選　申6月20日㈯までに、QRで申込み。

夏休みレスパイト事業

問福祉総務課（☎62-1208）ID1003667
場身体障害者デイサービスセンターたんぽぽ、くすのき
園、つくし作業所　内夏休み期間中、身体障害や知的障
害のある子どもに日常生活訓練を提供し、介護者が休養
するための事業です。※送迎・入浴サービスはありませ
ん。利用日数5日以内　※申込多数の場合、希望に沿え
ないことがあります。対市内在住の①特別支援学校・学
級の中学部や高等部に在籍する知的障害児・者、身体障
害児・者、②特別支援学校小学部4～6年生または小学
校の特別支援学級4～6年生の重症心身障害児、重度重複
障害児など　※施設により対象者は異なります。※身体
障害者デイサービスセンターたんぽぽは医療的ケアが必
要な人も利用可（医師の指示書が必要）￥1日537円、給
食費などの実費　申6月10日㈬までに、刈谷市地域生活
支援事業受給者証（お持ちの人）を持参し、福祉総務課へ。
※7月上旬に利用決定の連絡をします。他各施設で担当
者による面接や事前実習が必要になる場合があります。

内在住の令和6年4月2日～7年4月1日生まれの子と親　
定25組　※申込多数の場合抽選　申6月25日㈭までに、
電話または直接、南部子育て支援センター（㊡日曜）へ。

子育て講話 子どもの成長に合わせて楽しむ親子遊び

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016828
時7月9日㈭10時～11時　場総合健康センター　講心理
士、保育士　対令和7年7月～8年2月生まれの子と保護
者　定25組（先着順）申6月19日㈮から、LINEまたは電話
で申込み。

フレッシュ・ママクラス

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016632
時7月15日㈬10時～11時30分　場総合健康センター　
内妊娠中の食生活と口

こうくう

腔衛生　講管理栄養士・歯科衛生
士　対初妊婦　定24人（先着順）申6月26日㈮から、LINE
または電話で申込み。

親子で川の生きもの調査

　　問環境推進課（☎62-1017）ID1008317
時7月18日㈯9時～11時30分　場逢妻川流域　内川の
汚れの指標となる水生生物を採取し、水環境保全への意
識の向上を図ります。対市内在住の小学生以上の子と親
定30人　※申込多数の場合
抽選　持動きやすい服装、
タオル、飲み物　申6月19
日㈮までに、QR
または直接、環
境推進課へ。

ガラスの風鈴作り

　　問歴史博物館（☎63-6100）ID1021914
時7月20日（月・祝）10時、11時、13時30分、14時30分
（各45分）場歴史博物館　内絵を描
いたり、飾り付けをしたりしてガラ
スの風鈴を作ります。対小学生（3
年生以下は保護者同伴）定各10人
※申込多数の場合抽選　￥500円
申6月21日㈰までに、QR
または直接、歴史博物館
（㊡月曜）へ。

集団運動教室 夏コース
動いて、笑って、楽しもう！夏限定の親子運動教室 

　問健康推進課（☎23-9559）ID1003388
時7月22日・29日、8月5日の水曜10時～11時15分（連
続教室）場総合健康センター　内親子で遊びながら、早


