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子育て講座
子育てを楽しみながら、子どもの未来を考えてみよう

　問中央子育て支援センター（☎61-2719）
時6月26日㈮10時～11時30分　場中央子育て支援セン
ター　内子どもが望ましい未来をつくり出すために、大人
ができることを一緒に考えます。講小島千恵子氏（学校
法人明睦学園）対市内在住の令和5年4月2日～7年11月
26日生まれの子の親　※対象児の託児あり
定30人　※申込多数の場合抽選　申5月24
日㈰までに、QRで申込み。

すこやか教室

問学校教育課（☎62-1035）ID1016507
時祝日を除く月～金曜9時～16時（月曜は14時まで）
場▶北部…富士松図書館▶中部…子ども相談センター▶
南部…南部生涯学習センター　内不登校や学校生活に関
する悩みを聞き、改善方法を考えます。相談方法電話、
来室　申電話で北部（62-7551）、中部（23-6716）、南
部（62-8550）すこやか教室へ。
▪長期欠席者などを対象とした進路説明会
時8月26日㈬13時30分　場総合文化センター401　
申電話で各中学校または各すこやか教室へ。

 福祉・介護
楽しく試すコミュニケーションワークショップ

　問ピボットパンドラ（☎23-0177）
時5月9日、6月13日、7月11日、8月8日、9月12日の
土曜13時～15時30分　場産業振興センター　内自分ら
しさを大切に、ゲームなどを通して他者との
コミュニケーションを体験します。定各15人
（先着順）￥1,000円　申QRで申込み。

働くための親学び塾「ペアトレ」体験会

　問ピボットパンドラ（☎23-0177）
時5月10日、6月14日、7月12日、8月9日、9月13日
の日曜13時～15時30分　場産業振興センター　内発達
障害などがある若者の親が将来のために知っておきたい
テーマについて学びます。親同士の交流を通じ、不安を
少なくするための場です。対発達障害などが
ある若者の親　定各15人（先着順）申 QRで
申込み。

認知症介護家族交流会～ケアラーズカフェ～

問長寿課（☎62-1063）ID1003452
時5月20日㈬10時30分～15時（出入自由）場市民ボラ
ンティア活動センター　内介護者の息抜きや交流の場で

す。介護経験があるスタッフの相談コーナーもあります。
￥200円

認知症本人交流会＆介護家族交流会

　問長寿課（☎62-1063）
時5月20日㈬13時15分～15時　場市民ボランティア活
動センター　内診断内容の不安や今後の心配などを、同
じ立場の人と話すことができます。対軽度認知障害や認
知症と診断された人、認知症の人を介護して
いる家族　申5月13日㈬までに、QRまたは直
接、長寿課へ。

障害年金勉強会

　問NPO法人くるくる（☎0120-1-96960）
時6月16日㈫10時30分～11時30分　場総合文化セン
ター405・406　内障害年金の基礎知識や請求のポイン
ト、受給事例などを学びます。講久保将之氏
（社会保険労務士）定25人（先着順）申5月
1日㈮から6月4日㈭までに、QRまたは電話で
申込み。

 健康・医療
成人検診（集団検診）

　問健康推進課（☎23-9559）
▪39歳以下健康診査　ID1003373
時5月25日㈪、6月20日㈯8時30分～11時15分
対市内在住の18～39歳　￥5,000円　他ピロリ菌抗体検
査（初回のみ無料）、胃部X線検査（2,000円）、乳がん検
診（20～39歳の女性、1,300円）、子宮がん検診（20～
39歳の女性、1,000円）も実施可
▪乳がん検診（超音波検査）ID1003365
時6月9日㈫8時30分～10時45分　対市内在住の20歳
以上の女性　￥1,300円　他▶骨粗しょう症検診（X線検
査、500円）、子宮がん検診（頸部のみ、1,000円）も実施
可▶集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマ
ンモグラフィ検査の受診不可
▪骨粗しょう症検診　ID1003374
時7月3日㈮14時15分～14時45分　内かかとの超音波
検査　対市内在住の20歳以上　￥500円
【共通】場富士松市民センター　申電話、 LINEまたは直接、
保健センターへ。他▶対象者の年齢
は令和9年3月31日時点▶年間スケ
ジュールは市 に掲載▶市民税非
課税世帯などの人は事前申請で乳
がん検診と子宮がん検診が無料
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市民健康講座

問健康推進課（☎23-9559）ID1003387
▪①知らないと危ない！熱中症から身を守るヒント、②
たばこが奪う未来～ COPD予防のために～
時5月29日㈮13時30分～15時　講①青木勝司氏（㈱大
塚製薬工場）、②保健師
▪閉経後のからだをいたわる薬の知恵～高脂血症、関節
ケアなど～
時6月11日㈭13時30分～14時30分　講萩本友香氏（薬
剤師）

【共通】場総合健康センター　対市内在住の人　定80人
（先着順）持筆記具　申5月7日㈭から、 LINE または電話
で申込み。

刈谷豊田総合病院 市民公開講座
放射線治療は怖くない！～乳がん編～

問刈谷豊田総合病院（☎25-8007）
時6月2日㈫13時30分～14時30分（30分前開場）場刈
谷豊田総合病院診療棟5階第1・2会議室　講内山薫氏・
大住健史郎氏（医師）、山本和正氏（診療放射線技師）、
内山博之氏・植田侑希氏（看護師）定120人（当日先着
順）他後日、病院 ・LINEで講座の内容を動画で公開しま
す。

男性のための栄養教室

　　問健康推進課（☎23-9559）ID1020323
時7月3日・10日・17日の金曜9時30分～12時（連続教
室）場総合健康センター　内普段料理をしないけれど料理
や健康づくりに興味がある人、料理の基本を学びたい人向
けに、料理をしながら食と栄養を学ぶ教室です。対市内在
住で初参加の65～69歳男性　定12人　※申込多数の場
合抽選　持エプロン、三角
巾、マスク、タオル、筆記
具　申5月29日㈮までに、
QRまたは電話で
申込み。

 催 し
刈谷城盛上げ隊ミニゲーム

　問歴史博物館（☎63-6100）ID1008593
時5月4日（月・祝）11時30
分～12時　場歴史博物館
内刈谷城盛上げ隊と一緒に
ミニゲームをします。記念
撮影もできます。

リサイクル家具などの展示・販売

問リサイクルプラザKC（☎21-7251）
展示入札期間5月7日㈭～17日㈰（㊡11日㈪）場リサイ
クルプラザKC　内再生補修家具などの入札　※応札価格
は100円から　対市内または知立市在住の人　開札・連絡・
引渡期間5月20日㈬～24日㈰　※引渡期間内に取りに来ら
れない場合は落札無効になり、以後入札ができなくなりま
す。他営利目的の入札、開札後の返品・キャンセル不可

小堤西池自然見学会

問文化観光課（☎62-1037）ID1017451
時5月15日㈮・16日㈯10時30分～11時（30分前受付・
小雨決行）集合場所小堤西池北側テント前　駐車場所洲原
公園第2駐車場　内カキツバタの開花時期に合わせ、小堤
西池東側丘陵地を見学します。※環境保護のため通常は立
入りを制限しています。定各30人（当日先着順）持動き
やすい服装、運動靴　他カキツバタの開花状況は、市

（ID1006415）でご覧ください。

国際博物館の日 来場者プレゼント

　問歴史博物館（☎63-6100）ID1020571
時5月16日㈯～22日㈮　場歴史
博物館　内5月18日の国際博物館
の日を記念して、オリジナルしお
りをプレゼントします（1人1個）。
定100人（先着順）

刈谷駅北口周辺花いっぱい運動

問NPO法人まちづくりかりや（☎45-6440）
時▶土作りと園内の清掃…5月14日㈭9時～12時▶花植
え…5月21日㈭10時～12時（少雨決行）場南桜街園　
持デッキブラシ（14日、お持ちの人）、小型スコップ、
軍手、飲み物、帽子、タオル

消費生活展

　問かりや消費者生活学校 作田（☎21-6020）
時5月30日㈯10時～14時30分　場総合文化センター展
示ギャラリー　内かりや消費者生活学校の活動のパネル
展示、環境にやさしいもの（廃油せっけんほ　

　か）作り
▪フードドライブ・スタディドライブ
内家庭で余っている食品・文具類を募り、団体や施設に寄
付します。余っている食品などをお持ちください。取扱品
穀類（米、麺類、小麦など）、保存食品（缶詰など）、お
菓子、インスタント・レトルト食品、未使用の文房具など
※食品は賞味期限が明記されており、残り期間が3カ月
以上ある未開封のもの　※生鮮食品は除く


