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KARIYA URBAN FES.2026
問KARIYA URBAN FES 実行委員会（ kariya-urbanfes@area-1.jp）

時5月31日㈰　※雨天時は一部プログラム中止　場総合運動公園
内▶ダンス＆ミュージック アリーナライブ…メジャーアーティストをはじめとするライブステージ
　▶アーバンスポーツエリア…スケートボード、BMX、パルクール、スラックライン、フリースタイルスクーター　
　▶リレーマラソン…フルリレー、ハーフリレー、エンジョイラン
　▶フードフェス…刈谷グルメナンバーワン決定戦

▪スポーツ無料体験教室

教室 時間 場所 内容 対象 定員
(先着順) 問

ホームタウンパートナー
バレーボール教室

10時～
11時30分 ウィング

アリーナ刈谷
サブアリーナ

トヨタ車体クインシー
ズの指導 小学生 各30人

ホームタウンパートナー
バスケットボール教室

13時30分～
15時

トヨタ紡織サンシャイ
ンラビッツとデンソー
アイリスの指導 中学生 20人

親子サッカー体験会

9時～
9時45分

グリーン
グラウンド刈谷

人工芝

ヨシダサッカースクー
ルの指導

3～6歳の子と
保護者

各20組
10時～

10時45分
小学生と
保護者

ホームタウンパートナー
ラグビー体験会

13時～
14時30分

豊田自動織機シャトル
ズ愛知の指導 小学生 20人

女子ワールドカップ
優勝選手

サッカークリニック
14時～

15時30分
グリーン

グラウンド刈谷
天然芝

女子ワールドカップ優
勝選手の指導 小学生女子 100人

レズミルズ
ボディジャム

9時30分～
10時15分

ウィング
アリーナ刈谷

卓球場

最新の音楽に合わせて、
さまざまなスタイルで
体を動かします。

15歳以上
（中学生を除く） 各60人

レズミルズ
ボディアタック

10時45分～
11時30分

ラン・ジャンプなどの
動きに筋力トレーニン
グを組み合わせたプロ
グラムです。

レズミルズ
ボディバランス

12時～
12時45分

ヨガやピラティス、太
極拳などの動きを取り
入れたエクササイズで
す。

レズミルズ
ボディコンバット

13時15分～
14時

格闘技の動きを取り入
れたストレス解消効果
のあるエクササイズで
す。

申5月4日㈪から24日㈰までに、QRで申込み。

▪市民ステージショー　問スポーツマネージメント（☎︎23-3751）
時間 10時～15時　※雨天中止　場園内ステージ　内ダンスや太極拳などの発表会
定10組（先着順）申5月4日㈪から12日㈫までに、QRで申込み。

申込共通事項　郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号
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▲アリーナライブ ▲アーバンスポーツ ▲リレーマラソン ▲フードフェス
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