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《給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほね

が気
き

にならないものを使
し

用
よう

していますが骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります》 

 

令和８年９月分  予定献立表  

特別支援学校                                             刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 エネルギー  

(kcal
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たんぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
るい

 

２ 

水 

豚
ぶた

肉
に く

とトマトのスパゲティー       牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
（ソフトめん・ソース） 

ぶたにく 飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
トマト にんじん  
あかパプリカ 

たまねぎ エリンギ ソフトめん 
さとう 

  
  

小 

629 

30.9 

中･高 

692  

34.0 
鶏
と り

肉
に く

のジンジャーソテー         とりにく     しょうが   こめあぶら 

ひよこ豆
まめ

のサラダ       キャベツ ひよこまめ ドレッシング 

３ 

木 

ご飯
はん

                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

620 

 

27.4 

682  

30.1 

たらのみそマヨ銀
ぎん

紙
がみ

焼
や

き たら みそ       さとう ドレッシング 

肉
に く

じゃが ぶたにく   にんじん  
さやいんげん 

こんにゃく たまねぎ じゃがいも さとう   

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の赤
あか

じそあえ     あかじそ きゅうり きりぼしだいこん     

４ 

金 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

650 

 

25.0 

715  

27.5 

春
はる

巻
ま

き ぶたにく   にんじん にら 
キャベツ もやし  
エリンギ はるまきのかわ こめあぶら 

マーボー豆
ど う

腐
ふ

 
ぶたにく とうふ  
まめみそ 

  にんじん ねぎ たまねぎ えのきたけ 
しょうが にんにく 

さとう でんぷん ごまあぶら 

チンゲンサイとわかめのサラダ   わかめ チンゲンサイ もやし   ごま ドレッシング 

７ 

月 

金
きん

芽
め

玄
げん

米
まい

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ げんまい   

681 

 

20.2 

749  

22.2 

カレーシチュー ぶたにく   
にんじん  
あかパプリカ 

たまねぎ しょうが  
にんにく じゃがいも カレールウ 

かぼちゃコロッケ とりにく   かぼちゃ たまねぎ パンこ こむぎこ こめあぶら 

福
ふ く

神
じ ん

あえ     あおじそ キャベツ ふくじんづけ     

８ 

火 

ご飯          牛乳   飲用牛乳     こめ   

582 

 

23.8 

640  

26.2 

ごぼう入
い

りつくね（２個
こ

） とりにく     たまねぎ  
ごぼう しょうが     

野
や

菜
さ い

と生
なま

揚
あ

げの豆
と う

乳
にゅう

煮
に

 
ぶたにく なまあげ 
とうにゅう   チンゲンサイ  

にんじん 
たまねぎ  
えのきたけ しめじ はるさめ   

菊花
き っ か

あえ     こまつな きく キャベツ さとう ねりごま 

９ 

水 

黒
く ろ

ロールパン                牛乳   飲用牛乳     くろロールパン   

666 

 

25.6 

732  

28.2  

ハンバーグのアラビアータソースかけ ぶたにく とりにく   トマト たまねぎ にんにく さとう こめあぶら  
オリーブオイル 

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん パセリ たまねぎ とうもろこし じゃがいも ポタージュのもと 

フルーツのアセロラゼリーあえ       おうとう パイナップル アセロラゼリー   

10 

木 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

620 

 

24.8 

682  

27.2 

サーモンフライ さけ    しょうが パンこ こむぎこ こめあぶら 

［ソース］             

実
み

だくさんみそ汁
し る

 
ぶたにく あぶらあげ  
こめみそ まめみそ わかめ にんじん ねぎ こんにゃく キャベツ 

たまねぎ     

さつま芋
いも

の甘
あま

辛
から

あえ       えだまめ 
さつまいも  
さとう   

11 

金 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

606 

 

26.1 

667  

28.7 

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 たまご           

野
や

菜
さ い

と高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

のいり煮
に

 
とりにく はんぺん  
こうやどうふ 

  にんじん こまつな こんにゃく ごぼう じゃがいも さとう   

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

としらすのうめふりかけ   しらすぼし だいこんば あおじそ きりぼしだいこん うめ さとう ごま ごまあぶら 

14 

月 

ご飯                   牛乳   飲用牛乳     こめ   

647 

 

29.0 

712  

31.9 

ビビンバの具
ぐ

 ぶたにく   こまつな 
もやし にんにく  
ほししいたけ さとう ごま ごまあぶら 

コーンしゅうまい（２個
こ

） たら とうふ     たまねぎ とうもろこし しゅうまいのかわ   

わかめスープ とうふ かまぼこ わかめ にんじん ねぎ たまねぎ しめじ   ごまあぶら 

15 

火 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

634 

 

23.3 

697  

25.6 

ポークストロガノフ ぶたにく だっしふんにゅう トマト 
たまねぎ えだまめ  
しめじ 

  
デミグラスソース 
ハヤシルウ 

かぼちゃサラダ     かぼちゃ きゅうり とうもろこし   ドレッシング 

冷
れい

凍
と う

みかん       みかん     

16 

水 

肉
に く

うどん                   牛乳 

（白
し ら

玉
たま

うどん・汁
し る

） 

ぶたにく  
あぶらあげ  
かまぼこ 

飲用牛乳  にんじん こまつな 
しょうが たまねぎ  
ほししいたけ 

しらたまうどん 
さとう 

  
  

670 

 

26.5 

737  

29.2 
まぐろカツ まぐろ     たまねぎ しょうが パンこ こむぎこ こめあぶら 

キャベツの青
あお

菜
な

あえ かつおぶし   ひろしまな きょうな 
だいこんば  キャベツ さとう   

【フローズンヨーグルト】   ヨーグルト         

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］卓
た く

上
じょう

物
もの

 【 】業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

 太
ふと

字
じ

 新
しん

献
こん

立
だて

  ◆我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

  ○旬 旬
しゅん

の料
りょう

理
り

 
エネルギー基

き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 
７１５キロカロリー 

たんぱく質
し つ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６．８グラム 
２８．３グラム 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

献
こん

立
だて

 

今年
こ と し

の重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

は９日です 

給
きゅう

食
しょく

センター手
て

作
づく

りの  
ふりかけです 
 

 



特別支援学校 

17 

木 

ご飯
はん

                      牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   

622 

 

21.1 

684  

23.2 

けんちんしのだ とうふ あぶらあげ たら ひじき にんじん       

［甘
あま

みそ］ あまみそ           

鶏
と り

団
だん

子
ご

とはるさめの煮
に

物
もの

 とりにくだんご   こまつな にんじん 
えのきたけ  
しめじ キャベツ 

じゃがいも  
はるさめ さとう   

きゅうりとわかめの三
さ ん

杯
ばい

酢
ず

   わかめ   きゅうり さとう   

18 

金 

ご飯              牛乳   飲用牛乳     こめ   

639 

28.0 

703  

30.7 

鶏
と り

肉
に く

とレバーのヤンニョムだれ 
とりレバー  
とりにく 

    しょうが でんぷん さとう 
こめあぶら  
ごまあぶら 

豆
と う

腐
ふ

のオイスターソースいため 
ぶたにく  
とうふ 

  
チンゲンサイ  
にんじん 

たまねぎ たけのこ さとう でんぷん   

もやしときゅうりのナムル       
きゅうり もやし  
しょうが 

  ごまあぶら 

24 

木 

ご飯            牛乳   飲用牛乳     こめ   

630 

 

27.3 

693  

30.0 

ささみの梅
う め

しそフライ とりにく   あおじそ うめ パンこ こむぎこ こめあぶら 

○旬なすととうがんのみそ汁
し る

 
ぶたにく とうふ  
まめみそ こめみそ   にんじん ねぎ 

えのきたけ とうがん 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

なす 
    

じゃが芋
いも

のカレーいため ベーコン       じゃがいも こめあぶら 

25 

金 

ご飯            牛乳   飲用牛乳     こめ   

692 

 

24.7 

761  

27.1 

さばのみそ煮
に

 さば みそ           

芋
いも

たき とりにく あぶらあげ   にんじん ねぎ こんにゃく  
だいこん ごぼう 

さといも  
さとう   

小
こ

松
まつ

菜
な

のいそ香
か

あえ   のり こまつな もやし さとう   

こしあんムース         こしあんムース   

28 

月 

ご飯        牛乳   飲用牛乳     こめ   

585 

 

22.5 

644  

24.8 

焼
や

きぎょうざ（２個
こ

） ぶたにく とりにく   にら キャベツ たまねぎ ぎょうざのかわ   

◆だれもがやみつきになる!?うますぎ八
は っ

宝
ぽ う

菜
さい

 
ぶたにく  
うずらたまご 

  チンゲンサイ  
にんじん 

しろねぎ ほししいたけ 
きりぼしだいこん  
はくさい 

でんぷん   

海
かい

そうサラダ   かいそう   きゅうり とうもろこし     

29 

火 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

581 

 

21.8 

639  

24.0  

ちくわのいそ辺
べ

揚
あ

げ ちくわ あおのり     こむぎこ こめあぶら 

じゃが芋
いも

と鶏
と り

肉
に く

のみそ汁
し る

 
とりにく なまあげ  
まめみそ こめみそ 

わかめ にんじん ねぎ たまねぎ じゃがいも   

きんぴらごぼう     にんじん ごぼう さとう ごま ごまあぶら 
こめあぶら 

30 

水 

ミルクロールパン              牛乳   飲用牛乳     ミルクロールパン   

568 

 

28.9 

625  

31.8 

白
し ろ

身
み

魚
ざかな

の香
こ う

草
そ う

焼
や

き たら   バジル     こめあぶら 

野
や

菜
さ い

と鶏
と り

肉
に く

のラタトゥイユ とりにく   
にんじん ピーマン 
かぼちゃ トマト 

なす たまねぎ  
にんにく じゃがいも さとう オリーブオイル 

コールスロー       
キャベツ きゅうり 
とうもろこし   ドレッシング 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

（今
こん

月
げつ

の予
 よ 

定
てい 

） 

主
し ゅ

食
しょく

（こめ（刈谷市産） こむぎ） 飲用牛乳 あおじそ こまつな チンゲンサイ にんじん ねぎ パセリ とうがん なす  
まめみそ ほししいたけ とりにく ぶたにく しらすぼし うずらたまご みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の旬
しゅん

は 

「なす」です。 

・ごはん    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
と り

肉
に く

とレバーのヤンニョムだれ（韓
か ん

国
こ く

） 

・豆
と う

腐
ふ

のオイスターソースいため（中
ちゅう

国
ご く

） 

・もやしときゅうりのナムル（韓
か ん

国
こ く

） 

地
じ

元
もと しゅん あじ ひ

★9月
がつ

18日
にち

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します！ 

食
しょく

を通
とお

してアジアの国
くに

々
ぐに

を知
し

り、アジア競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

を

応
おう

援
えん

しよう！ 

なす    主
おも

な産
さん

地
ち

：東
ひがし

三
み

河
かわ

地
ち

域
いき

（豊
とよ

橋
はし

市
し

、岡
おか

崎
ざき

市
し

、幸
こう

田
た

町
ちょう

）  

旬
しゅん

の時
じ

期
き

：6月
がつ

～9月
がつ

 

愛
あい

知
ち

県
けん

のなすの出
しゅっ

荷
か

量
りょう

は全
ぜん

国
こ く

6位
い

です。特
と く

に美
お

味
い

しい時
じ

期
き

は６月
がつ

から９月
がつ

ごろですが、愛
あい

知
ち

県
けん

ではハウス栽
さい

培
ばい

と露
ろ

地
じ

栽
さい

培
ばい

を組
く

み合
あ

わ

せることで、年
ねん

中
じゅう

出
しゅっ

荷
か

されています。愛
あい

知
ち

県
けん

で主
おも

に育
そだ

てられているの

は「千
せん

両
りょう

なす」という品
ひん

種
しゅ

で、皮
かわ

や実
み

がやわらかく、煮
に

る・揚
あ

げる・焼
や

く・蒸
む

すなど、様
さま

々
ざま

な調
ちょう

理
り

に向
む

いているのが特
と く

徴
ちょう

です。 

また、なすには血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよくしたり、皮
ひ

膚
ふ

を丈
じょう

夫
ぶ

に 

したりする「ナスニン」という栄
えい

養
よう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

です。 

アジア競
きょう

技
ぎ

大
た い

会
か い

応
お う

援
え ん

献
こ ん

立
だ て

 

にくまる 

ほねまる 
フルーツまる 

りきまる ベジまる 

アジア大
たい

会
かい

応
おう

援
えん

献立
こんだて

 

朝
あさ

日
ひ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

兼
かね

子
こ

 夏
なつ

綺
き

さんの  

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 

十
じゅう

五
ご

夜
や

献立
こんだて

 


