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《給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほね

が気
き

にならないものを使
し

用
よう

していますが骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります》 

 

令和８年４月分  予定献立表  

小学校                                                         刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 
エネ  
ルギー  

(kcal
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たん  

ぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
るい

 

13 

月 

ご飯
はん

                     牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   

574 

25.2 

ハンバーグの照
て

り焼
や

きソースかけ とりにく ぶたにく     
たまねぎ しょうが  
にんにく 

さとう でんぷん ごまあぶら 

豚
ぶた

汁
じ る

 ぶたにく とうふ  
まめみそ こめみそ   にんじん ねぎ こんにゃく だいこん  

しめじ じゃがいも   

新
し ん

玉
たま

ねぎとわかめのじゃこポン酢
ず

あえ かつおぶし しらすぼし  
わかめ 

  しんたまねぎ     

14 

火 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

621 

27.6 

たらのみそマヨ銀
ぎん

紙
かみ

焼
や

き たら みそ       さとう ドレッシング 

肉
に く

じゃが ぶたにく   にんじん  
さやいんげん こんにゃく たまねぎ じゃがいも さとう   

キャベツのごま青
あお

菜
な

あえ かつおぶし   
ひろしまな きょうな 
だいこんば キャベツ さとう ごま 

15 

水 

タンタンメン                 牛乳 
（ラーメン・スープ） 

ぶたにく はんぺん  
あわせみそ 

飲用牛乳 
  

にんじん  
チンゲンサイ 

しんたまねぎ もやし  
しょうが にんにく  
えのきたけ 

ラーメン 
でんぷん ごま ごまあぶら 656 

26.5 春
はる

巻
ま

き ぶたにく   にんじん たまねぎ キャベツ   
しょうが しいたけ 

はるさめ 
はるまきのかわ 

こめあぶら 

カラフル大
だい

根
こん

サラダ     あかパプリカ  
きパプリカ 

きゅうり だいこん   ドレッシング 

16 

木 

金
きん

芽
め

玄
げん

米
まい

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ げんまい   

597 

23.6 

ポークストロガノフ ぶたにく だっしふんにゅう トマト 
しんたまねぎ えだまめ  
しめじ   

デミグラスソース 
ハヤシルウ 

粉
こ

ふき芋
いも

     パセリ   じゃがいも   

清
き よ

見
み

オレンジ       きよみオレンジ     

17 

金 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

609 

25.2 

マーボー豆
ど う

腐
ふ

 
ぶたにく とうふ  
まめみそ 

  にんじん ねぎ たまねぎ たけのこ  
しょうが にんにく 

さとう でんぷん ごまあぶら 

焼
や

きぎょうざ（２個
こ

） ぶたにく とりにく   にら キャベツ たまねぎ  ぎょうざのかわ   

○旬刈
か り

谷
や

市
し

産
さ ん

きゅうりと小
こ

松
まつ

菜
な

のナムル   のり こまつな 刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうり   ごま ごまあぶら 

21 

火 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

681 

23.8 

カレーシチュー ぶたにく   にんじん トマト しんたまねぎ しょうが  
にんにく じゃがいも カレールウ 

愛
あい

知
ち

の大
だい

豆
ず

入
い

りナゲット（２個
こ

） 
とりにく だいず 
きなこ 

  にんじん にんにく  こめあぶら 

コールスロー       きゅうり キャベツ  
とうもろこし   ドレッシング 

22 

水 

小
こ

型
がた

ロールパン               牛乳   飲用牛乳     こがたロールパン   

579 

23.8 

野
や

菜
さ い

たっぷり焼
や

きそば ぶたにく ちくわ   チンゲンサイ  
にんじん キャベツ たまねぎ ちゅうかそば こめあぶら 

ごぼう入りつくね（２個
こ

） とりにく     
たまねぎ ごぼう  
しょうが 

    

フルーツのりんごゼリーあえ       おうとう パイナップル りんごゼリー   

23 

木 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

730 

25.8 

若
わか

鶏
ど り

の唐
から

揚
あ

げ とりにく     しょうが でんぷん こめあぶら 

お祝
いわ

いすまし汁
じ る

 かまぼこ とうふ   こまつな にんじん はくさい えのきたけ     

ひじきサラダ   ひじき   えだまめ とうもろこし さとう ドレッシング 

【桜
さくら

もち】         さくらもち   

24 

金 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

654 

27.3 

コーンしゅうまい（２個
こ

） たら とうふ     とうもろこし たまねぎ しゅうまいのかわ   

豚
ぶた

肉
に く

と野
や

菜
さ い

のみそいため 
ぶたにく なまあげ 
まめみそ 

  にんじん ピーマン 
キャベツ たまねぎ  
しょうが にんにく  
エリンギ 

さとう でんぷん こめあぶら 

小
こ

松
まつ

菜
な

のごまソースあえ まぐろあぶらづけ   こまつな もやし さとう ねりごま 

27 

月 

ご飯        牛乳   飲用牛乳     こめ   

604 

22.3 

ちくわのカレー揚
あ

げ ちくわ       こむぎこ こめあぶら 

筑
ち く

前
ぜん

煮
に

 とりにく   さやいんげん  
にんじん 

こんにゃく ごぼう  
たけのこ れんこん 

さといも さとう   

◆くずきりと切
き

りぼし大
だい

根
こ ん

のさっぱりサラダ ハム だいず   にんじん きりぼしだいこん  
きゅうり くずきり さとう ごま 

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］卓
た く

上
じょう

物
もの

 【 】業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

 太
ふと

字
じ

 新
しん

献
こん

立
だて

  ◆我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

  ○旬 旬
しゅん

の料
りょう

理
り

 エネルギー基
き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 

たんぱく質
しつ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６.８グラム 

 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

お祝
い わ

い給
きゅう

食
し ょ く

 

住
すみ

吉
よし

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

池
いけ

田
だ

 美
み

玲
れい

さんの  

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 



小学校 

28 

火 

ご飯
はん

                     牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   

732 

31.1 

鶏
と り

肉
に く

とレバーのケチャップあえ とりレバー とりにく     しょうが でんぷん  さとう こめあぶら 

生
なま

揚
あ

げのオイスターソースいため ぶたにく なまあげ   
チンゲンサイ  
にんじん きパプリカ たまねぎ しめじ さとう でんぷん   

じゃが芋
いも

とコーンのサラダ       えだまめ  
とうもろこし 

じゃがいも ドレッシング 

30 

木 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

620 

26.6 

いわしの八
はっ

丁
ちょう

みそ煮
に

 
いわし  
はっちょうみそ   ねぎ   

 
  

新
し ん

じゃが芋
いも

と春
はる

キャベツのうま塩
し お

煮
に

 ぶたにく やきどうふ   チンゲンサイ  
にんじん 

はるキャベツ  
にんにく えのきたけ しんじゃがいも ごま 

きゅうりの香
こ う

味
み

あえ   こんぶ   きゅうり しょうが さとう   

プチ桃
も も

ゼリー         ゼリー   

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

（今
こん

月
げつ

の予
 よ 

定
てい 

） 

主
し ゅ

食
しょく

（こめ（刈谷市産） こむぎ） 飲用牛乳 こまつな チンゲンサイ にんじん ねぎ パセリ キャベツ きゅうり だいこん たまねぎ  

しんたまねぎ はくさい はるキャベツ ぶたにく とりにく しらすぼし たけのこ れんこん だいず まめみそ きりぼしだいこん 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 
エネ  
ルギー  

(kcal
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たん 

ぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

〇 

■ 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

595 

24.0 

鶏
と り

肉
に く

とレバーのケチャップあえ 
とりレバー 
とりにく 

      でんぷん さとう こめあぶら 

わかめスープ 
とうふ  
かまぼこ わかめ にんじん ねぎ キャベツ たまねぎ  

とうもろこし   ごまあぶら 

◆切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

たっぷり！切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のチャプチェ ぶたにく まめみそ   にんじん ピーマン きりぼしだいこん  
にんにく さとう ごまあぶら 

〇 

■ 

ご飯                  牛乳   飲用牛乳     こめ   

565 

22.0 

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ ちくわ       こむぎこ ごま こめあぶら 

実
み

だくさんみそ汁
しる

 
とりにく あぶらあげ 
こめみそ まめみそ   にんじん ねぎ こんにゃく たまねぎ じゃがいも   

○旬刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうりの昆
こん

布
ぶ

あえ   こんぶ   刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうり   ごまあぶら 

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］卓
た く

上
じょう

物
もの

 【 】業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

 太
ふと

字
じ

 新
しん

献
こん

立
だて

  ◆我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

  ○旬 旬
しゅん

の料
りょう

理
り

 エネルギー基
き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 

たんぱく質
しつ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６.８グラム 

 

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

〇〇小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

〇〇  〇〇さんの  

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 

今
こん

月
げつ

の旬
しゅん

は「ハウスきゅうり」です 

ハウスきゅうり    主
おも

な産
さん

地
ち

：愛
あい

知
ち

県
けん

西
にし

三
み

河
かわ

   旬
しゅん

の時
じ

期
き

：３月
がつ

から５月
がつ

 

きゅうりの旬
しゅん

は、一
いっ

般
ぱん

的
てき

には夏
なつ

といわれることが多
おお

いですが、この地
ち

域
いき

では主
おも

に冬
ふゆ

から春
はる

までハウスで栽
さい

培
ばい

しています。成
せい

分
ぶん

の約
やく

95 ％
パーセント

は水
すい

分
ぶん

で、ビタミンC
シー

やカリウムが含
ふく

まれています。カリウムには利
り

尿
にょう

作
さ

用
よう

があり、むくみやだるさの解
かい

消
しょう

に効
こ う

果
か

があります。 

朝
ちょう

食
しょく

に使
つ か

える給
きゅう

食
しょく

レシピ♪ 刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

きゅうりと小
こ

松
まつ

菜
な

のナムル 

－材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

）－ 

 きゅうり
 

 

小
こ

松
まつ

菜
な

 

きざみのり
 

 

いりごま（白
しろ

） 

ごま油
あぶら

 

しょうゆ
 

 

塩
しお

 

１５０ｇ
グラム

 

４０ｇ
グラム

 

２ｇ
グラム

 

４ｇ
グラム

 

小
こ

さじ 1/2 

大
おお

さじ 1/2 

少
しょう

々
しょう

 

－作
つく

り方
かた

― 

① きゅうりは輪
わ

切
ぎ

りにし、塩
しお

をふり水
みず

気
け

をきります。 

② 小
こ

松
まつ

菜
な

は 1ｃｍ
セ ン チ

幅
はば

に切
き

り、さっとゆでて冷
さ

ましておきます。 

③ ①②をしょうゆ、ごま油
あぶら

、ごま、きざみのりで混
ま

ぜ合
あ

わせて出
で

来
き

上
あ

がり

です。 

（※）きゅうりは歯
は

ごたえを残
のこ

すために生
なま

で紹
しょう

介
かい

していますが、給
きゅう

食
しょく

では

衛
えい

生
せい

面
めん

の観
かん

点
てん

からゆでて冷
さ

まし、提
てい

供
きょう

しています。 

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

には、献
こん

立
だて

や材
ざい

料
りょう

などのほかにも、いろいろな食
しょく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

が載って
の   

います。

ぜひ、献
こん

立
だて

表
ひょう

をよく見て
み  

、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましょう！ 
献
こん

立
だて

表
ひょう

の見
み

方
かた

献
こん

立
だて

名
めい

は 上
うえ

から「主
しゅ

食
しょく

」

「主
しゅ

菜
さい

」「副
ふく

菜
さい

」「その他
た

」

の順
じゅん

となっています。 

給
きゅう

食
しょく

に初
はじ

めて登
とう

場
じょう

するメニューは太
ふと

字
じ

になっています。 
食
しょく

材
ざい

は料
りょう

理
り

ごとの行
ぎょう

に記
き

載
さい

されています 

。

 

地
じ

元
もと しゅん あじ ひ

毎
まい

月
つき

食
しょく

育
いく

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

に「地
じ

元
もと

の旬
しゅん

を味
あじ

わう日
ひ

」と題
だい

して、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

や、刈
かり

谷
や

市
し

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れ、

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

への理
り

解
かい

を深
ふか

めていきます。愛
あい

知
ち

県
けん

は農
のう

業
ぎょう

がとても盛
さか

んで、この土
と

地
ち

ならではのおいしい食
しょく

材
ざい

がたくさんあります。

地
じ

元
もと

の旬
しゅん

の味
あじ

を、給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わってみましょう。 


