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講座 期間 回数 定員 内容ほか曜日 費用
東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ

ー

クラフトバンドの小物づくり 5月13日〜7月15日
9時30分〜11時30分

6 15人
初心者向け。かごとバッグを作ります。

水 2,600円

歌って脳トレ 
楽しいシンガサイズ

5月20日〜9月2日
13時30分〜15時30分

8 20人 歌いながら手指を動かすトレーニングを行い、
心身と脳をリフレッシュさせるシニア向け
の講座です。水 800円

癒しのヨガ 6月2日〜7月21日
9時30分〜11時

4 20人 ヨガで自律神経を安定させ、疲れやストレス
を改善します。火 400円

富
士
松
市
民
セ
ン
タ

ー

消しゴムはんこの世界 5月15日〜8月21日
13時30分〜15時30分

5 12人 消しゴムはんこを彫り、季節の小物を毎回1
つ作ります。金 3,300円

骨盤、股関節ケアストレッチ 5月19日〜7月21日
14時〜15時30分

5 20人 ストレッチを行い、凝り固まっている骨盤周
りの筋肉を伸ばしたり、ほぐしたりします。火 500円

ドールハウス わたしの部屋 5月21日〜7月16日
13時30分〜15時30分

5 12人 ベッドやドレッサーなどのミニチュアの家具
を作り、部屋を飾り付けます。木 6,500円

小
垣
江
市
民
セ
ン
タ

ー

〜レジンで心ときめく   
　宝物づくり〜

5月14日〜7月30日
13時30分〜15時

7 20人 60色100種のアイテムから好みに合わせて
デザインして小物を作ります。木 8,700円

夜のリフレッシュヨガ 5月20日〜7月8日
18時30分〜20時

8 20人 肩凝りや腰痛、むくみなどの改善を目指した
ヨガで、心も体も軽くなるひとときを過ごし
ます。水 800円

やさしく学べる旬のレシピ♪ 5月20日〜7月15日
10時〜13時

8 20人 新鮮で栄養価が高い旬の食材を使って、毎日
のごはん作りに役立つレシピを学びます。水 10,400円

北
部
市
民
セ
ン
タ

ー

樹脂粘土で楽しむお花づくり 5月1日〜6月26日
9時45分〜11時45分

8 16人 樹脂粘土でスイートピーとジュリアンの鉢植
えを作ります。初心者でもできます。金 6,000円

心と身体にやさしいヨガ 5月15日〜8月28日
13時30分〜15時

8 20人 全身の筋肉、骨格、関節を整え、無理のない
ポーズで自分を見つめます。 対女性金 800円

楽しくきものリフォーム 5月26日〜7月28日
13時30分〜15時

8 10人 使っていない着物を手縫いで一重仕立ての羽
織ものとベストに仕立て直します。 対女性火 1,500円

高齢者教室
問生涯学習課（☎︎62-1036）

時6月〜11月の各月1回14時〜15時30分（6回の連続教室）
場▶南部…南部生涯学習センター（偶数月）、小垣江市民センター（奇数月）
　▶中部…社会教育センター（7月のみ総合文化センター）▶北部…富士松市民センター

対市内在住の65歳以上
定各地区70人　※申込多数の場合抽選
申4月10日㈮（必着）までに、高齢者教室、申込共通事項、年齢、受講希望地区をQRまたはハガキで
　生涯学習課（〒448-8501刈谷市役所）へ。

教室 講師 南部 中部 北部
人生100年時代

「ホトケさまからのヒント」 林道隆氏（法栄寺住職） 6月2日㈫ ― ―

仏教から読み解く昔ばなし 釋優顯氏（憶念寺僧侶） ― ― 6月11日㈭
生活に使える仏教で景気が良くなる 小山勝弘氏（実相寺住職） ― 6月24日㈬ ―
韓国の絵本作家スージー・リーの再話
絵本「木陰を買った若者」を楽しむ 松岡礼子氏（至学館大学准教授） 7月1日㈬ ― ―

みそとしょうゆのお話 北本則行氏（至学館大学教授） ― ― 7月9日㈭
認知症予防のための体つくり
〜運動と認知機能の関係〜 宮澤太機氏（至学館大学教授） ― 7月16日㈭ ―

刈谷の企業スポーツ史 歴史博物館学芸員 8月5日㈬ 8月7日㈮ 8月6日㈭
南海トラフ地震への備えと行動 危機管理課防災支援員 9月8日㈫ 9月9日㈬ 9月10日㈭
落語は楽し 黄昏亭駄らく氏（社会人落語家） 10月14日㈬ 10月22日㈭ 10月20日㈫
絵本・紙芝居・語りの楽しさ、再発見！ 神谷浩美氏（市読書相談員） 11月10日㈫ 11月13日㈮ 11月6日㈮
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特定公共賃貸住宅入居者募集
問建築課（☎︎62-1021）　 1003803

　中堅所得者世帯向けの住宅です。随時募集をしているため、入居希望者は電話または直接、
建築課へ。

市営住宅入居者募集予定
1013765

　5・8・11・2月に募集
予定です。詳細は、各募
集月の市民だよりを確認
してください。

住宅 住所 完成年度 階数・間取り 家賃（円） 駐車場
一ツ木 一ツ木町7-10-1 H10 5階建・3LDK・EV有 68,500

有
半城土中町 半城土中町3-19-1 H6 3階建・3LDK 66,000

総合文化センターイベント
問総合文化センター（☎︎21-7430）

 アトリウムコンサート ～春風にのせて 恋と花の調べ～
時4月27日㈪14時（30分前開場）　場アトリウム
出演 市川真由（ソプラノ）、深見朋子（クラリネット）、放生會華子（ピアノ）
曲目 春の歌（F.メンデルスゾーン）、幻想曲『さくらさくら』（平井康三郎）、すてきな春に（小林秀雄）、歌劇《ルサルカ》
　　 より“月に寄せる歌”（A.ドボルザーク）ほか

 KARIYA CLASSIC アイリスワンコインコンサート vol.5 ～ロン＝ティボーを制した情熱のピアニスト～
　ロン＝ティボー国際コンクールにおいて弱冠20歳で第1位に輝き、一躍世界から注目を集めたピアニスト・田村響の洗
練されたピアニズムをお楽しみください。
時5月24日㈰14時（30分前開場）　場小ホール　出演 田村響（ピアノ）
曲目 ピアノ・ソナタ第10番ハ長調 K.330（モーツァルト）、ノクターン 第2番 変ホ長調 Op.9-2（ショパン）、幻想即興
　　 曲 嬰ハ短調 Op.66（ショパン）、華麗なる大円舞曲 変ホ長調 Op.18（ショパン）ほか

￥500円　※全席指定　※未就学児入場不可
発売日 4月2日㈭10時
販売所▶総合文化センター窓口（10時〜21時） ▶総合文化センターオンラインチケット
　　　▶観光案内所
他•託児サービス（有料）希望者は、電話（24-7022）でNPO法人ONE STEPへ。
　•車いす席希望者は、電話または直接、総合文化センターへ。

 SHIZUKA KUDO LIVE TOUR 2026
時7月11日㈯17時（60分前開場）　場大ホール　出演 工藤静香
￥8,500円　※全席指定　※未就学児入場不可
一般発売日 4月25日㈯10時
販売所▶総合文化センター窓口（10時〜21時） ▶総合文化センターオンラインチケットほか

▪市民先行予約受付　※先着順　※1人4枚まで　※電話予約は座席指定不可
申4月18日㈯の10時から21時までに、電話または直接、総合文化センターへ。
他車いす席希望者は、電話（03-6418-7205）で㈱ラウンド・アバウトへ。

 NHK 交響楽団演奏会 刈谷公演
時8月30日㈰16時（45分前開場）　場大ホール
出演 キンボー・イシイ（指揮）、クロエ・チュア（バイオリン）、
　　 NHK交響楽団（管弦楽）
￥▶S席…7,000円 ▶A席…6,000円 ▶B席…5,000円 
※全席指定　※未就学児入場不可
発売日 4月4日㈯10時
販売所▶総合文化センター窓口（10時〜21時）
　　　▶総合文化センターオンラインチケット ▶WEBチケットN響ほか

他•ユースチケット（購入時に小学生〜29歳以下）希望者は、WEBチ
　　ケットN響へ。
　•車いす席希望者は、電話（052-308-5220）でNHK交響楽団専用
　　電話受付へ。
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