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みんなで創るオペラプロジェクト第1弾
オペラって楽しいことばっかりや！
〜ヘングレで遊ぼう〜

　問総合文化センター（☎21-7430）
時3月20日（金・祝）・27日㈮・28日㈯・29日㈰10時～
16時、3月31日㈫9時～18時（連続講座）場総合文化セ
ンター研修室・音楽室　※31日は小ホール　内総合文化
センター開館15周年を記念し、ヘンゼルとグレーテルを
題材に、歌や演技、ダンス、メイクなどのワークショッ
プを開催。オペラの楽しさを体験し、最終日にはプロの
オペラ歌手と一緒にホールでの発表会に出演します。
対市内在住または在学の小学生～高校生　申12月12日
㈮から2月20日㈮までに、申込書（センターで配布、セ
ンター でダウンロード）を （info.kariya-bunka@
kpb.co.jp）、 （21-7440）または直接、総
合文化センターへ。※QRでも申込可　他詳細
は、センター をご覧ください。

 福祉・介護
介護サービス事業者の公募結果

問長寿課（☎62-1013）ID1021397
　第9期刈谷市介護保険事業計画・刈谷市高齢者福祉計
画の中で、整備目標に掲げている介護サービスの運営事
業者を決定しました。
▪認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
▶事業者メディカル・ケア・サービス東海㈱　開所場所
小山町　▶事業者（社福）紫水会　開所場所港町

【共通】開所予定年度令和9年度　定18人
他認知症対応型共同生活介護（グループホーム）3カ所
のうち1カ所および看護小規模多機能型居宅介護1カ所
は、応募事業者がありませんでした。

認知症介護家族交流会

問長寿課（☎62-1063）ID1003452
時12月17日㈬13時30分～15時30分　場社会教育セン
ター　内介護負担の軽減、安定した在宅介護を送るため
の家族同士の情報交換や相談　対認知症の人を介護して
いる家族　￥100円

認知症本人交流会＆介護家族交流会

　問長寿課（☎62-1063）
時1月14日㈬14時～15時45分　場社会教育センター　
内診断内容の不安や今後の心配などを同じ立場の人と話
すことができます。対軽度認知障害や認知症
と診断された人、認知症の人を介護している
家族　申1月6日㈫までに、QRまたは直接、長
寿課へ。

子育て講座
子育てを楽しみながら、子どもの未来を考えてみよう

　問中央子育て支援センター（☎61-2719）
ID1009252

時1月16日㈮10時～11時30分　場中央子育て支援セン
ター　内子どもが望ましい未来をつくり出すために、大
人ができることを一緒に考えます。講小島千恵子氏（（社
福）ねむの木）対市内在住の令和4年4月2日～7年6月16
日生まれの子の親　※対象児の託児あり　
定30人　※申込多数の場合抽選　申12月22
日㈪までに、QRで申込み。

社会教育センターおはなし会

問社会教育センター（☎23-8811）ID1020483
▪はじめてのおはなし会（0〜2歳向け）
時1月16日㈮・24日㈯10時～10時30分　内手遊び、絵
本、紙芝居、歌
▪水曜日おはなし会（2〜3歳向け）
時1月14日・28日10時～10時30分　内紙芝居、絵本、
ブックトーク
▪土曜日おはなし会（4歳〜小学生向け）
時1月17日10時～11時　内紙芝居、絵本、ストーリー
テリング、ブックトーク、工作ほ　

　か

子育て講話 子どもの歯について

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016828
時1月21日㈬10時～11時　場総合健康センター　講歯
科衛生士　対令和6年8月～7年12月生まれの子と保護
者　定20組（先着順）申12月19日㈮から、LINEまたは電
話で子育て支援課へ。

子育て講座 楽しく食べる食育で子どもが伸びる
〜食を楽しくする5つのポイント〜

　問中央子育て支援センター（☎61-2719）
ID1009268

時1月23日㈮10時～11時30分　場中央子育て支援セン
ター　内子どもが楽しく食べられるようになるための仕
組みと工夫を学びます。講小川雄二氏（名古屋短期大学
教授）対市内在住の令和4年4月2日～7
年6月23日生まれの子の親　※対象児の
託児あり　定30人　※申込多
数の場合抽選　申12月22日
㈪までに、QRで申込み。

フレッシュ・ママクラス

　問子育て支援課（☎23-8877）ID1016632
時1月29日㈭10時～11時30分　場総合健康センター　
内出産前後のお母さんの体について、ふれあい遊び　
講助産師、保育士　対初妊婦　定24人　※申込多数の
場合抽選　申12月12日㈮から18日㈭までに、 LINEまた
は電話で子育て支援課へ。
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認知症サポーター向け勉強会

　問長寿課（☎62-1063）
時1月15日㈭14時～15時30分　場社会教育センター　
内認知症を自分ごととして考えます。対認知症サポータ
ー養成講座受講経験者　定40人（先着順）
申12月5日㈮から1月5日㈪までに、 QRまたは
直接、長寿課へ。

高齢期に備える講座 住まい編

　問長寿課（☎62-1013）ID1014160
時1月21日㈬13時30分～15時30分（15分前受付）場社
会教育センター　内高齢者向け施設の種類や費用の理解
を深め、元気なうちに高齢期の暮らしの場を検討する際
に役立つポイントを学びます。※9月開催と同内容　講全
国有料老人ホーム協会　対市内在住の人　定30人（先着
順）申12月3日㈬から19日㈮までに、申込共
通事項をQRまたは直接、長寿課へ。他受講決
定者には後日通知します。

障害者雇用セミナー

問福祉総務課（☎62-1208）
時1月22日㈭13時～16時　場産業振興センター　内障
害者雇用についての説明、就労移行事業所の紹介や就労
移行を利用して企業へ就職した当事者および企業担当者
の事例発表　対障害者雇用に関心がある企業、市内の就
労に関する福祉事業所、相談支援事業所　申1月15日㈭
までに、申込書（福祉総務課で配布、市 でダウンロード）
を （24-3481）または （fukusou@city.kariya.lg.jp）
で福祉総務課へ。他一部オンライン（Zoom）での参加可

障害者作品展への出展作品募集

　問心身障害者福祉会館（☎24-6066）
内障害者作品展（2月14日㈯～16日㈪）の開催にあたり、
書、絵画、手工芸、写真、フリーアートなどの出展作品
を募集します。対市内在住
の身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手
帳所持者　申12月1日㈪か
ら26日㈮までに、直接、心
身障害者福祉会館へ。

 健康・医療
成人検診（集団検診）

問健康推進課（☎23-9559）
▪骨粗しょう症検診　ID1003374
時1月21日㈬13時30分～14時45分　内腕のX線検査　
対市内在住の20歳以上　定32人　￥500円
▪乳がん検診（超音波検査）ID1003365
時2月18日㈬8時30分～10時45分　対市内在住の20歳

以上の女性　定30人　￥1,300円　※別途、骨粗しょ
う症検診（X線検査、500円）、子宮がん検診（頸部のみ、
1,000円）も実施可　他集団検診の超音波検査を受診し
た人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可

【共通】場刈谷医師会健診センター　申電話、 LINEまたは
直接、保健センターへ。※先着順　他▶対象者の年齢は
令和8年3月31日時点▶年間スケジュールは市 をご覧
ください。▶市民税非課税世帯などの人は、事前申請す
ることで乳がん検診と子宮がん検診が無料になります。

市民健康講座

問健康推進課（☎23-9559）ID1003387
▪転ばぬ先の貯筋運動
時1月16日㈮13時30分～15時　講西藤瞳氏（健康運動
指導士）定36人（先着順）持上靴、動きやすい服装、飲
み物、タオル
▪簡単トレーニングで楽しくリフレッシュ 
時1月21日㈬13時30分～15時　講垣見宗太氏（健康運
動指導士）定36人（先着順）持上靴、動きやすい服装、飲
み物、タオル　他カンガルールーム（1歳以上）希望者は、
12月24日㈬までに、電話で健康推進課へ（定員あり）。
▪健康食品やサプリメントを上手に取り入れよう
時1月29日㈭13時30分～14時30分　講渡邉拓也氏（薬
剤師）定80人（先着順）持筆記具

【共通】場総合健康センター　対市内在住の人　申12月5
日㈮から、 LINEまたは電話で健康推進課へ。

65歳からのやさしい栄養教室

　問健康推進課（☎23-9559）ID1019194
時1月27日㈫・29日㈭9時30分～12時　場総合健康セ
ンター　内簡単においしくバランス良く栄養が取れる調
理方法を学びます。対市内在住の65歳以上　定各12人
※申込多数の場合は初参加者を優先に抽選　持エプロン、
三角巾、マスク、タオル、筆記具　申12月
25日㈭までに、QRまたは電話で健康推進課へ。

ヘルスクッキング
〜毎日の食事に時短で手軽に野菜をプラス〜

　問健康推進課（☎23-9559）ID1011585
時2月7日㈯9時30分～12時　場総合健康センター
内野菜不足が気になっている人向けに、毎日の食事に時
短で手軽に野菜をプラスできるレシピや健康維持のポイ
ントを学ぶ教室です。対市内在住の人　定12人　※申込
多数の場合は初参加者を優先に抽選　持エプ
ロン、三角巾、マスク、タオル、筆記具　
申1月6日㈫までに、QRまたは電話で健康推進
課へ。


