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市公式ポータルアプリ

あいかり

市からのお知らせ・情報は
こちらから

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ
　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
ます。また、声の市民だ
より（音声データ）も利
用できます。

▲トップページ ▲声の市民だより

LINE
　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。
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※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。
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持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募

 HP検索用番号

カンガルールーム　 1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

市制施行75周年イベント　 1019220
　マークの記事は市制施行75周年に関連するイ
ベントです。

5 東京2025デフリンピック出場者紹介

6 上下水道料金の改定

4 世界水泳2025メダリスト紹介

8 11月11日「介護の日」

10 高齢者福祉サービス

13 かりや商業まつりレシートラリー、
カリヤ×ラブベジ®キャンペーン

14 CoDoものTechプロジェクト2025、
市民の皆さんからの意見を募集します

15 市議会12月定例会、市営住宅入居者募集

16 かきつばたマラソン大会参加者募集、
ウィングアリーナ刈谷 第3期スポーツ教室

17 集団運動教室 冬コース、親子スポーツ教室

18 ブレイヴキングス刈谷 ホームゲーム特別招待、
クインシーズ刈谷 ホームゲーム特別招待、
グリーンカーテンコンテスト受賞者

19 冬の1DAY講座、総合文化センター各種講座

20 総合文化センターイベント

32 12月の相談など

33 日曜等当直医、水道工事日直ほか

34 TEAM刈谷の挑戦、かりや歴史探訪

35 カメラだより
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表紙の裏 側
　フローラルガーデンよさみで開催されたYOSAMI星降る
ナイトバブルフェスタ。プロのバブルアーティストによるパ
フォーマンスでは、音楽に合
わせて100万個のシャボン玉
が夜空を舞い、幻想的な空間
を演出していました。夜空を
埋め尽くすたくさんのシャボ
ン玉に、子どもたちからは歓
声が上がっていました。

　市政にこどもの意見を取り入れる取組として、市立6
中学校で刈谷市に関する授業を行い、対話型でこども
たちの意見を聴きました。私も1校に参加し、市長の仕
事内容や公共施設に関する要望など、率直な意見や思
いを聴くことができ、私にとっても貴重な機会となり
ました。
　この取組により、こどもたちが市政に関心を持ち、自
分たちも社会の大切な一員であることに気付くきっか
けになることを期待しています。

市長メッセージ

稲垣 武 市長
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刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！

の原動力！

チーム初の全国大会出場
　「学校の運動会を休んで臨んだ試合だったので、勝って全
国大会出場を決められて良かった」と話すのは、住吉ベース
ボール主将の荒井さん。刈谷での大会の優勝から始まり、県
大会、東海大会と勝ち抜き、8月に三重県で行われた全国大
会「エンジョイ！軟式野球フェスティバル」への出場を決め
ました。「県大会決勝が雨の中の試合で、ボールが滑って一
番大変だった」と思い出に残っている試合を振り返ります。
　全国大会1回戦では長野県のチームと対戦し、先制された
ものの逆転して見事勝利。2回戦では優勝した奈良県のチー
ムと対戦して惜しくも敗れましたが、「負けたのは悔しかっ
たけど、みんなでここまで来られてよかった」とメンバー全
員が笑顔で話します。

互いにリスペクトする5・6年生
　チームは守備でリズムを作って攻撃につなげることを得意
としています。5年生の原さんは「1球ごとに、ボールが飛
んできたら次はどこに投げるか確認の声掛けをしている」と
守備時のポイントを話します。攻撃時は点が入りやすい無死
3塁または1死3塁の状況を作ることを意識し、そこから流れ
を引き寄せます。
　5年生と6年生が一緒に活動していますが、5年生は「6年
生はスイングスピードや守備の安定性がすごい」と尊敬。6
年生も「相手選手も6年生が多くなる中、負けずに打ったり
守ったりして助けられている。全国大会1回戦の逆転も5年
生のヒットからだった」とお互いを認め合います。

残りの大会は全部勝つ
　今のメンバーで活動できる期間は残りわずか。6年生の久
保さんは「残りの大会は全部優勝したい。そのためにも、ミ
スをしてしまった人にはただ励ますだけでなく、アドバイス
や注意するような声掛けもしていきたい」と意識の高さをの
ぞかせます。
　学年を超えた絆で結ばれた16人。そこには優しさだけで
はなく、厳しさもあるからこその強さがありました。さらな
る飛躍を誓い、住吉ナインの戦いは続きます。

　お弁当を作ってくれたり、遠征
に連れて行ってくれたり、コーチ
をしてくれたり…お母さんやお父
さんのおかげで頑張れています！

チームOB赤星さんの激励 いつもサポートありがとう！

全国大会前には住吉ベース
ボールOBで元阪神タイガース
の赤星憲広さんが激励に来て
くれました！

エンジョイ！ 軟式野球
フェスティバル2025 出場

住吉ベースボールスポーツ少年団

プロフィール
　創立55年目の少年軟式野球チーム。6年生6人、
5年生10人、4年生以下20人が所属。高学年は住
吉小や日高公園、低学年は八枚公園を中心に活動。

▲県大会優勝の瞬間
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刈谷アスリート通信Vol.1  世界水泳2025で活躍！メダリスト紹介
　7月11日から8月3日にかけて開催された世界水泳シンガポール2025。刈谷市ゆかりの「刈谷アスリート」から藤井萌
夏選手、村佐達也選手、平井瑞希選手が出場し、藤井選手と村佐選手が見事メダルを獲得。今回は、メダルを獲得した2
選手にインタビューしました。

問スポーツ課（☎︎63-6040）　 1020918

強豪国に勝って銀メダル
―世界水泳でメダルを獲得して
　1戦1戦成長を実感しながら演技することが
でき、自信をもって臨めました。それが銀メ
ダルにつながったと思いますし、強豪のスペ
インの上をいくことができてうれしかったで
す。
―どういうところが成長していると感じたか
　チームとして、上半身の表現力をはじめ、足技の高さや顔の表現など細か
い課題がいくつもありましたが、大会中に1つ1つ潰しながら臨めていたと思
います。
―自分の強みはどのようなところか
　ポジションは土台の役割で、迫力のあるリフト技を決めるうえで大事なポ
ジションです。そういう役割を担うことができるのは強みの1つだと思います。
今後もリフトは「藤井がいないと」と思ってもらえるよう、技術を磨いてい
きたいです。
―今後の目標
　来年のアジア競技大会でもメンバーとして出場し、自分の力が必要と言っ
てもらえるように頑張りたいです。今回の世界水泳で課題も出てきたので、1
つ1つ振り返って技術を高めていきたいです。
―市民の皆さんへメッセージ
　いつも応援ありがとうございます。刈谷アスリートとしてもっと競技の魅
力を広められるよう、また、課題と向き合い成長できるよう頑張りますので、
これからも引き続き応援よろしくお願いいたします。

刈谷南中学校出身

藤
ふじい

井萌
もか

夏選手
アーティスティックスイミング
チームフリー・ルーティン
銀メダル

富士松中学校出身

村
むらさ

佐達
たつや

也選手
競泳男子200m　銅メダル
日本新記録樹立

日本新記録で銅メダル
―世界水泳でメダルを獲得して
　世界水泳はずっと憧れていた夢の舞台。そこでメダルを獲得することは目
標の1つだったので、素直にうれしいです。
―メダルを獲得できた要因は
　世界水泳前には、スペインの標高2,400mもある場所での合宿に参加しま
した。厳しい環境やレベルの高い選手と一緒に練習することで刺激を受け、
改めて世界で戦う準備ができていたことがメダル獲得につながったと思いま
す。
―拠点を東京に移して環境が変わり、どんな練習をしているか
　これまでは競技用の50mプールで練習できる日に限りがありましたが、今
は常に本番環境と同じ長さのプールで、試合をイメージした練習ができてい
ます。
―今後の目標
　来年のアジア競技大会でアジア記録を出して金メダルを取りたいです。こ
の大会も昔から目標にしてきた大会で、しかも今回は国内での開催。今まで
成長を見てきてくれた人も来てくれると思うので、結果を出して感謝を伝え
たいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

―市民の皆さんへメッセージ
　オリンピックが終わってからも、たくさん
の応援をいただきありがとうございます。応
援してくださる皆さんのおかげでここまでく
ることができているので、もっと皆さんを楽
しませられるように結果を出していきたいで
す。
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―陸上を始めたきっかけは
　中学生の頃、部活とは関係なく陸上の大会に出場し、その時
の記録が良かったのがきっかけで本格的に陸上競技を始めまし
た。
―どのような練習をしているか
　体づくり、投げる練習、動きの確認の大まかに3つの練習メ
ニューに分けて取り組んでいます。投げる時にどういう動きを
すれば効率良く力を伝えられるかなど、体の動きや筋肉の分析
をするのが好きなので、練習の時から楽しんで競技に取り組めています。
―デフリンピックへの意気込み
　日本で開催されるため、自分のパフォーマンスを身近な人に見せられればと思いま
す。初めての国際大会ということで、海外の選手との勝負の雰囲気も楽しみたいです。
ベストパフォーマンスができるよう頑張るので、応援よろしくお願いします！

―やり投げを始めたきっかけは
　中学生の頃は砲丸投げをしていましたが、高校生になって母から他の競技もやって
みたらと勧められました。その時に先輩がやり投げをしていたことがきっかけでやり
投げを選びました。
―やり投げの魅力は
　やり投げは陸上競技のたくさんの要素が入っています。走って跳んで投げる…他の
種目にはない体の使い方が魅力的で、本当にかっこいい競技だと思います。

―デフリンピックへの意気込み
　デフリンピック出場は夢の1つでもあり、出場が決まった時
はとてもうれしかったです。大会にはこれまでで1番多くの人
が見に来てくれると思うので、最高のパフォーマンスを見せ
ることができるように頑張ります！

―バレーボールを始めたきっかけは
　小学生の頃はサッカー、水泳、体操を習っていましたが、中学に入って先輩に誘わ
れたことをきっかけにバレーボールを始めました。
―競技の中での自分の強みは
　ポジションがセッターなので、打ちやすいトスを上げられるところが強みだと思い
ます。スパイカーに「打ちやすかった！」と言われるのがうれ
しいです。
―デフリンピックへの意気込み
　強豪のトルコとウクライナに勝ってメダルを取りたいです。
個人的には初の海外の選手との試合なので、楽しみながら勝ち
抜きます！耳が聞こえない中どうやって動いているか、点を取
った時どうやって喜んでいるかなど、皆さんの視点で注目して
いただければより一層楽しめると思います。ぜひ応援よろしく
お願いします！

境
さかいばし

橋真
まひろ

優選手
陸上(砲丸投げ・円盤投げ)

豊田自動織機陸上部所属、第22
回日本デフ陸上競技選手権大会 
女子砲丸投げ優勝

古
ふるかわ

川瑛
えりな

梨奈選手
陸上(やり投げ)

豊田自動織機陸上部所属、第22
回日本デフ陸上競技選手権大会 
女子やり投げ2位

安
やすだ

田晃
あきと

斗選手
バレーボール

愛天翔所属、SAGA2024全国障
害者スポーツ大会優勝

東京2025デフリンピック 出場者紹介
　デフ(Deaf)とは、英語で耳が聞こえないという意味で、デフリンピックは国際的な「きこえない・きこえにくい人のた
めのオリンピック」です。オリンピックと同様に4年ごとに開催され、第1回は1924年にパリで開催されました。今年は
100周年の大会で、初めて日本で開催されます。そんな記念すべき大会に出場する市内在住の3選手を紹介します。

問福祉総務課（☎︎62-1208）
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問

　水道料金は平成9年、下水道使用料は平成25年の料金改定以来、民間活用や計画的な資金運用、事
務の効率化などの経費削減に取り組み、値上げを行わずに経営を続けてきました。
　しかし、近年の物価高騰などにより、経営状況が厳しくなっていることから、将来にわたって安定
した上下水道サービスを提供し続けるため、上下水道料金を改定（値上げ）します。皆さんのご理解
とご協力をお願いいたします。

平均改定率

水道料金 約30％（基本料金50％、水量料金約22％）

下水道使用料 約30％（基本使用料・従量使用料約30％）

※平均改定率は使用者全体の平均
※契約者ごとの改定率は、使用している口径や水量によって異なります。具体的な水道料金や下水道
　使用料は、次ページの上下水道料金表をご覧ください。

　令和8年4月使用分から新料金になり、奇数月検針の人は5月検針分から、偶数月検針の人は6月検
針分から適用されます。
※5月検針分は、使用量の半分を現料金、半分を新料金で計算します。

料金はどれくらい変わるの？

いつから変わるの？

なぜ改定が必要なの？

　節水型機器の普及などによる水需要の減少に
より、今後水道料金収入の増加が見込めない状
況にあります。

　南海トラフ地震などによる被害を最小限に抑
え、古い管の使用による漏水や断水、破損を防
ぐため、水道施設や水道管の耐震化や更新を計
画的に行っていく必要があります。

　物価高騰により、施設の維持管理や更新に必
要となる費用が増加しています。

　本来は使用料収入で賄うべき汚水処理費用に
対して使用料収入が不足しており、不安定な経
営が続いている状況にあります。

　施設の老朽化に伴い、今後更新需要が増加し
ていく見込みです。古い管の破損に起因する道
路陥没などを未然に防ぐため、下水道施設の老
朽化対策を計画的に行っていく必要があります。

　物価高騰により、境川浄化センターでの汚水
処理に必要となる費用などが増加しています。

　料金収入の減少

　水道施設の耐震化や水道管の更新

　物価高騰による費用の増加

　不安定な経営状況の改善

　下水道施設の老朽化対策

　汚水処理費用の増加

▪水道事業 ▪下水道事業

現料金 新料金

新料金現料金

4月検針分 6月検針分

7月検針分5月検針分3月検針分

現料金

現料金

新料金

新料金

使用月
検針月
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改定後の上下水道料金表 ▶水道料金…1021185
　▶下水道使用料…1021173

▪水道料金（2カ月当たり、税込み）

▪下水道使用料（2カ月当たり、税込み）

基本料金
口径 現料金 新料金
13㎜ 1,078円 1,617円
20㎜ 1,672円 2,508円
25㎜ 3,630円 5,445円
40㎜ 14,564円 21,846円
50㎜ 22,440円 33,660円
75㎜ 54,208円 81,312円
100㎜ 92,334円 138,501円
125㎜ 144,518円 216,777円
150㎜ 198,176円 297,264円

水量料金（1㎥につき）
区分 現料金 新料金

20㎥まで 60.5円 73.7円

20㎥を超え40㎥まで 88円 107.8円

40㎥を超え80㎥まで 126.5円 154円

80㎥を超え120㎥まで 170.5円 207.9円

120㎥を超える量 192.5円 235.4円

区分 汚水量 現使用料 新使用料
基本使用料 1,540円 2,002円

従量使用料
（1㎥につき）

20㎥まで 11円 14.3円
20㎥を超え40㎥まで 77円 100.1円
40㎥を超え80㎥まで 110円 143円
80㎥を超え200㎥まで 126.5円 165円
200㎥を超え1,000㎥まで 148.5円 193.6円
1,000㎥を超える量 198円 258.5円

▪上下水道料金早見表（水道メーター口径20㎜、2カ月当たり、税込み）
　水道料金と下水道使用料を合わせた金額

使用水量 現料金 新料金 増加額
10㎥ 3,927円 5,390円 1,463円
20㎥ 4,642円 6,270円 1,628円
30㎥ 6,292円 8,349円 2,057円
40㎥ 7,942円 10,428円 2,486円
50㎥ 10,307円 13,398円 3,091円

対象期間12月～令和8年3月検針分
対給水契約をしている市民および事業者

減額する金額の例水道メーター口径20㎜の場合
　　　　　　　　水道料金から1,672円（2カ月分）×2回＝3,344円（4カ月分）を減額
※基本料金は水道メーター口径によって異なります。検針票に記載の口径をもとに、上の水道料金表の基本料金（現

　料金）を確認してください。

※検針票には減額後の金額を表示します。
問水道料金窓口（☎︎62-1027）　 1010654

水道料金の基本料金を
12月から4カ月間無料にします

物価高騰支援策
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　高齢者人口の増加に伴い、介護の仕事の需要が高まっています。介護の仕事は、日常生活を送ることが難しい高齢者に
寄り添い、生活の支援をする仕事です。高齢者の生活を支え、安心を提供することで、利用者やその家族から「ありがとう」
と言ってもらえることが多く、大きなやりがいを感じられます。介護の仕事の魅力を知って、あなたも活躍してみませんか。

▪介護サービス利用者から介護職員へ感謝のメッセージ

　スタッフの皆さ
んがいつも明るく
笑顔で接してくだ
さるので、こちら
も元気をもらうこ
とができ、通うの
が楽しいです。

　お世話になって
1年になりますが、
1日1日と体調が良
くなり、とてもう
れしいです。この
状態が長く続くと
幸せです。

　寂しく1人暮らしをし
ていた義父にとって、デ
イサービスは安心できる
場所でした。施設に入所
してからも「デイサービ
スに行きたい」と話し、
戻りたくなるような場所
を作っていただき、あり
がとうございます。

　日々つえを使用し、
歩行が困難でしたが、
スタッフの皆さんの
おかげで痛みも減り、
少し元気が出ました。
自立した生活を目指
して頑張ります。

　人とのつながりを
楽しく紡いでくださ
り、子どもの頃に戻
ったように笑い転げ、
楽しい生活を送れて
います。

▪介護職員からみた介護職の魅力とは？
　介護の現場を日々支える介護職員の皆さんに、介護職の魅力ややりがいを聞きました。

　困難な生活を
楽しくしてくだ
さるヘルパーさ
ん、いつもあり
がとう。

　高齢の方が頑張る
姿に元気をもらい、
回復の喜びを一緒に
分かち合えることに
大きなやりがいを感
じています。

　利用者さん
の人生の一部
に寄り添える
ことが介護職
の魅力だと思
います。

　利用者さんからの
「あなたに出会えて良
かった」の一言で胸
がいっぱいになりま
す。私にしかできな
い介護があると思い、
日々頑張っています。

　人とのつな
がりを持つこ
とができ、心
が豊かになる
のも介護職の
魅力の1つで
す。

　毎日、利用者さん
の笑顔にこちらも笑
顔になります。「あり
がとう」に囲まれて
働ける介護の仕事は、
とてもすてきな仕事
です。

11月11日「介護の日」
いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう

問長寿課（☎62-1013）   
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マッチング方法

就職希望者

①事業所情報を提出

②情報シートを提供

介護事業所 市役所

①情報シートを提出

②事業所情報を提供

③採
用面
接な
どの
連絡

③面
接希
望な
どの
連絡

　介護職の最大の魅力は、利用者さんの喜ぶ顔を見ることができたり、「あり
がとう」と感謝の言葉を伝えてもらえたりする点です。外出が難しかった利
用者さんが機能訓練を行うことで1人で買い物に行けるようになり、体の状
態が改善していく様子を見られることがうれしく、やりがいを感じます。
　私たちは、利用者さんの興味や趣味に応じて、楽しみながら取り組める機
能訓練を提案しています。職員自身も充実感を持ちながら仕事に取り組むこ
とができています。また、働きやすい職場環境の整備にも力を入れており、
時短勤務やフレックス勤務を導入しています。職員同士の仲も良く、協力体
制が整っているため、残業もほとんどなく、休みやすい環境で安心して働く
ことができています。
　介護職は「ありがとう」に溢れ、お金には代えられないやりがいを日々感
じることができる、人との触れ合いが温かいすてきな仕事です。

　介護職はたくさんの魅力が詰まった仕事です。立つことができなかった利
用者さんが歩けるようになり、「元気になったよ、ありがとう」と感謝の言葉
をいただいた時はとてもうれしく、介護職をしていて良かったと感じます。
　また、事業所が産休・ 育休制度の利用を促進してくれるので、取得しやす
い環境があり、実際に取得している職員が複数人います。復帰後も周りがサ
ポートしてくれる環境があり、私も働きやすさを感じています。
　現在、私は介護福祉士とケアマネジャーの資格を持っていますが、就職時
は何の資格も持っていませんでした。働きながら資格を取得することができ、
その度に介護現場での役割が広がっていきました。知識が増えて働きやすく
なったのはもちろん、他の事業所のケアマネジャーさんやご家族との相談の
場が増えたことで、仕事のやりがいが一層深まりました。
　介護職は働く人それぞれが自分なりのやりがいを見つけやすい、魅力的で
興味深い仕事だと思います。

機能訓練指導員・谷澤さん

介護職員・加藤さん

　 介護職を目指す人への支援

▪マッチング支援
　市では、介護事業所などへの就職を希望する人と介護
事業所などをつなげるマッチング支援を行っています。
　介護の資格や経験がある人はもちろん、調理員や事務
員など、資格や経験がない人や短時間勤務を希望する人
も募集しています。働きやすい環境や福利厚生などを用
意している事業所も多くあります。詳細は直接、長寿課へ。

▪介護に関する入門的研修　※市主催の入門的研修は、毎年7月に開催しています。
時①1月10日㈯13時30分～16時30分、②1月17日㈯・24日㈯、2月7日㈯9時30分～16時30分（連続講座）
場ウインクあいち（名古屋市）※2月7日のみJRゲートタワーカンファレンス（名古屋市）
内①基礎講座（介護に関する基礎知識ほか）、②入門講座（基本的な介護の方法ほか）
申1月3日㈯（必着）までに、申込用紙（長寿課・各市民センター・各図書館で配布）を郵送または （0800-200-9915）で、
　あいち介護サポーターバンク運営事務局へ。
※先着順　※QRでも申込可
他・詳細は、事務局 をご覧ください。
　・受講後は、あいち介護サポーターバンクに登録でき、介護事業所への就業やボランティア活動の紹介
　　を受けられます。
問あいち介護サポーターバンク運営事務局（☎︎0800-200-4415）
▪職場体験
時2月までの3～5日間
申2月28日㈯までに、申込用紙（県社会福祉協議会 でダウンロード）を郵送または （052-212-5520）で県社会福　
　祉協議会福祉人材センター人材確保グループ（〒461-0011名古屋市東区白壁1-50）へ。
問県社会福祉協議会福祉人材センター人材確保グループ（☎︎052-212-5519）
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　介護保険サービスとは別に、高齢者が住み慣れた地域や家庭で安心して自立した生活を営めるよう、在宅生活を支援す
るためのサービスを提供します。
▪在宅福祉サービス                               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　問長寿課(☎︎62-1063)

事業 内容 対象者

【新規】
難聴高齢者補聴器

購入費助成
1020039

購入費の2分の1を助成します。
※上限15,000円（市民税非課税世帯は上限
　30,000円）

次の全てを満たす65歳以上
▶両耳の聴力レベルが各30デシベル以上で､ 
　耳鼻咽喉科の医師の診断を受け､ 補聴器が
　必要とされた人
▶聴覚障害による身体障害者手帳の交付の対
　象にならない人

在宅高齢者
見守り安心機器貸与

1018513

緊急時にコールセンターに連絡できる携帯型
機器（キッズフォン、はいかい症状がある場
合は位置情報検索機能付）と屋内に設置する
人感センサーを貸し出します。

次のいずれかに該当する人
▶1人暮らしの65歳以上
▶要支援･要介護認定を受けており､ 認知症の
　状態ではいかい症状がある人

福祉電話(声の訪問)
1018539

電話による定期的な安否確認を行います｡
※電話機がない場合は相談してください｡

1人暮らしの65歳以上
救急医療情報キット

1003441
医療情報や緊急連絡先などの情報を保管する
キットを配布します｡

終活情報キット
1018780

終活情報（葬儀･納骨､ 家財道具処分､ エンデ
ィングノートの保管場所など）を記載する終
活シートなどを配布します｡

火災警報器の給付
1018516 火災警報器を給付します｡ 65歳以上の在宅で､ 寝たきり･認知症または

市民税が非課税の1人暮らしの人

配食サービス
(一般食)
1018577

定期的に自宅に食事を届け､ 安否確認を行い
ます（月～金曜で週5回以内の夕食）｡
￥弁当代（市民税非課税世帯は弁当代から
　300円を引いた額）

⑴次の全てを満たす人
①本人要件(いずれかに該当)
　ア　75歳以上
　イ　65歳以上75歳未満で要支援･要介護認
　　　定を受けている
②同居人要件(いずれかに該当)
　ア　1人暮らし
　イ　全ての同居人が①に該当
⑵⑴に該当しない65歳以上の高齢者のみの世
　帯で､ アセスメントにより必要と認められ
　る人

配食サービス
(調整食)
1018578

病気療養目的などで食事に配慮が必要な高齢
者の自宅に､ 主治医などの指示による食事を
届け､ 安否確認や定期的な栄養相談を行いま
す（月～金曜で週5回以内の夕食）。
￥弁当代から400円を引いた額
※主治医などの指示書が必要

高齢者タクシー料金
助成利用券
1018573

タクシー料金助成利用券を交付します（定額
チケット月3枚）｡

要支援2または要介護1以上で､ 市民税非課税
世帯の65歳以上
※福祉タクシー､ 介護タクシーの対象者は除
　く

介護タクシー料金
助成利用券
1018574

車いす昇降機付車両や寝台付き車両を利用す
る場合のタクシー料金助成利用券を交付しま
す（定額チケット月3枚）。

要介護1以上で､ 特殊車両が必要な65歳以上
※福祉タクシー､ 高齢者タクシーの対象者は
　除く

知っていますか？ 高齢者福祉サービス
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事業 内容 対象者

家具転倒防止器具
取付
1018520

家具転倒防止器具の取り付けを代行します｡
取付代金は家具4点まで無料。
※器具代金は1家具2,000円程度

65歳以上の高齢者のみの世帯
※建物の構造によっては取り付けできない場
　合あり

在宅ねたきり･認知症
高齢者見舞金
1018543

1カ月5,000円の見舞金を支給します｡
寝たきりまたは認知症で在宅の65歳以上
※有効な要支援･要介護認定の主治医意見書や
　医師が作成した診断書で状態を確認

在宅ねたきり･認知症
高齢者おむつ費用
助成利用券
1018524

1カ月3,000円相当のおむつ費用助成利用券を
交付します｡
※要介護4以上で市民税非課税世帯の場合は1
　カ月6,000円相当

在宅ねたきり･認知症高齢者見舞金受給者で､
常時おむつを必要とする人

寝具クリーニング
1018525

掛･羽毛布団、敷布団､ 毛布をそれぞれ1枚ま
で､ 隔月でクリーニングします｡ 在宅ねたきり･認知症高齢者見舞金受給者

布団乾燥
1018542

布団乾燥車が自宅へ出向き､ 布団や毛布（1回
4枚まで）を隔月で乾燥消毒します（1回300
円､ 家庭の電源を使用)｡

65歳以上の高齢者のみの世帯で､ 布団の衛生
管理が困難な人

行方不明高齢者等
SOSネットワーク

1014334

高齢者がはいかいにより行方不明になった場
合に､ 家族などからの申請に応じ､ その高齢
者の情報を関係機関に提供し､ 早期発見を支
援します｡ 事前登録者は見守りシールが受け
取れ､ 個人賠償責任保険に加入できます｡

日常的にはいかいの恐れがある高齢者など
※名前や写真などの情報を市に事前登録可

住宅バリアフリー化
工事費補助
1018517

自宅のバリアフリー化工事費の9割を補助し
ます（上限9万円）｡
※介護保険の利用者負担割合と同様の基準で
　算定し､ 2割負担の人は費用の8割（上限8
　万円）､ 3割負担の人は7割（上限7万円）を
　補助します。
※着工前に申請が必要

65歳以上の要支援･要介護認定を受けていな
い住宅の改修が必要と認められる人
※介護保険料を滞納している人､ 過去に住宅
　改修を行ったことがある人は除く

介護支援ベッド貸与
利用料補助
1018530

寝返りや起き上がり機能のない介護支援ベッ
ドを借りた費用の9割を補助します（上限月額
2,970円）｡
※介護保険の利用者負担割合が2割の人は費
　用の8割（上限月額2,640円）､ 3割の人は7
　割（上限月額2,310円）を補助します｡

要支援1･2または要介護1で、寝具からの立ち
上がりが困難な人

ショートステイ
1018527

自宅での生活が困難になった高齢者が一時的
に養護老人ホームを利用できます（1日1,810
円、利用期間3カ月以内）｡

市内に居住する65歳以上で､ 次の全てに該当
する人
▶食事､ 排せつ､ 入浴､ その他の生活におけ
　る日常生活が他者からの支援を受けること
　なく行うことができる人
▶在宅での生活に不安があり､ 家族からの支
　援を受けることが困難な人

成年後見制度
利用支援
1018576

成年後見制度の利用に必要な審判請求の費用
や後見人などの報酬を助成します｡

審判請求を行った人または後見人などの報酬
を支払うにあたり､ 費用負担が困難な人

認知症家族支援
プログラム
1001136

認知症に対する知識を深め､ 交流会で仲間づ
くりをし､ 早期に認知症の人との安定した生
活を営むための講座です（全6回）｡

認知症初期から中期（未認定から要介護3ま
で）の人を介護している家族
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後期高齢者福祉医療費の助成                               　　　　　 　　　  　　問国保年金課（☎︎62-1207） 　 1003274
内保険診療による医療費の一部負担金を助成します｡  
対後期高齢者医療制度に加入していて一定の障害を持っている人など

老人性白内障特殊眼鏡等購入費の助成                          　　　　　　　     　　　　　　問国保年金課（☎︎62-1207）
助成額購入費の2分の1（1回限り）
上限額▶特殊眼鏡…1個につき21,000円▶コンタクトレンズ…1眼につき14,000円
対老人性白内障のため水晶体摘出手術を受けた65歳以上で､ 眼内レンズ挿入手術を受けられずに視力矯正用の特殊眼鏡
　またはコンタクトレンズを購入した人

▪社会福祉協議会 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　問①生活支援課（☎︎23-1600）、②事業推進課（☎︎62-6676）

事業 内容 対象者 問

出張理美容費助成
1018545

1回1,000円の負担でサービスを受けられ
る助成券を年4枚まで配布します｡

在宅ねたきり･認知症高齢者見舞金受給者
のうち､ 寝たきりの状態にある人

①
日常生活

自立支援事業
1018565

福祉サービスの利用手続､ 日常的金銭管理､
書類管理などを支援します｡

認知症高齢者､ 知的障害者､ 精神障害者
などで日常生活の判断に不安がある人

車椅子の貸出
1018541

病気やけがなどで車椅子を必要とする人に
無料で貸し出します(3カ月以内)｡

市内在住で一時的に車椅子を必要とする
在宅の人など

②

車椅子移送車の貸出
1018541

通院や旅行などで外出する際に車椅子移送
車を貸し出します(原則3日以内)｡ 市内在住の車椅子使用者など

▪福祉施設

施設 内容･対象者

養護老人ホーム
問長寿課(☎︎62-1063)

1007154

対次の全てを満たす65歳以上（60歳以上も事情によっては入所可）
▶家庭の事情などにより居宅で生活することが困難な人▶本人の属する世帯（血縁関係のな
い場合も含む）が生活保護を受けているか､ 本人および本人の生計を維持している人の市町
村民税所得割が非課税であること▶入院治療の必要がないこと▶感染性疾患を有していない
こと（他の入所者に感染する恐れのない場合は例外）
※前年分収入などに応じて費用負担あり

高齢者交流プラザ
(☎︎23-0555)
1005456

健康保持､ 教養の向上およびレクリエーションの場を提供し､
心身の健康を図ることを目的とした施設です｡ 大浴室や娯楽室
を設置しています｡

対刈谷･碧南･安城･知立･
　高浜市に居住している
　60歳以上および市内の
　高齢者福祉関係団体

いきいきプラザ
(☎︎25-2021)
1005500

健康保持､ 教養の向上およびレクリエーションの場を提供し､
心身の健康を図ることを目的とした施設です｡ 機能訓練歩行プ
ールやトレーニング室を設置しています｡

ぬくもりプラザ
(☎︎62-8555)

浴室やふれあい交流室などの交流の場を提供し､ 生きがいを高
め､ 心身の健康を図ることを目的とした施設です｡

老人センター
問各市民センター

健康の増進､ 教養の向上､ レクリエーションなど各種の活動の場として利用する施設です｡
対市内在住の60歳以上

生きがいセンター
(☎︎24-6061)
1005511

高齢者の能力を生かした就業活動､ 地域住民との交流､ 趣味などの活動を通じて､ 高齢者の
生きがいを高める施設です｡
対市内在住の60歳以上および高齢者福祉関係団体

※一部施設で利用を制限している場合があります。詳細は、各施設へ。
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情報コーナー
Pick Up

かりや商業まつりレシートラリー ～刈谷で買い物や食事をして賞品が当たる！～
問刈谷商工会議所（☎︎21-0370）

対象期間11月1日㈯～12月31日㈬
参加店舗数175店舗
申11月1日㈯から1月5日㈪までに、以下の方法で申込み。
　①期間中に参加店2店舗以上で合計3,000円（税込）以上の買い物や食事をし、
　　レシートまたは領収書をもらう。
　②日付・店名・合計金額が分かるようにレシートまたは領収書を1枚ずつ撮影。
　③QRで申込み。
※期間内であれば何回でも応募可。詳細は、刈谷商工会議所 をご覧ください。
賞品▶A賞…JTB旅行券10万円分（3本）
　　▶B賞…iRobotルンバ（1本）
　　▶C賞…PlayStation5（1本）
　　▶D賞…Panasonic可変圧力IHジャー炊飯器（1本）
Ｗチャンス賞A ～ D賞に外れた人の中から抽選で当たります。
　　　　　　かりや商業まつりレシートラリー限定商品券
　　　　　　▶10,000円分（50本）▶5,000円分（160本）

カリヤ×ラブベジ ® キャンペーン ～野菜を食べて、Instagram に投稿しよう！～
問健康推進課（☎︎23-9559）　 1020996

　令和5年度「刈谷市健康づくりに関する調査」では、1日の野菜摂取目標量である350g
以上を摂れている市民は1.4%となっています。市民の皆さんに野菜をたくさん食べても
らうため、味の素㈱とのコラボキャンペーンを実施します。
時11月30日㈰まで
内家庭で作った野菜料理の写真をInstagramへ投稿すると、抽選で賞品が当たります。
賞品一覧（順不同）
▶アピタ刈谷店賞…アピタンぬいぐるみ＋食品詰め合わせセット（5本）
▶ピアゴ東刈谷店賞…アピタンぬいぐるみ＋天然水1ケース（600㎖×24本）（5本）
▶㈱スギテクノ賞…Amazonギフトカード10,000円分（3本）
▶㈱スポーツマネージメント賞…COSORIノンフライヤー4.7ℓ（2本）
▶小林クリエイト㈱賞…富士ベジ工房レタス食べくらべセット（20本）
▶刈谷ハイウェイオアシス㈱賞…天然温泉かきつばた タオル付き入浴券4枚セット（6本）
▶㈲藤田電気商会賞…Panasonic オーブントースター Bistro、Panasonic コーヒーメー
　　　　　　　　　　カー（各1本)
他応募条件などの詳細は、市 をご覧ください。

申込共通事項　郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号

ラブベジ®とは？
　味の素㈱が展開する

「野菜をもっととろう
よ！」をスローガンに、
国が推奨する「野菜の
摂 取 目 標1日350g以
上」の実践を応援する
プロジェクトです。

このポスターがある
店舗が目印！

※「ラブベジ®」は味の素㈱の登録商標です。
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　市の教育や文化などの振興に関する総合的な目標や施策の基本となる方針を示すもので、すでに策定されている関連計
画を相互に補完する形で子どもたちを主たる対象として策定するものです。
意見を提出できる人市内在住の人、市内在勤または在学の人、市内に事務所または事業所を有する人、本大綱に利害関係
　　　　　　　　　を有する人
大綱案の閲覧場所市 、市役所情報コーナー、企画政策課、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、
　　　　　　　　総合文化センター、各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センターひまわり、一ツ木福祉センター
意見提出11月4日㈫から12月4日㈭までに、件名「第3次刈谷市教育大綱」、申込共通事項、勤務先または学校名（市外の
　　　　人）、意見（様式自由）を郵送、 （23-1105）、 （kikaku@city.kariya.lg.jp）または直接、企画政策課（〒
　　　　448-8501刈谷市役所）へ。
※QRでも提出可　※電話・口頭での提出不可
※賛否の結論だけでは市の考えを示すことができませんので、意見は具体的に記載してください。
意見への対応本大綱策定に向けての参考とします。また、提出された意見の概要およびその意見に対す
　　　　　　る市の考え方を取りまとめて公表します。
※個別の回答は行うことができませんのでご了承ください。

情報コーナー

CoDoものTechプロジェクト2025
問JellyWare㈱（☎︎052-211-8657）

　中高生と市内企業の従業員がAI・IoT技術を学び、アイデアを出し合って新しい物を協同で製作するプロジェクトです。
学びと実践を通して、ものづくりの技術が身に付きます。

パブリックコメント手続制度に基づき
市民の皆さんからの意見を募集します
　パブリックコメント手続とは、市の基本的な政策の策定などにあたり、政策の趣旨、内容などを公表するとともに、市
民からの意見の提出を受け、その意見に対する市の考え方を公表する一連の手続をいいます。今回は、次の大綱案への意
見を募集します。

　第3次刈谷市教育大綱(案)

内容 日時 対象 定員

セ
ミ
ナ
ー

Ｄ
Ａ
Ｙ
１

生成AIセミナー
～ ChatGPTでつくる簡単Webアプリ体験～

11月28日㈮
14時～17時 ①

各10人

11月29日㈯
9時30分～12時30分 ②

Ｄ
Ａ
Ｙ
2

IoTセミナー
～動きをデータに！ IoT×リアルタイム通信体験～

12月5日㈮
14時～17時 ①

12月6日㈯
9時30分～12時30分 ②

発
表
会

Ｄ
Ａ
Ｙ
3

合同ハッカソン・成果発表会
中高生と企業がチームを組み、世の中の課題に対して開発した
アプリやサービスを発表します。
※保護者見学可

12月21日㈰
9時30分～18時45分

①
② 40人

場産業振興センター
対①市内に事業所を有する企業に勤めている人、②市内在住または在学の中高生
※基本的なパソコン操作ができる人
持ノートパソコン
申11月19日㈬までに、QRで申込み。
※申込多数の場合抽選
※DAY1・DAY2のセミナー受講者は、DAY3の発表会への参加が必要。

 問企画政策課（☎︎95-0003）　 1021330

市民だより-251101-tsk-01.indd   14 2025/10/16   15:22



市民だより　2025.11 15

＊1…浴槽、風呂釜、換気扇（台所）は自己負担で設置可
＊2…本人または同居者が身体障害者（1～4級）の世帯
＊3…本人が60歳以上で、その家族は配偶者、18歳未満または60歳以上のみの世帯
＊4…20歳未満の子を養育するひとり親世帯
＊5…浴槽、換気扇（台所）は自己負担で設置可
申11月17日㈪～28日㈮の平日8時30分～17時15分に、申込用紙（建築課、市役所総合受付、各市民
　センターで配布）を直接、建築課へ。
※QRでも申込可　※申込多数の場合は抽選し、結果は12月1日㈪以降に当選者のみ連絡します。

市議会12月定例会
問議会事務局（☎︎62-1032）

市営住宅入居者募集
問建築課（☎︎62-1021）　 1013909

入居予定日1月15日㈭

申込共通事項　郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号

日にち 内容
11月20日㈭ 議会運営委員会
12月3日㈬ 本会議（開会、一般質問ほか）

4日㈭ 本会議（一般質問ほか）

5日㈮ 本会議（一般質問、議案説明ほか）
予算審査特別委員会

9日㈫ 企画総務委員会
10日㈬ 福祉産業委員会
11日㈭ 建設委員会
12日㈮ 市民文教委員会

18日㈭ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

19日㈮ 本会議（委員長報告、採決ほか）

時間10時～17時
※進行状況などにより変更の場合あり
傍聴当日に次の受付へ。
　　▶本会議…傍聴受付（市役所10階）
　　▶委員会…議会事務局受付（市役所9階）
他カンガルールーム（先着順）、手話通訳、要約筆記　
　を希望する場合は、傍聴希望日の1週間前までに、
電話、 （25-1111）または直接、議会事務局へ。
▪KATCH放送：地上デジタル112ch
　（地上デジタル11chのサブチャンネル）
放送日12月10日㈬・12日㈮・16日㈫10時
※詳細は、キャッチネットワーク へ。

住宅 室番号 住所 完成年度 階数・間取り 浴槽ほか 家賃（円） 駐車場 備考

下重原 4-404 下重原町
3-64 R3 4階建4階・

1R・EV有
有

13,700～20,500

有

単身高齢者
（60歳以上）優先

中山 701 中山町2-32 H17 7階建7階・
2DK・EV有 23,900～35,500

―伊勢倉
B304 泉田町欠ノ上

11-2
H3 4階建3階・3DK

無＊1

23,900～35,600
A107 H1

4階建1階・3DK
23,200～34,500

恩田東 B103 恩田町2-157-1 S60 22,300～33,200

恩田西
B106

恩田町2-153-2
S56 19,800～29,500

A403 S55 4階建4階・3DK 19,500～29,000 単身者申込不可

丸荒田
B103

丸田町6-36-1
S51

4階建1階・3K
14,500～21,500

身体障害者＊2・
高齢者＊3世帯優先

C204 3階建2階・3K
―A401 S50 4階建4階・3K 14,200～21,200

下松
B202 小垣江町下松

1-5 S47
4階建2階・3K

9,400～14,000 無
B307 4階建3階・3K ひとり親世帯＊4優先

下重原
1-209

下重原町3-64 S46

4階建2階・
2DK・EV有 シャワー

有＊5

10,100～15,000
有

―2-302 4階建3階・
2K・EV有 8,700～13,000

上沢渡
B1-4 小垣江町上沢渡

50-1
S37 2階建・3K

無＊1
4,000～5,900

無
A2-1 S36 平屋建・2K 2,900～4,400
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情報コーナー

かきつばたマラソン大会参加者募集
問かきつばたマラソン大会実行委員会事務局（☎︎63-6040）　 1021302

時2月8日㈰9時50分 (8時～9時20分受付)
場総合運動公園および周辺道路

ウィングアリーナ刈谷 第3期スポーツ教室
問ウィングアリーナ刈谷（☎︎63-6886）

種目 対象者 距離 費用
一般男子1部 29歳以下

10㎞ 3,000円
一般男子2部 30～49歳
一般男子3部 50歳以上
一般女子1部 39歳以下
一般女子2部 40歳以上

中学生
男女

3㎞
1,000円小学4～6年生 1.5㎞

ジョギング 5歳以上 3㎞

申込期間11月1日㈯～12月23日㈫
申込方法▶QRで申込み
　　　　▶直接申込み…申込書（ウィングアリーナ刈谷、市体育館、市役所、各市民センターなどで配布)と費用を直接、
　　　　　ウィングアリーナ刈谷(㊡水曜)へ。
※先着順　※10㎞の種目は直接申込不可　※中学生以下は一般の部への参加不可
※QR申込みの場合、クレジットカードなどでの支払い可（別途手数料必要）。
※小学3年生以下は保護者がスタート地点まで引率するか、一緒に参加。未就学児は保護者も参加。
※高校生以下の参加は保護者の承諾が必要　※申込後返金不可

曜日 教室 期間（10回の連続教室） 時間 対象 定員 費用

月 子どもスポーツ 1月12日～3月23日 16時30分～17時45分 小学1～3年生 45人
2,400円

火 楽らくミニテニス 1月6日～3月17日
9時45分～11時45分

60歳以上 40人

木

ミニテニス 

1月8日～3月12日

高校生以上 50人 3,400円

楽らくスポーツ 13時～14時30分 60歳以上
各40人

2,400円

ようじワクワクたいいく 16時15分～17時15分 年長児

トヨタ紡織
サンシャインラビッツ

子どもバスケットボール
18時45分～20時15分

小学3～6年生

70人

FC刈谷子ども
サッカースキルアップ

＆フットサル 1月8日～3月19日
17時30分～19時

各50人

FC刈谷大人フットサル 19時15分～20時45分 高校生以上 4,400円

場ウィングアリーナ刈谷　対市内在住、在勤または在学の人
申11月18日㈫（必着）までに、申込用ハガキ（市役所情報コーナー、ウィングアリーナ刈谷、市体育館、各市民センター、
　生涯学習センターで配布）または往復ハガキの往信部裏面に教室名（1人1枚1教室）、申込共通事項（電話番号は自宅・
　携帯）、性別、生年月日、年齢、勤務先または学校名・学年、保護者氏名（小学生以下）、緊急連絡先（住所、氏名・フ
　リガナ、続柄、電話番号）を、返信部表面に郵便番号・住所、氏名、教室名を記入し、郵送または直接、ウィングアリ
　ーナ刈谷（〒448-0011築地町荒田1、㊡水曜）へ。 
※ミニテニス教室のカンガルールーム希望者は、子どもの氏名（フリガナ）・年齢（月齢）を申込時に伝えてください（往
　復ハガキの場合は往信部裏面に記入）。
※申込多数の場合抽選（カンガルールームも同様）
※申込用ハガキ返信部に85円切手を貼ってください。
他受講決定者は、11月27日㈭から12月2日㈫までに、当選ハガキと費用を直接、ウィングアリーナ刈谷へ。
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情報コーナー

ブレイヴキングス刈谷 ホームゲーム特別招待券プレゼント
問スポーツ課（☎︎63-6040）

▪2025-26リーグH
時11月24日（月・祝）18時　場ウィングアリーナ刈谷
対戦相手レッドトルネード佐賀
対市内在住、在勤または在学の人　定100人（先着順）
申QRで申込み。
※2階自由席を選択し、クーポンコード（1124kariyacity）を入力してください。
※チケット引き取りにはteketの会員登録が必要です。

クインシーズ刈谷 ホームゲーム特別招待券プレゼント
問スポーツ課（☎︎63-6040）

▪2025-26大同生命SVリーグ
時11月29日㈯18時5分、11月30日㈰15時5分
場ウィングアリーナ刈谷
対戦相手ヴィクトリーナ姫路
対市内在住、在勤または在学の人　定各100人（先着順）
申QRで申込み。
※チケット引き取りにはVメンバー IDの会員登録が必要です。

グリーンカーテンコンテスト受賞者
問環境推進課（☎︎62-1017）　 1006916

　グリーンカーテンコンテストへのご応募ありがとうございました。審査の結果は次のとおりです。

Ⓒクインシーズ刈谷

Ⓒブレイヴキングス刈谷

▪家庭部門
　最優秀賞こばちゃんさん

▪事業所部門
　最優秀賞角文㈱

コメント
　猛暑や青虫被害に苦労しましたが、
生ごみから自作した堆肥のおかげで、
青々としたグリーンカーテンを作る
ことができました。

優秀賞
▶宇多賀泰志さん　▶神谷弘昭さん

アパート・マンションで
　　　　　　　がんばったで賞
▶神谷真澄さん

努力賞
▶伊藤京子さん　▶佐々木清さん
▶遠藤夕子さん　▶丹羽滿さん
▶中沢まりさん

グリーンカーテンは、家庭や
職場でできる地球温暖化対策
の1つです。

　優秀賞サンエイ㈱
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冬の1DAY講座
問生涯学習課（☎︎62-1036）　 1008872

▪大人向け　対市内在住、在勤または在学の人

総合文化センター各種講座
問総合文化センター（☎︎21-7430）

▪1DAY講座（小中学生向け）

講座 日時 場所 内容 定員 費用

はじめてのCanva
～簡単に作れる
　チラシデザイン～

12月7日㈰
10時～11時30分

南部生涯
学習センター

Canva(無料プラン)を使ってチラシの
作り方を学び、デザインのスキル向上
を目指します。
持ノートパソコンまたはタブレット

12人

300円

洲原公園の野鳥を
観察しよう

12月13日㈯
9時30分～12時

北部生涯
学習センター

水鳥などの野鳥が多く訪れる洲原公園
に出掛けて、野鳥観察の楽しみ方を学
びます。

15人
対16歳以上

講座 日時 場所 内容 定員 費用
親子でわくわく
クリスマス
クッキング

12月25日㈭
10時～12時30分

北部生涯
学習センター

親子でクリスマスケーキと料理を作り
ます。料理は食べて、ケーキは持ち帰
ります。

8組16人
対小学生と
　保護者

2,300円

ゆめかわアイシング
クッキーをつくろう

12月27日㈯
10時30分～12時

南部生涯
学習センター

上手に描くポイントを学びながら、ク
ッキーにアイシングでデコレーション
します。

12人 1,500円

申11月20日㈭（必着）までに、講座名、参加者全員の申込共通事項・年齢（学年）・勤務先または学校名
　（市外の人）をQR、ハガキ（1講座1枚）または直接、各センターへ。
送付先▶南部生涯学習センター（〒448-0803野田町西田78ｰ2、㊡月曜）
　　　▶北部生涯学習センター（〒448-0001井ケ谷町松ケ崎6-26、㊡水曜）
※申込多数の場合抽選

▪小学生向け　対市内在住の小学生

▪ちいきを楽しむシリーズ

講座 日時 内容 定員 費用

ミニチュア門松を作ろう
～卓上サイズで迎える新年～

12月7日㈰
10時～12時

自然の素材に触れるものづくり講座で
す。里山資源を活用して、土台の直径
が10cmの門松を昔ながらの作り方で
作ります。

24人
対小中学生 1,300円

「ユンノリ」を作って遊ぼう
～家族で韓国の文化を体験～

12月20日㈯
10時～12時

韓国の家庭で旧正月に楽しむ伝統遊び
ユンノリを身近な材料で作って体験し
ます。ゲーム中に使う簡単な韓国語も
学べるワークショップです。

12組（1組4人まで)
　対小学生を含む
　　グループ

600円

講座 日時（連続講座） 内容 定員 費用

豊田佐吉と産業の足跡を知る
～刈谷が育んだ技術と誇り～

12月6日、1月10日・24日
の土曜　10時30分～12時

豊田佐吉と刈谷の始まり、地域への
貢献、戦後復興までの変遷を学びます。 70人 900円

今日からできる地産地消！
地元食材で作る簡単料理

12月7日、1月18日・25日
の日曜　10時30分～13時

刈谷・高浜・知立市、東浦町で生産
された食材を取り入れて、家庭で手
軽にできる料理を作ります。

10人 5,400円

場総合文化センター　対市内在住、在勤または在学の人
申11月16日㈰（必着）までに、講座名、参加者全員の申込共通事項・年齢（学年）・勤務先または学校名
　（市外の人）をQR、ハガキ（1講座1枚）または直接、総合文化センター（〒448-0858若松町2-104）
　へ。
※申込多数の場合抽選
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総合文化センターイベント
問総合文化センター（☎︎21-7430）

①アイリス吹奏楽アカデミー第0期 ～音で繋がる5日間！吹奏楽入門～
　受講者の進度に合わせた楽曲で合奏を楽しみながら、簡単なハーモニーやチューニングなど、吹奏楽の入門を学びます。
時11月29日、12月6日・20日、1月10日・24日の土曜9時30分～11時30分（連続講座）
場リハーサル室1　対市内在住または在学の小学4年生～中学生
申11月1日㈯から21日㈮までに、申込書（センターで配布、センター でダウンロード）を （info.
　kariya-bunka@kpb.co.jp）、 （21-7440）または直接、総合文化センターへ。
※先着順　※QRでも申込可
他詳細は、センター をご覧ください。

②アトリウムコンサート
▪ユーフォニアムデュオえばたんち ～ユーフォニアムがやってきた～
時12月5日㈮14時（30分前開場）　場アトリウム
出演江端遥祐・貝塚理江（ユーフォニアム）
曲目枯葉（コスマ）、バスーンとチェロのためのソナタ（モーツァルト）ほか

▪トリオレゾンが送るあったかアトリウムコンサート！ ～ちょっと早いクリスマス音楽便～
時12月22日㈪14時（30分前開場）　場アトリウム
出演妹尾寛子（フルート）、中瀬梨予（バイオリン）、桐山尚子（ピアノ）
曲目バレエ組曲「くるみ割り人形」(チャイコフスキー )、クリスマスメドレー、冬メドレーほか

③KARIYAアートロード vol.1
　魔法と灯りの幻想回廊 空想紀行（服部ユーイチ）イラストレーション展
　かつなりくんのデザイナーである服部ユーイチ氏による展示会です。
時12月16日㈫～21日㈰10時～19時　※最終日は18時まで　場展示ギャラリー

④アイリス少年少女合唱団 ウインターコンサート
　ある嵐の夜に、真っ暗な小屋の中で出会ったのは、オオカミのガブとヤギのメイ。
種族の違いを超えた2匹の友情を描き、多くの人に愛される絵本「あらしのよるに」。
作者の書き下ろしテキストで作られた合唱組曲をお届けします。
時12月28日㈰10時30分、14時（30分前開場）　場小ホール　￥900円　※全席指定　※3歳未満膝上鑑賞無料
一般発売日11月15日㈯10時
販売所▶総合文化センター窓口（10時～21時）▶総合文化センターオンラインチケット ▶観光案内所
他車いす席を希望する場合は、総合文化センターへ。

⑤KARIYA CLASSIC アイリスワンコインコンサート vol.2
　～アンドレ・アンリ トランペットの至高なる輝き～
　フランス・トランペット界のスーパースターの輝かしい音色がホールに響き渡ります。
時1月12日（月・祝）14時（30分前開場）　場小ホール
出演アンドレ・アンリ（トランペット）、大山宮和瑚（ピアノ）
曲目トランペット協奏曲 変ホ長調（ネルーダ）、演奏会用スケルツォ（アルチュニアン）ほか

￥500円　※全席自由　※未就学児入場不可
一般発売日11月2日㈰10時
販売所▶総合文化センター窓口（10時～21時）▶総合文化センターオンラインチケット
　　　▶観光案内所
他•託児サービスあり（有料）。申込みは、電話（24-7022）でNPO法人ONE STEPへ。
　•車いす席を希望する場合は、総合文化センターへ。

⑥中村勘九郎 中村七之助 春暁歌舞伎特別公演2026
時3月11日㈬11時、15時（30分前開場）　場大ホール
演目トークコーナー、艶紅曙接拙 紅翫 常盤津連中、墨塗女 常盤津連中
￥▶S席…8,800円　▶A席…6,800円　※未就学児入場不可
一般発売日11月15日㈯10時
販売所▶総合文化センター窓口（10時～21時）▶総合文化センターオンラインチケットほか

▪市民先行予約受付　※先着順　※1人4枚まで　※S席のみ　※電話予約は座席指定不可
申11月9日㈰～10日㈪の10時～21時に、電話または直接、総合文化センターへ。
他車いす席を希望する場合は、電話（052-951-9104）で東海テレビチケットセンターへ。

　【④～⑥共通注意点】購入時、手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。

情報コーナー
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 募 集
デジタルクーポン「K-pon」取扱店舗

問刈谷デジタルクーポン「K-pon」事務局
（☎050-5369-9427）ID1015094

　市 LINEを友だち追加している人を対象に発行するデジタ
ルクーポン「K-pon」の取
扱店舗を募集します。申11
月1日㈯から12
月22日㈪までに、
市 を確認の上、
QRで申込み。� 　

市立学校の学校教育活動支援指導補助員など

問学校教育課（☎62-1035）
勤務時間8時30分～16時15分のうち5時間45分（月15
日）職種学校教育活動支援指導補助員・肢体不自由児童
生徒介助支援員・特別支援学級児童生徒支援指導補助員・
特別支援学校介助支援員（資格不要）申直接、学校教育
課へ。

市内小中学校で働く「心の教室相談員」

問学校教育課（☎62-1035）ID1016218
基本勤務時間▶小学校…週2～3日、1日4時間▶中学校…
週5日、1日4時間　内子どもたちの悩みや不安に対する
相談活動を行います（資格不要）。申電話で学校教育課へ。

刈谷にぎわいオフィス臨時職員

問（一社）刈谷にぎわいオフィス（☎28-0595）
採用日令和8年4月1日　勤務場所産業振興センター、公
共駐車場　内募集要項参照　定6人　※書類・面接で選
考　申11月10日㈪から17日㈪までに、受験申込書を本人
が直接、刈谷にぎわいオフィス（市役所8階）へ。他募
集要項、受験申込書は刈谷にぎわいオフィス、募集施
設などで配布、刈谷にぎわいオフィス でダウンロード。

グループ・サークル名簿への掲載団体

問生涯学習課（☎62-1036）ID1004159
　スポーツや音楽、ボランティアなどを始めたい人や仲
間づくりをしたい人へ向けた、主に市内で活動している
自主団体情報を掲載した名簿に新規で掲載する団体を募
集します。申11月28日㈮（必着）までに、登録用紙（生
涯学習課、各市民センター、各生涯学習センター、社会
教育センターで配布、市 でダウンロード）を郵送また
は直接、生涯学習課（〒448-8501刈谷市役所）
へ。※QRでも申込可　他名簿は市 、生涯学
習課、各市民センター、社会教育センターで
閲覧できます。�

刈谷まなびの広場 かりや学習活動見本市出展者

問総合文化センター（☎21-7430）
　3月7日㈯の刈谷まなびの広場で、総合文化センターで
活動しているサークルやお稽古団体の活動紹介と体験会
を開催します。クラフトや写真、絵画などあらゆる分野の
出展者を募集します（出展には説明会の参加が必要）。
▪説明会
時12月6日㈯14時～15時30分　場総合文化センター
研修室　対総合文化センターで活動している個人または
グループ　申11月20日㈭（必着）までに、出展申込書類
（総合文化センターで配布、センター でダウンロード）
を郵送または直接、総合文化センター（〒448-0858若松
町2-104）へ。※QRでも申込可　他▶審査あり▶出展者
に関する情報は、各種団体の情報をまとめた
冊子「アイリス・カルチャーリンク」に掲載
します。�

 知識・教養
救命講習会

問①安城消防署（☎75-2494）
②碧南消防署（☎41-2625）
③知立消防署（☎81-4144）

①普通救命講習Ⅰ
時11月16日㈰9時～12時　場安城消防署　内心肺蘇生
法、AEDの使用法、止血法ほ　

　か

②普通救命講習Ⅲ
時11月15日㈯9時～12時　場碧南消防署　内小児・乳
児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、喉に異物が詰まっ
たときの処置ほ　

　か

③上級救命講習（実技救命講習）
時11月22日㈯9時～16時　場知立消防署　内応急手当
ウェブ講習（120分）受講者が心肺蘇生法、傷病者管理、
外傷の応急手当、搬送法などを学ぶ講習

【共通】対碧海5市在住、在勤
または在学の人　定20人（先
着順）※団体受講は最寄りの
消防署へ。申11月5日㈬10時
から、電話で各消防署へ。
�

寄せ植え教室

問岩ケ池公園管理事務所（☎36-8138）
時11月20日㈭13時30分～15時30分　場オアシス館刈
谷　内冬の玄関を彩る花の寄せ植えを、デザインして作成
します。講谷澤隆氏（園芸アドバイザー）定20人（先着順）
￥2,000円　持動きやすい服装　申11月11日㈫から、電
話または直接、岩ケ池公園管理事務所（9時～16時）へ。
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かりや商
あ き ん ど

人大学

問刈谷商工会議所（☎21-0370）
▪知らなかった！プロの裏技満載のお掃除講座
時11月21日㈮14時～16時　内掃除に使う道具や洗剤に
は危険が潜んでいます。行わない方が良い掃除方法や家
庭でできる効率の良い掃除方法などを学びます。講鈴木
高則氏（㈱JTO）￥500円　申込期限11月10日㈪
▪旬を楽しむ！野菜・果物の正しい見分け方講座
時11月25日㈫14時～16時　内野菜や果物の魅力や特徴、
品質の良いものを見極めるポイントを学びます。講丹羽
一夫氏（㈱ニワ商店）￥500円　申込期限11月10日㈪
▪「歳神様」をお迎えする！正しい神棚のお正月飾り講座
時12月10日㈬14時～16時　内お正月の神棚のまつり方
や、お札や御供物の並べ方、品目、好ましくない作法など
を学びます。講小嶋今興氏（市原稲荷神社）￥500円　
申込期限11月20日㈭
▪新年を彩る！松竹梅寄せ植え講座
時12月19日㈮14時～16時　内寄せ植えの基本的な管理
方法を学び、作ります。講浅川久美子氏（㈱浅川信州造
園土木）￥2,500円　持手袋　申込期限11月20日㈭

【共通】場刈谷商工会議所　定15人　※申込多数の場合抽
選　持筆記具　申申込期限までに、講座名、申込共通事
項、年齢、FAX番号（お持ちの人）をハガキまたは （24-
6049）で刈谷商工会議所（〒448-8503新栄町3-26）へ。
所（〒448-8503新栄町3-26）へ。かりや商

あ き ん ど

人大学大学院

問刈谷商工会議所（☎21-0370）
▪お肉を美味しく健康に食べる！プロの裏技を学ぶ講座
時12月4日㈭13時30分～16時30分　場総合文化セン
ター調理実習室　内お肉をおいしく健康に食べるための
コツを試食を交えて学びます。講岡本知樹氏（中王食肉
㈱）￥2,500円　持エプロン、筆記具
▪相続税対策を考える！生前にしておくべき相続税対策
講座
時12月5日㈮13時30分～16時30分　場刈谷商工会議所
内令和7年度税制改正を踏まえて、相続税や贈与税の正
しい知識と、非課税制度の有効活用による節税方法など
を事例を交えて学びます。講兵藤文男氏（兵藤文男税理
士事務所）￥500円　持筆記具

【共通】定15人　※申込多数の場合抽選　申11月20日㈭
までに、講座名、申込共通事項、年齢、FAX番号（お持
ちの人）をハガキまたは （24-6049）で刈谷商工会議
所（〒448-8503新栄町3-26）へ。

生涯学習リーダー企画講座

問生涯学習課（☎62-1036）
▪親子ふれあい山登り＆山で手軽な料理
時11月22日㈯8時30分～16時30分　集合場所名鉄刈谷
駅改札前　内豊川市の宮地山（361ｍ）を登ります。いつ
もと違った景色や沿道の自然との触れ合いを楽しみ、頂
上で豚汁を作ります。対市内在住の小中学生と保護者

定20人　￥1人300円（保険料込）、交通費　
持弁当、飲み物、タオル、雨がっぱ、防寒具�
▪ひだまり短歌教室
時12月17日、1月21日、2月18日の水曜13時～14時30
分（連続講座）場総合文化センター　内気軽に短歌に親
しむために、成長日記のような短歌を作ります。講三木
裕子氏（市文化協会短歌部会）対市内在住、
在勤または在学の人　※子の同伴可　定15人
￥500円　持筆記具�

【共通】申11月10日㈪（必着）までに、講座名、参加者全
員の申込共通事項・年齢（学年）・勤務先または学校名
（市外の人）をQRまたはハガキで生涯学習課（〒448-8501
刈谷市役所）へ。※申込多数の場合抽選

地域連携フォーラム2025

問愛知教育大学地域連携センター（☎26-2129）
時11月22日㈯13時～16時　場愛教大本部棟3階第1会
議室　内持続可能な地域連携をテーマとした、自治体・
企業・教育機関による実践発表やグループ協
議の様子を観覧できます。定36人（先着順）
申11月12日㈬までに、QRで申込み。�

市民生活講座 防犯講座

問くらし安心課（☎62-1058）
時11月25日㈫13時30分～15時　場市役所7階大会議室
内市の犯罪情勢と対策を学びます。講刈谷警
察署生活安全課　定50人（先着順）申11月4
日㈫から、QRまたは電話でくらし安心課へ。�

絆ノート書き方講座

問長寿課（☎62-1063）ID1007733
時11月26日㈬13時30分～15時30分　場社会教育セン
ター　内自分に万が一のことがあった時、葬儀や墓、相続、
各種保険の手続きなどに関する自分の考えを書き残して
おく絆ノート（エンディングノート）の書き方を学びます。
講資産形成・承継・相続アドバイザー　対市内在住の人
定30人（先着順）申11月5日㈬から
12日㈬までに、申込共通事項をQRま
たは電話で長寿課へ。他受講決定者
には後日郵送します。参加
者には当日、絆ノートを配
布します。� 　

フローラルガーデンよさみイベント

問フローラルガーデンよさみ（☎29-4330）
▪陶芸教室
時11月27日㈭･29日㈯13時30分～15時30
分　内抹茶茶碗作り　講毛利記代子氏（陶芸
家）定各10人　￥4,500円�
▪香り豊かなクリスマスリース作り教室
時12月6日㈯10時～12時　内生花を使ってクリスマス
リース（土台の直径20cm）を作ります。ドライになるま
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で飾って楽しめます。講早川綾香氏（専正池
坊正教授）定10人　※最少催行人数3人　
￥5,500円�

【共通】場フローラルプラザ　持エプロン　申11月1日㈯
から10日㈪までに、QRまたは直接、フローラルプラザ（㊡
月曜）へ。※申込多数の場合抽選

　　

お正月に着たい！着せたい！男性の着物

問カリココ（☎28-3451）ID1021190
時11月29日㈯　場カリココ
▪男性の着物着つけ講座
時間13時、14時、15時（各50分）内お正月に着る男性用
着物の着付け方法を学びます。講川本道子氏（ユニバー
サル和装）定各4組（受講者1人または着物を着せたい人
とのペア、先着順）￥500円　持男性用着物　※レンタル
あり。事前に連絡してください。申11月4日㈫から27日㈭
までに、電話でカリココへ。
▪リユースきもの市
時間13時～16時　内リユースや新品の男性用着物を販売
します。女性用のアンティーク・レトロ着物もあります。

空き家対策セミナー・個別相談会

問建築課（☎62-1021）ID1009357
時12月7日㈰13時30分～15時40分　場総合文化セン
ター401・402　内実家のしまい方と空き家で困らないた
めに今からやっておくことをテーマに、知っておきたい制
度や手続きについて学びます。希望者は個別相談会に参
加できます。講吉田貴彦氏（㈱住宅相談センター）定▶
セミナー…50人▶個別相談会…8組（各先着順）※定員
に満たない場合、当日先着順で受付　申11月4日㈫から
12月5日㈮までに、申込共通事項、参加人数、相談会希
望者は空き家所在地、相談内容をQR、
郵送、 （23-9331）または （ken
chiku@city.kariya.lg.jp）
で建築課（〒448-8501
刈谷市役所）へ。� 　

手あみ布ぞうりづくり講座 

問環境推進課（☎62-1017）ID1009487
時12月10日㈬13時30分～15時　場社会教育センター
内不用な古布などで布ぞうりを作る方法を学びます。講3
R刈谷コスモスグループ　対市内在住の人　定30人　※
申込多数の場合抽選　持裁縫用はさみ、古布（Tシャツ2枚
程度）、かぎ針（お持ちの人）申11月14日㈮までに、講座
名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の申込共通事項を
QR、ハガキ、 （24-3481）または直接、環境推進課

（〒448-8501刈谷市役所）へ。※カンガルールーム希望
は、子の氏名（フリガナ）・
生年月日（年齢・月齢）を
申込時に伝えてください。
他AELネット環
境学習スタンプ
ラリー対象講座
です。� 　

一日司書体験教室 

問中央図書館（☎25-6000）
時①12月13日㈯・②14日㈰10時～12時40分　場中央
図書館　内カウンターでの本の貸出・返却、館内見学、お
薦め本のポップ作りほ　　か　対市内在住の①小学3～6年生・
②中学生以上　定各8人　※申込多数の場合は初参加者
を優先に抽選し、結果は11月下旬に通知します。申11月
1日㈯から8日㈯までに、QRまたは直
接、中央図書館（㊡11月4日㈫）へ。
※11月3日㈪は開館　※カンガルー
ルーム希望者は、教室申
込時に伝えてください
（定4人）。� 　

歴史体験講座 組みひもストラップづくり

問歴史博物館（☎63-6100）ID1001779
時12月21日㈰10時、13時（各2時間）場歴史博物館
内組みひもの技法を学び、ストラップを作ります。対高校
生以上　定各10人　※申込多数の場合抽選　￥1,000円
申11月23日㈰までに、申込用紙（歴史博物館で配布、市
でダウンロード）を郵送、 （63-6108）または直接、歴
史博物館（〒448-0838逢
妻町4-25-1、㊡月曜・11月
1日㈯・4日㈫）へ。※11月
3日㈪は開館
※QRでも申込可
� 　

漬物作り

問楽農センター（☎26-1831）ID1011131
時1月21日㈬・31日㈯9時30分～12時　場楽農センタ
ー　内刈谷産の切り干し大根を使った甘酢漬けとハクサ
イの漬物作り　対市内在住の18歳以
上　定各10人　※申込多数の場合抽
選　￥500円　申11月14
日㈮までに、QRで申込み。
� 　
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 文化・芸術
学習発表会

▪北部市民センター（☎36-7171）
時11月9日㈰
展示　時間10時～15時　内有松絞り、能面、書道、キル
ト、絵手紙、花ほ　

　か

発表会　時間10時30分～14時30分　内民踊、笛、合
唱、カラオケ
販売　時間10時　内地元の野菜など
▪社会教育センター（☎23-8811）ID1009432
時11月30日㈰10時～16時　他粗品配布（先着順）
展示　内絵手紙、手芸品・編物、俳句、絵画、書道、パス
テルアート、華道、茶道、エコ活動、クローズアップマジ
ック
発表会　内合唱、ゴスペル合唱、英会話、オカリナ演奏、
和太鼓と合唱、ステージマジック
体験コーナー　内マジック、EM活性液作り、俳句添削指
導、毛糸小物作り、パステルアート
お茶席　時間▶午前の部…10時15分～（30分ごとに4回）
▶午後の部…12時45分～（30分ごとに5回）定200人（当
日先着順）

New Collection展 新収蔵作品を初公開！

問美術館（☎23-1636）ID1014380
時11月14日㈮～1月18日㈰9時～17時（入館は16時30
分まで）※㊡月曜・11月25日・12月16日～1月3日・
13日（11月24日、1月12日は開館）
場美術館　内昨年度の収集作品の中
から、郷土ゆかりの和田英作、鬼頭
鍋三郎、野田弘志、森眞吾、蛇雄の
作品をはじめ、近年に企画展を開催
した田島征三、村上康成、荒井良二
の絵本原画などの作品を展示します。�

野田弘志《TOKIJIKU(非時)
ⅩⅧ�Box》1995年

郷土文化研究会文化講演会

問中央図書館（☎25-6000）
時11月24日（月・祝）13時30分～15時　場中央図書館
内真言宗を開祖した空海は、書家としても秀でた人物で
した。空海が最澄に宛てた「風信帖」の内容をひも解き
ながら、人物像を垣間見ます。講岡本光平氏（書家）
定200人（当日先着順）

第5回刈谷こども文芸祭  

問刈谷文化協会（☎23-3700）
時11月30日㈰～12月7日㈰10時～16時　※最終日は14
時まで　場中央図書館　内市内在住の小中学生が詠んだ
短歌・俳句・川柳の入賞作品を展示します。

第18回刈谷音楽協会演奏会
みんなで楽しむおはなしクラシック

 

問刈谷音楽協会（☎25-7447）
時12月6日㈯14時（30分前開場）場総合文化センター小
ホール　内木管五重奏とお話による「おんがくかいのよ
る」、歌と器楽による音楽劇「ねこのおんがくかい」出演
江頭摩耶（ゲストバイオリン）、新野智子（フルート）、山本
奈緒（オーボエ）、久保浦侑子（クラリネット）、上杉沙代（ホ
ルン）、古川真帆（ファゴット）、秋友悦子（お話・ソプラノ）、
市川真由（ソプラノ）、西端祐哉（テノール）、福村龍馬（バ
リトン）、神谷英里佳（ハープ）、岡真衣（ピアノ）￥900円
※全席自由　※3歳未満膝上鑑賞無料　販売所総合文化
センター窓口

 スポーツ
カナダ・ストリートホッケー体験交流会

問国際交流協会（☎62-1209）
時11月9日㈰10時～15時（30分前受付、小雨決行）
場ミササガパーク　内カナダで広く親しまれ、初心者で
も気軽にできるストリートホッケーを体験し、カナダ人
と交流します。定50人（先着順）持動きやすい服装、昼
食、飲み物、タオル　申参
加者全員の申込共通事項・
年齢（学年）を電話または
（kokusai@katch.ne.jp）
で国際交流協会へ。
�

ウィングアリーナ刈谷 温水プール休館

問ウィングアリーナ刈谷（☎63-6886）
時11月10日㈪～18日㈫　内水抜き清掃のため　※温水
プール以外は通常どおり営業

FDG（フィールドディスカバリーゲーム）㏌刈谷

問（一社）フィールドディスカバリ―協会（☎0561-78-1005）
時11月23日㈰9時45分（45分前受付開始）場総合運動公
園　内スマホ専用アプリを使って歴史・文化遺産に設定
されたスポットを巡り、制限時間内に得られたスコアで
順位を競うアウトドアｅスポーツです。定300人（先着順）
￥▶ビギナー部門一般…1人2,200円▶ビギナー部門ファ
ミリー…1組4,400円▶スタンダード部門男性
ソロ…1人3,300円ほ　

　か　申11月14日㈮までに、
QRで申込み。�





情報コーナー

市民だより　2025.1126 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

つくしんぼ広場で遊ぼう

問中央子育て支援センター（☎61-2719）
時11月21日㈮10時～11時30分　場一ツ木児童館
内自由遊びとボランティアによる体操をします。子育ての
悩みなども相談できます。対就園前の子と親　持動きやす
い服装

子どもまつり

問富士松市民センター（☎36-1111）
時11月22日㈯13時、14時、15時（各60分）場富士松
児童館　内プラ板キーホルダー作り、チャレンジサーキッ
ト、スーパーボールすくい、バルーンアート、ボッチャ
体験　対令和4年4月2日生まれの子～中学生（未就学児
は保護者同伴）定各20人（先着順）申11月5日㈬から、
富士松児童館（㊡月曜）で整理券配布。

国際理解講座 世界をのぞこう！～ネパール編

問国際交流協会（☎62-1209）
時11月29日㈯13時30分～15時30分　場国際プラザ　
内ネパールの文化や暮らしを五感で楽しむワークショッ
プを行います。講橋本幹子氏（JICA中部市民参加協力
課）　対小中学生　定20人（先着順）
申講座名、申込共通事項（住所は町
名まで）、年齢を電話、 （kokusai@
katch.ne.jp）または直接、国際交流
協会（9時～17時、㊡月曜）へ。�

ベビー体操

問①中央子育て支援センター（☎61-2719）
　②南部子育て支援センター（☎63-5881）
　③北部子育て支援センター（☎61-9011）

ID1009248
時①12月4日㈭・11日㈭、②12月1日㈪、③12月22日
㈪10時～11時　内リフレッシュ体操、マッサージ、触れ
合い遊びほ　

　か　講古澤美奈子氏（RTA認定ベビーマッサージ
講師）対市内在住の令和7年7・8月生まれの子とのみ参
加できる人　定15組　※申込多数の
場合抽選　※全日程で参加は1回ま
で　持バスタオル、動きや
すい服装　申11月20日㈭
までに、QRで申込み。� 　

社会教育センターおはなし会

問社会教育センター（☎23-8811）ID1020482
▪はじめてのおはなし会（0～2歳向け）
時12月5日㈮・19日㈮・27日㈯10時～10時30分
内手遊び、絵本、紙芝居、歌
▪水曜日おはなし会（2～3歳向け）
時12月10日・24日10時～10時30分　内紙芝居、絵本、
ブックトーク
▪土曜日おはなし会（3～6歳向け）

時12月6日10時～10時40分　内紙芝居、お話、ブック
トーク、工作ほ　

　か

▪土曜日おはなし会（4歳～小学生向け）
時12月20日10時～11時　内紙芝居、絵本、ストーリー
テリング、ブックトーク、工作ほ　

　か

子育て講座 
小さな一歩を大切に、ほめ方・叱り方のやさしいコツ

問中央子育て支援センター（☎61-2719）
ID1009267

時12月6日㈯10時～11時30分　場中央子育て支援セン
ター　内子どもの小さな成長を見つけてほめるコツや効
果的な叱り方について一緒に考えます。講山下直樹氏
（名古屋短期大学教授）対市内在住の令和4年4月2日～
7年5月6日生まれの子の親　※対象児の託児
あり　定30人　※申込多数の場合抽選　申11
月18日㈫までに、QRで申込み。�

週末の子どもの居場所 キッズクラブ

問生涯学習課（☎62-1036）ID1004153
▪キッズクラブたんぽぽ（南部生涯学習センター）
自然で遊ぼう
時12月6日㈯10時～11時30分　集合場所創作活動室　
※雨天時は屋内で実施　対市内在住の小学生　定20人
（当日先着順）持飲み物、運動靴、動きやすい服装、帽子
レッツものづくり
時12月13日㈯10時～11時30分　場創作活動室　内か
らくり工作　対市内在住の小学生　定24人（当日先着順）
紙コップで遊ぼう
時12月20日㈯10時～11時30分　場多目的ホール
対市内在住の小中学生（保護者同伴可）　定30人（当日
先着順）持飲み物、上靴、動きやすい服装
▪キッズクラブかきつばた（北部生涯学習センター）
レッツクラフト　 申込必要
時12月6日㈯14時～16時30分　場創作活動室　内ボン
ボンマスコット作り　対市内在住の小学生（保護者同伴可）
定12人　￥250円
▪キッズクラブアイリス（総合文化センター）
ゲームで遊ぼう
時12月13日㈯13時～14時30分　場創作活動室1　内カ
ードゲームやボードゲームで遊びます。対市内在住の小中
学生　定24人（当日先着順）他ゲームの持込不可
レッツクラフト　 申込必要
時12月13日㈯15時30分～17時　場創作活動室1
内羊毛アート作り　対市内在住の小学生　定24人　
￥250円

【申込必要共通】申11月19日㈬までに、QRま
たは直接、生涯学習課へ。※申込多数の場合
抽選�
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「科学のたまご」を君のこころに 天文学講座

問夢と学びの科学体験館（☎24-0311）ID1008939
時12月7日㈰13時～15時　場夢と学びの科学体験館　
内火星をテーマに、地球との共通点や相違点、太陽系の成
り立ち、環境の違いなどについて話します。プラネタリウ
ム観覧もあります。講福井康雄氏（名古屋大学大学院名
誉教授）対小学生と保護者（1組4人まで）※3年生以上は
児童のみの参加可　※未就学児入場不可　定30組（先着
順）申11月7日㈮9時から12月6日㈯17時までに、 LINEで
申込み。

ちびっこクリスマスコンサート

問①中央子育て支援センター（☎61-2719）
　②南部子育て支援センター（☎63-5881）
　③北部子育て支援センター（☎61-9011）

時12月9日㈫10時～11時　出演者①おんがくグループ
「くれよん」、②子育てバンド「フルーツキッズ」、③アンサ
ンブル「シャルール」　対市内在住の令和4年4月2日～6年
4月1日生まれの子と親　定①60組、②35組、
③30組　※申込多数の場合抽選　申11月24
日㈪までに、QRで申込み。�

マイケル先生とABCを楽しもう♪後期

問なのはな児童館（☎24-5860）
時12月11日、1月22日、2月12日、3月12日の木曜10時～
10時50分（連続教室）場なのはな児童館　内マイケル
先生が奏でるウクレレを楽しみながら、親子で英語・工
作遊びをします。対令和4年4月～5年6月生まれの未就
園児と親　定20組（先着順）￥2,000円　申11月17日
㈪9時から、電話でなのはな児童館へ。

子育て講座 子どものイヤイヤとどうつきあうか

問中央子育て支援センター（☎61-2719）
ID1009271

時12月12日㈮10時～11時30分　場中央子育て支援セン
ター　内自己主張の時期や特徴、子どもの困った行動へ
の対応や遊びへの誘い方を学びます。講石橋尚子氏（椙山
女学園大学教授）対市内在住の令和4年12月12日～6年
6月12日生まれの子の親　※対象児の託児あ
り　定30人　※申込多数の場合抽選　申11
月24日㈪までに、QRで申込み。�

みんなでボッチャにチャレンジしよう！

問富士松市民センター（☎36-1111）
時12月13日㈯9時30分～11時　場富士松市民センター
内トーナメント戦でボッチャを楽し
みます。対令和2年4月2日生まれの
子～中学生（未就学児は保護者同伴）
定6組（2人1組、先着順）申11月21
日㈮から、富士松児童館（㊡月曜）
で整理券配布。�

プラネタリウムクリスマスCDコンサート

問夢と学びの科学体験館（☎24-0311）ID1015097
時12月13日㈯・14日㈰・20日㈯・21日㈰10時、11時
（各回30分）場夢と学びの科学体験館　内0歳から観覧で
きるプラネタリウムCDコンサート。プラネタリウムの映
像と星空をクリスマスソングとともに楽しみます。定120
人（先着順）申11月20日㈭9時から、 LINEで申込み。

ミニ門松を作ろう！

問郷土資料館（☎23-1488）ID1012645�
時12月13日㈯・20日㈯・21日㈰10
時、13時30分（各90分）場郷土資
料館　内竹を切り、飾り付けをして
ミニ門松を作ります。13日・20日
の午前には、刈谷城盛上げ隊が出陣
します。対子と保護者　定各回5組
（先着順）持軍手　申11月5日㈬9時
から、 LINEで申込み。�

子育て講話 子どもの卒乳について

問子育て支援課（☎23-8877）ID1016828
時12月17日㈬10時～11時　場総合健康センター　講助
産師　対令和5年12月～7年11月生まれの子と保護者
定20組（先着順）申11月20日㈭から、 LINEまたは電話
で子育て支援課へ。

家族みんなで遊ぼうDAY　
協力し合おう子育て（3世代講座）

問中央子育て支援センター（☎61-2719）
ID1017285

時12月20日㈯10時～11時30分　場中央子育て支援セ
ンター　内育児に関する話を聞いたり、グループで話し合
ったりして、楽しく子育てをするためのヒントを見つけま
す。講神谷摂子氏（愛知県立大学教授）対市内在住の妊
婦・パートナーとその父母または生後6カ月
までの子とその父母・祖父母　定15組　※申
込多数の場合抽選　申11月24日㈪までに、QR
で申込み。�

わくわくクリスマスカーニバル

問なのはな児童館（☎24-5860）
時12月23日㈫13時30分～15時30
分　場なのはな児童館　内クリスマ
ス工作やゲーム、プレゼントほ　

　か　
対市内在住の小学生　定40人（先着
順）申11月29日㈯9時から、電話で
なのはな児童館へ。�
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 福祉・介護
冬休みレスパイト事業

問福祉総務課（☎62-1208）ID1003667
場身体障害者デイサービスセンターたんぽぽ、くすのき園、
つくし作業所　内冬休み期間中、身体障害や知的障害のあ
る子どもに日常生活訓練を提供するとともに、介護者が休
養するための事業です。利用日数5日以内　※申込多数
の場合、希望に沿えないことがあります。対市内在住の①
特別支援学校・学級の中学部や高等部に在籍する知的障害
児・者、身体障害児・者、②特別支援学校小学部の第4～
6学年または小学校の特別支援学級4～6年生の重症心身
障害児、重度重複障害児など　※施設により対象者は異な
ります。※身体障害者デイサービスセンターたんぽぽは
医療的ケアが必要な人も利用可（医師の指示書が必要）。
￥1日537円、給食費などの実費　申11月10日㈪までに、
刈谷市地域生活支援事業受給者証（お持ちの人）を持参
し、福祉総務課へ。※12月上旬に利用決定の連絡をしま
す。※送迎・入浴サービスはありません。※各施設で担当
者による面接や事前実習が必要になる場合があります。

男性介護者座談会

問刈谷中部地域包括支援センター（☎25-8283）
時11月12日㈬10時～11時30分　場社会教育センター
内介護経験がある男性の体験談の発表、日頃の介護の困
り事の情報交換　対介護しているま
たはしていた男性　申電話で刈谷中
部地域包括支援センターへ。※当日
受付可�

かりや夢ファンド採択事業 大人の発達障害者支援
漫画家沖田×華さんのトークショー

問刈谷発達仲間の会たかの（☎090-1820-2864）
時11月30日㈰14時～16時　場総合文化センター小ホー
ル　内対談を通して、日常生活における障害の切り抜け方
を学びます。講沖田×華氏（漫画家）定275人（先着順）
￥800円　※全席自由　※未就学児入場不可　申11月3
日㈪から29日㈯までに、チケットぴあ（Pコード:536022）
または直接、総合文化センターへ。

ハートフルケアセミナー
家庭でできる脳生き生きトレーニング

問長寿課（☎62-1063）ID1008132
時12月3日㈬14時～16時　場社会教育センター　内認
知症予防を目的とした脳の活性化や機能維持のためのト
レーニングを体験し、脳機能の作用やメカニズムへの理
解を深め、認知症の予防方法を学びます。講大岡治恵氏
（言語聴覚士）対市内在住、在勤または在学の
人　定30人　※申込多数の場合抽選　申11月
14日㈮までに、QRまたは直接、長寿課へ。�

認知症サポーターステップアップ講座

問長寿課（☎62-1063）
時12月4日㈭10時～12時　場社会教育センター　内養
成講座から一歩踏み込んだ内容で、地域で活動するサポー
ターを目指します。講冨安斉氏（医師）対市内在住、在
勤または在学で、養成講座を受講し
たことがある人　定60人（先着順）
申11月4日㈫から21日㈮までに、QR
または直接、長寿課へ。
他受講決定者には後日通
知します。� 　

障害年金勉強会

問NPO法人くるくる（☎0120-1-96960）
時12月17日㈬10時30分～11時30分　場総合文化セン
ター403・404　内障害年金の基礎知識や請求のポイント、
受給事例などを学びます。講久保将之氏（社会保険労務
士）定25人（先着順）申11月4日㈫から12月
5日㈮までに、QRまたは電話でNPO法人くる
くるへ。�

子育て支援セミナー

問基幹相談支援センター灯（☎63-6002）
時1月29日㈭10時～12時30分（30分前受付）場社会教
育センター　内障害児の性をテーマにした講演です。参加
者同士で子どもとの関わり方を話す時間もあります。講伊
藤修毅氏（日本福祉大学教授）対障害児の保護者　定60人
（先着順）申11月10日㈪から12月10日㈬までに、申込
用紙（福祉総務課・基幹相談支援センターなどで配布、市
でダウンロード）を郵送、 （24-7027）、 （kariya_
syougaishien@katch.ne.jp）または直接、基
幹相談支援センター灯（〒448-0851神田町
1-3）へ。※QRでも申込可�

 健康・医療
かりや健康マイレージ Vitalityかりやウォーク

問健康推進課（☎23-9559）ID1003327
時11月17日㈪～1月11日㈰　内アプリを使ってウォー
キングを行い、歩数などの週間目標を達成するごとに特典
を獲得できます。対市内在住、在勤または在学の18歳以
上　定200人（先着順）申11月10日㈪10時
から16日㈰までに、QRであいち健康プラスア
プリをダウンロードし、バナーからVitality
に登録。�
▪Vitality登録サポート会
時11月10日㈪10時～12時、11月12日㈬13時
～15時　場総合健康センター�

▲Google�Play

▲App�Store
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こころの健康講演会
働く世代の質のよい睡眠とメンタルヘルス

問健康推進課（☎23-9559）ID1011255
時12月13日㈯13時30分～15時（30分前受付）場産業振
興センター7階小ホール　内睡眠とメンタルヘルスは密
接に関係し、元気に働き続けるには良い睡眠をとるための
工夫が大切です。睡眠の基礎知識や環境づくり、食事、運
動など、良い睡眠をとるためのポイントを紹介します。
講巽あさみ氏（藤田医科大学客員教授）対市内在住、在勤
または在学の人　定100人（先着順）申11月4日㈫8時30
分から12月10日㈬17時まで
に、講演会名、申込共通事
項、年齢をQR、電話または
直接、健康推進
課へ。
� 　

市民健康講座 閉経後の骨粗しょう症について
～コツコツ骨活はじめませんか？～

問健康推進課（☎23-9559）ID1003387
時12月4日㈭13時30分～14時30分　場総合健康センタ
ー　講櫻井信彦氏（医師）対市内在住の人　定80人（先
着順）持筆記具　申11月7日㈮から、 LINE�または電話で健
康推進課へ。

成人検診（集団検診）

問健康推進課（☎23-9559）
▪骨粗しょう症検診　ID1003374
時①11月6日㈭13時30分～14時45分、②11月25日㈫
9時30分～10時45分　場①刈谷医師会健診センター、
②保健センター　内①腕のX線検査、②かかとの超音波検
査　対市内在住の20歳以上　￥500円
▪39歳以下健康診査　ID1003373
時12月8日㈪、1月24日㈯8時30分～11時15分　場刈谷
医師会健診センター　対市内在住の18～39歳　￥5,000
円　※別途、ピロリ菌抗体検査（初回のみ無料）、胃部X
線検査（2,000円）、乳がん検診（20～39歳の女性、1,300
円）、子宮がん検診（20～39歳の女性、1,000円）も実
施可
▪乳がん検診（超音波検査）ID1003365
時1月13日㈫13時～15時15分　場刈谷医師会健診セン
ター　対市内在住の20歳以上の女性　￥1,300円　※別
途、骨粗しょう症検診（X線検査、500円）、子宮がん検
診（頸部のみ、1,000円）も実施可　他集団検診の超音
波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査
の受診不可

【共通】申電話、 LINEまたは直接、保健センターへ。※先着
順　他▶対象者の年齢は、令和8年3月31日時点▶年間
スケジュールは市 をご覧ください。▶市民税非課税世
帯などの人は、事前申請することで乳がん検診と子宮が
ん検診が無料になります。

休日HIV（エイズ）検査

問衣浦東部保健所生活環境安全課（☎21-4797）
時11月30日㈰9時～11時　場衣浦東部保健所　内無料・
匿名の即日検査を実施します。感染の不安がある人は、こ
の機会に検査を受けましょう。

介護予防教室

問介護老人保健施設ハビリス一ツ木（☎29-3611）
時12月19日㈮13時30分～14時30分　場介護老人保健
施設ハビリス一ツ木　内健康寿命を延ばすために大切な、
適度な運動と食事を日常生活に手軽に取り入れるコツを
学びます。講中村かおり氏（管理栄養士）、鈴木隼人氏（理
学療法士）定20人（先着順）申11月5日㈬から、電話で
介護老人保健施設ハビリス一ツ木へ。

 催 し
リサイクル家具などの展示・販売

問リサイクルプラザKC（☎21-7251）
展示入札期間11月1日㈯～15日㈯（㊡4日㈫・10日㈪）
場リサイクルプラザKC　内再生補修家具などの入札　
※応札価格は100円から　対市内または知立市在住の人
開札・連絡・引渡期間11月19日㈬～23日㈰　※営利目
的の入札、開札後の返品・キャンセル不可　※引渡期間
内に取りに来られない場合は落札無効になり、以後入札
ができなくなります。

郷土資料館 秋の特別展示 文化財としての郷土資料館

問郷土資料館（☎23-1488）ID1005324
時11月1日㈯～12月21日㈰（㊡月曜・11月4日㈫・25
日㈫）※11月3日㈪・24日㈪は開館　場郷土資料館
内国の登録有形文化財（建造物）になっている郷土資料
館の設計図や絵はがきなどを紹介します。

農業まつり

問JAあいち中央刈谷営農センター（☎27-8810）
時11月15日㈯9時～15時（雨天決行）場JAあいち中央
刈谷営農センター・刈谷南支店　内農畜産物品評会、産
地直売市、ゲーム、ステージイベントほ　

　か

遊ぼう焚
た

き火 in 亀城公園

問亀城わっしょいプロジェクト（☎78-3276）
時11月15日㈯10時～18時（雨天中止）場亀城公園芝生
広場　内焚き火やまき割り
体験ができるアウトドアイ
ベント、キッチンカー、マ
ルシェほ　

　か　※一部予約制　
他詳細は、コネクドームの
Instagramをご覧ください。
�
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サステナハニー花壇お披露目イベント
～サステナハニーマルシェ～

問NPO法人まちづくりかりや(☎45-6440)
時11月8日㈯10時～15時30分　場相生公園、デンソー
本社5号館　※雨天時はデンソー本社5号館のみ　内相
生公園のリニューアル記念イベント　他車でお越しの人
は、㈱デンソー本社駐車場を利用してください。
▪オープニング和太鼓演奏
時間10時　内桜地区による演奏
▪花壇・ウォールアート・採蜜器具の紹介
内廃材を原料にした花壇や作品、採蜜器具の紹介
▪サステナハニーショップ
内㈱デンソーが採蜜した蜂蜜を使ったクラフトビールや
お菓子の販売
▪3Dプリンターの実演
内廃プラスチックを活用した3Dプリンターの造形実演
▪バスボム作り体験
内刈谷産の蜂蜜を使ったバスボム作り体験　定20人(当
日先着順)
▪キーホルダー作成体験
内市内の公園で伐採された木材を原料にしたプレートで
キーホルダーを作ります。
▪まきの無料配布
時間11時、13時　内市内の公園で伐採された木材をま
きとして配布します。定各15家族(当日先着順)
▪エコガチャスタンプラリー
内会場でスタンプを集めてガチャに参加。景品がもらえ
ます。

刈谷駅北口周辺花いっぱい運動

問NPO法人まちづくりかりや（☎45-6440）
時11月18日㈫10時～12時　場南桜街園　内街なかに花
を植え、美化活動を行います。持小型スコップ、軍手、飲
み物、帽子、タオル　他11日㈫10時～12時に土作りを行
います。

歴史博物館 あいちウィーク簡単工作

問歴史博物館（☎63-6100）ID1001781
時11月21日㈮～27日㈭9時～17時
※30分前最終受付、㊡11月25日㈫
場歴史博物館　内キューブパズル・
折り紙「お城」（無料）、手回しゴマ
（300円）を作ります。�

なんでも税務相談会

問刈谷商工会議所（☎21-0370）
時11月21日㈮10時～12時、13時～16時（1人30分）
場刈谷商工会議所　内税理士による無料の相談会。相続
税などさまざまな税の疑問や悩みを相談できます。秘密
は厳守します。申電話で刈谷商工会議所へ。

わがまちのつむぎ場17

問市民ボランティア活動センター（☎62-8231）
時12月7日㈰10時～12時　場市民ボランティア活動セ
ンター　内刈谷の市民活動団体、企業、自治会、市民など
が出会い、つながる場です。さまざまな立場の人の活動
を知り、交流できます。他11月11日㈫～12月6日㈯に、
出展団体紹介をロビーに展示します。

六花マルシェ～秋のパンフェスタ～

問NPO法人まちづくりかりや（☎45-6440）
時11月30日㈰10時15分～15時　場大手公園　内パン
を中心に、フードやスイーツ、コーヒーなど約50店舗
が集結する西三河最大級のパンイベントです。

みよし市 産業フェスタみよし2025

問緑と花のセンター（☎0561-34-6111）
時11月2日㈰9時20分～14時30分　場さんさんの郷　
内▶農畜産物の販売▶飲食店・事業所のお薦め品の販売
▶子ども会指導者によるレクリエーション▶北海道士別
市・長野県木曽町三岳の特産品の販売や公共的団体の活
動PR▶福祉団体のバザー▶はしご車体験▶ダンスなどの
ステージイベントほ　

　か　他臨
時駐車場あり（南中学校、
南部小学校、トヨタ自動車
三好工場駐車場）。会場ま
ではシャトルバスを運行し
ます。�

碧南市 海浜水族館 冬の特別展「飼育革命」

問海浜水族館（☎0566-48-3761）
時11月8日㈯～2月15日㈰　内人類は1万年以上前から
生き物を飼育していると言われてい
ます。長い歴史の中でさまざまな技
術革新が起こり、以前は飼育困難と
されていた種が飼えるようになった
り、繁殖できるようになったりしま
した。長い時を経て生まれた飼育の
技術や設備を、生き物やパネル展示
を通じて解説します。￥入館料�

安城市 デンパーク ウィンターフェスティバル

問デンパーク（☎0566-92-7111）
時11月21日㈮～1月12日（月・祝）※㊡火曜・12月31日㈬・
1月1日㈭（12月23日㈫・30日㈫は開園）※期間中はナ
イター営業　内北欧のクリ
スマスをイメージし、高さ8
mのツリーを中心に、イルミ
ネーションやライトアップ
で園内が光り輝きます。￥▶
大人…700円▶小中学生…
300円�
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 暮らし
全国瞬時警報システムによる情報伝達訓練

問危機管理課（☎62-1190）ID1009429
時①11月5日㈬10時・②12日㈬11時　内地震・津波や武
力攻撃などの発生時に備えた全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）や同報系防災行政無線などを用いた情報伝達
訓練。▶市内10カ所の同報系防災行政無線からの訓練
放送▶刈谷市防災ラジオ試験放送▶市内60カ所の公共
施設での訓練放送（①のみ）

交通規制による休日窓口の利用

問▶各種届出…市民課（☎62-1009）
▶水道手続…水道料金窓口（☎62-1027）

時11月16日㈰8時30分～14時　内イベント開催による
市役所周辺の交通規制のため、市役所への車両の乗り入
れができません。休日窓口には公共交通機関または徒歩
でお越しください。他▶戸籍の各種届出は富士松支所で
も受付可。車を利用する場合は富士松支所へお越しくだ
さい。▶水道の使用開始・使用中止・名義変更の手続、
納付書の発行は電話で水道料金窓口へ。

市民交流センター臨時休館

問市民ボランティア活動センター（☎62-8231）
社会教育センター（☎23-8811）

国際プラザ（☎22-5931）
時11月16日㈰　内イベント開催による交通規制のため

刈谷野田北部土地区画整理審議会委員の選挙

問市街地整備課（☎62-1025）
　任期満了に伴い、次の日程で選挙を行います。
▪選挙人名簿縦覧
時11月17日㈪～30日㈰8時30分～17時15分　場市街地
整備課
▪立候補届出
時12月16日㈫～25日㈭の平日8時30分～17時15分　
場市街地整備課
▪投票日
時1月18日㈰

【共通】他必要事項は、市役所・富士松支所掲示場に随時
公告します。

日本赤十字社活動資金への
ご協力ありがとうございました

問生活福祉課（☎62-1038）
　皆さまからお寄せいただいた活動資金は、日本赤十字
社で災害救護活動や血液事業などに役立てられています。
令和7年度刈谷市地区活動資金募集総額12,619,486円

公共施設の指定管理者

ID1021159
　9月の市議会で、次の公共施設の管理・運営を行う指
定管理者が決定しました。
▪老人デイサービスセンターなのはな

問長寿課（☎62-1063）
指定管理者（医）光慈会（知立市新林町北林44番地）�理事
長�六鹿直視　指定期間令和8年4月1日～13年3月31日
▪洲原公園レクリエーション施設

問公園緑地課（☎62-1023）
指定管理者刈谷市HS共同企業体　代表者�㈱スポーツプ
ラザ報徳（神奈川県小田原市堀之内458番地）�代表取締
役�安藤剛　指定期間令和8年4月1日～13年3月31日

秋の火災予防運動

問衣浦東部広域連合総務課（☎63-0136）
急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
▪住宅防火 命を守る10のポイント
4つの習慣▶寝たばこは絶対やめる▶ストーブの周りに
燃えやすい物を置かない▶こんろを使うときは火のそば
を離れない▶コンセントはほこりを清掃し、不必要なプ
ラグは抜く
6つの対策▶ストーブやこんろなどは安全装置の付いた
機器を使用する▶住宅用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する▶部屋を整理整頓し、寝具、衣類、
カーテンは防炎品を使用する▶消火器などを設置し、使
い方を確認しておく▶高齢者や体が不自由な人は、避難
経路・方法を常に確保し、備える▶防火防災訓練への参加、
戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

11月9日は119番の日

問衣浦東部広域連合通信指令課（☎63-0138）
▪通報時に伝えること
▶火事か救急か▶住所（近くの目標物）▶状況（火事の場
合は何が燃えているか、逃げ遅れ・けが人の有無、救急
の場合は病気かけがか、対象者の年齢・性別）▶通報者
の氏名・電話番号　※携帯電話からの119番通報の場合、
消防が到着するまで電源を切らないようにしてください。
▪Net119緊急通報システム
内スマホなどから音声を用いることなく119番通報する
システムです。対聴覚または音声・言語機能などに障害が
あり、音声による119番通報が困難な人　※事前登録が
必要
▪次のことが知りたいとき
▶火事の場所や状況…災害問合わせテレホンサービス（☎
27-1119）▶病院の案内・情報…救急医療情報センター
（☎36-1133）▶小児の症状に応じた医療相談…県小児救
急電話相談（☎♯8000、052-962-9900）他詳細は、衣
浦東部広域連合消防局 をご覧ください。
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★は予約制　＊は祝日も相談可
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

専門相談（弁護士・税理士ほ　
　か） 市 （ 1002895）をご覧ください。

☎
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‐
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く
ら
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安
心
課

一般相談 月～金曜8時30分～17時15分
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜9時～12時、13時～15時

外国人生活相談
Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜9時～12時、13時～16時 消費生活センター ☎91-1195
若者に関する悩み相談（★） 月～土曜9時～17時（木曜は19時まで）　 子ども・若者総合相談窓口 ☎24-1031

子
育
て

妊娠・子育て応援室 平日9時～16時　申  LINEまたは電話で申込み。 子
育
て
支
援
課 

☎
23
‐
８
８
７
７

母乳相談 5日㈮・15日㈪・25日㈭9時、10時、11時　申 LINEまたは電話で申込み。

パパママクラス 8日㈪9時15分、13時30分　対出産予定日が2～4月の初妊婦とパートナー
申11月11日㈫から18日㈫までに、 LINEまたは電話で申込み。

離乳食講習会 10日㈬10時　対令和7年4月～6月生まれの子の親　定25人（先着順）
申11月20日㈭から、 LINEまたは電話で申込み。

栄養相談 4日㈭・11日㈭9時、10時、11時
申11月20日㈭から、 LINEまたは電話で申込み。

心理相談員による発達相談 電話で問い合わせ�
不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜10時～14時、木曜10時～13時、第3水曜18時～21時　
� 愛知県不妊・不育専門相談センター ☎052-741-7830

子どもに関する悩み相談 月～土曜9時～17時� 子ども相談センター�☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月～土曜9時～16時（電話は17時まで）
� 中央子育て支援センター�☎61-2719�☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜8時30分～17時15分�� ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 月～金曜9時～17時� 子育て推進課�☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜8時30分～17時15分� 長寿課�☎62-1063
認知症
個別相談

予約制 3日㈬14時～16時� 依佐美地域包括支援センター�☎63-5235
電話 月～金曜10時～16時� 認知症の人と家族の会�☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月～金曜9時～18時�� 富士松地域包括支援センター�☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月～金曜9時～17時�� 雁が音地域包括支援センター�☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜8時30分～16時45分� 中部地域包括支援センター�☎25-8283

亀城・衣浦小学校区 月～金曜8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター�☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜9時～17時� 依佐美地域包括支援センター�☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜9時～17時� 朝日地域包括支援センター�☎63-6700

在宅医療に関する相談 月～金曜8時30分～16時45分　�在宅医療・介護連携支援センター�☎070-2237-4203

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
� 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」�☎63-6002
虐待関係＊ 月～金曜8時30分～17時15分　�福祉総務課�☎62-1208　休日・夜間�☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 19日㈮9時～11時30分 健康推進課�
☎23-9559こころとからだの健康相談 月～金曜8時30分～17時15分

栄養相談・歯科相談（★） 10日㈬9時～11時30分� 衣浦東部保健所�☎21-9338
HIV・梅毒・肝炎検査

2日㈫・9日㈫9時～11時　� 衣浦東部保健所�☎21-4797骨髄バンクドナー登録（★）
検便 電話で問い合わせ　※有料� 衣浦東部保健所�☎21-9353井戸水・食品検査（★）
医療に関する困りごと相談 月～金曜9時～12時、13時～17時　�県医療安全支援センター�☎052-954-6311

各種オンライン相談は、市 （ 1007637）をご覧ください。

12月の相談など
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11月22日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

11月23日㈰
㈲田中設備工業 ☎21-5124

11月24日㈪
タブチ住設機工㈱ ☎62-8620

11月29日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

11月30日㈰
㈱マツモト ☎22-9649

12月6日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

12月7日㈰
日設工業㈱ ☎21-5333

12月13日㈯
市管工事業協同組合 ☎21-6591

12月14日㈰
㈲フカヤ水道工業 ☎23-5979

日曜等水道工事日直

水道料金窓口　☎62-1027
▶平日…8時30分～17時15分
▶土日祝…8時30分～17時

日曜等当直医 ID1003345
外科（9時～12時、13時～17時） 歯科（9時～12時）

11月23日㈰ 谷口クリニック
（今川町） ☎91-7618

みやのデンタルクリニック
（東刈谷町） ☎24-6701

24日㈪ ふくだ整形外科
（小垣江町） ☎25-0808

横井歯科医院
（築地町） ☎23-6227

30日㈰ 一里山・今井病院
（一里山町） ☎26-6700

江坂歯科医院
（末広町） ☎23-8258

12月7日㈰ あおき整形外科
（住吉町） ☎63-7100

ソブエ歯科医院
（恩田町） ☎21-8383

14日㈰ 桜井整形外科
（築地町） ☎25-1118

森田歯科医院
（小垣江町） ☎22-6336

▪内科・小児科
刈谷医師会館内休日診療所（一色町）☎24-1111
受付時間8時30分～11時30分、13時～17時、18時～19時30分

人口・世帯
2025.10.1現在（前年同月比）

総人口 153,082人（−172）

男性 80,085人（−100）

女性 72,997人（ −72）

世帯数 70,643世帯（＋618）
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令和6年5・6月
生まれの とても元気なかりやっ子を紹介します！

応募は市 から。
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8月の事故・犯罪
（累計／前年同月比）※暫定

人身事故発生件数 33件（326件／−17件）
負傷 39人（385人／−33人）
死亡 0人（ 0人／ −2人）

犯罪発生件数 86件（665件／ 1件）
侵入盗 5件（ 23件／ −4件）

自動車盗 0件（ 19件／ −2件）
自転車盗 23件（164件／−44件）
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刈谷市の誇るトップスポーツチームの
注目の選手を紹介します！

豊田自動織機
シャトルズ愛知

中野　豪（28）
【ポジション】WTB（ウイング）

なかの ごう

★今後の出場予定試合
NTTジャパンラグビー リーグワン2025-26

【チームからの選手紹介】
　今年で加入6年目を迎える中野選手は、170cm・85kgと小柄ながら、強靭なフィジカルを生かしたパワーウ
イングです。キックチェイスやハイボールキャッチに優れ、運動量豊富なプレースタイルが持ち味です。ディ
フェンスでもチームを鼓舞し、80分間通してパフォーマンスを維持できる強みを生かして毎シーズン安定した
出場を重ねています。また、チームのバックス陣を支える中堅選手として、若手選手へのアドバイスも積極的
に行い、チームをけん引するリーダー的存在です。来季のDIVISION１昇格を目標に、アタック・ディフェンス
ともに前進する中野選手の勇姿に注目です！

【選手コメント】
　チームの目標であるDIVISION１昇格を実現するために、今シーズンも全力を尽くします。ラグビーは1人で
は成り立たないスポーツだからこそ、仲間を信じ、自分の役割を果たすことが重要だと思っています。試合で
は言葉よりもプレーでチームを支え、最後まで全力で戦い抜く姿勢を崩さず、皆で勝利をつかみにいきたいと
思います。刈谷市がラグビーで盛り上がるように頑張りますので、今年もシャトルズ愛知の応援をよろしくお
願いいたします。ぜひグラウンドで会いましょう！

時12月13日㈯
場パロマ瑞穂ラグビー競技場
対戦相手花園近鉄ライナーズ

時
場

□チーム公式 SNSをチェック！

No.002　刈谷西部の縄文遺跡
　衣ヶ浦の奥に位置する刈谷市では、縄文時代の貝塚が多く見つかっており、古くから海
産資源を利用して暮らしていたことが分かります。中でも八ッ崎貝塚・佐太屋敷貝塚・天

子神社貝塚（小山町）、山の神遺跡（山池町）、芋川遺
跡（一ツ木町）、本刈谷貝塚（天王町）の5遺跡は「刈谷
西部の縄文遺跡」として県の史跡に指定されています。
　開催中の企画展「海の縄文 山の縄文ー自然と共生した
豊かなくらしー」（　1019876）では、市内の縄文時代
の遺跡についても紹介しています。
問歴史博物館（☎63-6100）
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刈谷での出来事
を写真付きで
紹介します。

刈谷での出来事
を写真付きで
紹介します。

元気に呼びかけ！こども警察官

　秋の交通安全キャンペーンで、井ケ谷幼児園の園児がこども
警察官になって登場。啓発品のトマトケチャップにかけて「ヘ
ルシーとまとのおやくそく」というテーマで、「ヘルメットを
かぶろう」「シートベルトをしめよう」など交通安全のルール
を伝えました。啓発品を手渡された人は「これからの時期は夕
方には薄暗くなっていくので、より気を付けたい」と交通安全
への意識を高めました。

刈谷ハイウェイオアシス（9月26日）

　市制施行75周年を記念し、刈谷市出身の近藤薫氏（写真左）
がコンサートマスターを務める東京フィルハーモニー交響楽団の
演奏会を開催。名古屋市出身の田中祐子氏を指揮に迎え、チャイ
コフスキー作曲の「白鳥の湖」などが演奏されました。最後に
は、市内中学生とエルガー作曲の「威風堂々」を合奏。参加した
生徒は「プロの方の音の表現力がすごくて勉強になったし、一緒
に演奏できてとてもいい経験になった」と話しました。

25年分の「ありがとう」を込めて

　10月に開設25周年を迎えた、かりやしファミリー・サポー
ト・センター。節目を祝うイベントに今まで活動を支えてきた
会員のうち、約50人が参加しました。記念講演では、活動の
意義についての話などに真剣に耳を傾ける姿が見られました。
その後、これまでの活動を振り返りながら、思い出話に花を咲
かせ、最後に25年間をまとめたムービーが上映されると、会
場はとても温かい雰囲気に包まれました。

　企画展「海の縄文 山の縄文」のイベントでバックヤードツ
アーと土偶作り体験を開催。土偶や市内の遺跡についての解説
を聞いた後、バックヤードで土器の大きさや厚さを計測する道
具を見たり、出土した土器を触ったりしました。土偶作り体験
では、粘土で人や動物の形を作り、へらや竹串で文様を付けて
オリジナル土偶を完成させました。企画展は11月16日㈰まで
開催しています。ぜひ足を運んでみてください。

見て、触れて、学ぶ 縄文時代の暮らし
歴史博物館（10月5日）

総合文化センター（9月26日）

一流の演奏家との共演
総合文化センター（9月28日）

市民だより　2025.1134 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。
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