
名城大学連携講座
親子で楽しむ英語絵本読み聞かせ講座

問生涯学習課（☎62-1036）ID1007445
時11月30日㈰10時30分～11時30分　場総合文化センタ
ー501～503　内名城大学の学生による、親子で楽しむ
幼児向けの読み聞かせ会です。ワンポイント解説もあり
ます。講西尾由里氏（外国語学部教授）対刈谷・知立・
高浜市、東浦町在住、在勤または在学の保護者と子　
定20組（保護者1人につき子2人まで）※申込多数の場合
抽選　￥300円　申10月15日㈬（必着）までに、講座名、
参加者全員の申込共通事項をQR、ハガキ（1
講座1枚）または直接、総合文化センター（〒
448-0858若松町2-104）へ。�

令和8年度放課後児童クラブ

問子育て推進課（☎62-1061）または各クラブ
ID1021065

　保護者が労働などで昼間家庭にいない児童に対し、小
学校の終了後や休業日に生活の場を提供します。対市内
の小学校に就学し、放課後、労働などで家庭に保護者（同
一住所に住む70歳未満の祖父母などを含む）がいない児
童　入会期間令和8年4月1日～9年3月31日　開設時間
学校終了後～19時（土曜、祝日など学校休業日は一部の
クラブで7時30分から19時まで開設）※日曜、年末年始
を除く　￥月額5,000円（別途保険料）※生活保護・市
民税非課税世帯は免除制度あり　申10月27日㈪から11
月14日㈮までに、申請書（各クラブ・子育て推進課で
10月1日㈬から平日のみ配布、市 でダウンロード）、勤
務証明書などの必要書類を直接、各クラブ（平日15時
30分～18時30分）へ。他▶新規入会希望者は各クラブ
で面談します。▶各クラブの問合せ先は市 をご覧くだ
さい。

 福祉・介護
認知症介護家族交流会ケアラーズカフェ

問長寿課（☎62-1063）
時10月15日㈬10時30分～15時（出入自由）場市民ボラ
ンティア活動センター　内介護者の息抜きや交流の場で
す。介護経験があるスタッフの相談コーナーもあります。
￥200円

認知症サポーター養成講座

問長寿課（☎62-1063）
時11月6日㈭14時～15時30分　場社会教育センター
内認知症の基礎知識を学びます。対市内在住または在勤
の人　定40人（先着順）　申10月6日㈪から
24日㈮までに、QRまたは直接、長寿課へ。
他受講決定者には後日通知します。�

高齢期に備える講座 心のケア編

問長寿課（☎62-1013）ID1010794
時11月13日㈭13時30分～15時30分　場社会教育セン
ター　内高齢期に心の健康を保つことの大切さや日頃心
掛けることを学びます。講山内恵理子氏（臨床心理士）
対市内在住の人　定30人（先着順）申10月3日㈮から
20日㈪までに、申込用紙（長寿課・各市民センター・各
図書館などで配布、市 でダウンロード）を直
接、長寿課へ。※QRでも申込可　他受講決定
者には後日通知します。�

愛知障害者職業能力開発校訓練生募集

問愛知障害者職業能力開発校
（☎0533-93-2102、 0533-93-6554）

訓練科①ITスキル科、②OAビジネス科、③CAD設計科、
④総合実務科、⑤就業支援科　選考日①②③⑤12月2日
㈫・④7日㈰　場愛知障害者職業能力開発校（豊川市）
選考方法筆記・面接試験　訓練期間①～④1年、⑤3カ月
対①～③全ての障害者、④知的障害者、⑤精神障害者・
発達障害者　申ハローワーク刈谷で職業相談の上、11月
19日㈬までに、入校願書と健康診断書（ハローワーク刈
谷で配布）を直接、ハローワーク刈谷へ。

 健康・医療
高齢者の予防接種

問健康推進課（☎23-9559）
▪インフルエンザ　ID1003416
時10月1日㈬～1月31日㈯※医療機関の休診日を除く　
￥1,000円
▪新型コロナウイルス感染症　ID1017615
時10月1日㈬～3月31日㈫※医療機関の休診日を除く　
￥4,500円

【共通】場刈谷・知立・高浜市の指定医療機関　対市内在
住で次のいずれかに該当する人▶満65歳以上▶満60歳以
上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺
の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する
人またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障害を有する人　※年齢は
接種日時点　※対象者には予診票兼接種券が9月中に届
きます。転入などで予診票がない人は保健センターへ。
他▶医療機関によっては予約が必要な場合があります。▶
刈谷・知立・高浜市の指定医療機関以外で接種を希望する
人は、事前に保健センターへ申請が必要です。▶他の予防
接種との接種間隔制限はありません。
▪接種費が無料になる場合があります　ID1018570
対①令和7年度市民税非課税世帯の人、②生活保護受給
世帯および中国残留邦人等に対する支援給付の受給世帯
の人　申事前に申請書（保健センターで配布、保健セン
ターから郵送、市 でダウンロード）を郵送または直接、↗
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保健センター（〒448-0858若松町3-8-2）へ。※市 内
申込フォームでも申込可　※②に該当する人は申請不要
※令和7年1月2日以降に刈谷市へ転入した人は、7年1
月1日現在の住所地が発行する世帯全員の非課税証明書
と申請書を保健センターへ。

成人検診（集団検診）

問健康推進課（☎23-9559）
▪39歳以下健康診査　ID1003373
時10月10日㈮、11月11日㈫8時30分～11時15分
場刈谷医師会健診センター　対市内在住の18～39歳　
￥5,000円　※別途、ピロリ菌抗体検査（初回のみ無料）、
胃部X線検査（2,000円）、乳がん検診（20～39歳の女性、
1,300円）、子宮がん検診（20～39歳の女性、1,000円）も
実施可
▪骨粗しょう症検診　ID1003374
時10月23日㈭13時30分～14時45分　場富士松市民セ
ンター　内かかとの超音波検査　対市内在住の20歳以
上　￥500円
▪乳がん検診（超音波検査）　ID1003365
時11月27日㈭13時～15時15分　場刈谷医師会健診セン
ター　対市内在住の20歳以上の女性　￥1,300円　※別
途、骨粗しょう症検診（X線検査、500円）、子宮がん検診（頸
部のみ、1,000円）も実施可　他集団検診の超音波検査を
受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可

【共通】申電話、LINEまたは直接、保健センターへ（先着順）。
他▶対象者の年齢は、令和8年3月31日時点▶年間スケジ
ュールは市 をご覧ください。▶
市民税非課税世帯などの人は、事
前申請することで乳がん検診と子
宮がん検診が無料になります。

かりやヘルスアップ大学公開講座
色や香りでリフレッシュ

問健康推進課（☎23-9559）
時10月30日㈭13時30分～15時　場総合健康センター
講佐藤桂氏（至学館大学准教
授）対市内在住の人　定44
人（先着順）持筆記具　申10
月6日㈪から、 LINEまたは電話
で健康推進課へ。

刈谷豊田総合病院 市民公開講座

問刈谷豊田総合病院（☎25-8007）
▪飲み込みについて〜安全に食べて、健康（口）寿命を延
ばそう！〜
時10月10日㈮13時30分～14時30分（30分前開場）
講八木友里氏（医師）、保田祥代氏・近藤知子氏（言語
聴覚士）
▪アドバンス・ライフ・プランニング〜将来について誰
と話し合っていますか？〜
時11月5日㈬13時30分～14時30分（30分前開場）

講伊藤正道氏・能登智恵美氏（看護師）
【共通】場刈谷豊田総合病院診療棟5階第1・2会議室　
定120人（先着順）他後日、病院 ・ LINEで講座の内容
を動画で公開します。

市民健康講座

問健康推進課（☎23-9559）ID1003387
▪ヒートショックを予防しましょう
時11月6日㈭13時30分～14時30分　講成田裕司氏　
（医師）定80人（先着順）
▪歯にも寿命があるの？
時11月20日㈭13時30分～14時30分　講安井源喜氏（歯
科医師）定40人（先着順）

【共通】場総合健康センター　対市内在住の人　持筆記具
申10月7日㈫から、LINEまたは電話で健康推進課へ。

託児付げんき度測定

問中央げんきプラザ（☎23-8878）
時11月11日㈫・13日㈭9時30分～11時30分　場中央
げんきプラザ　内問診、身体・体力チェックを行い、結果
説明から体の状況を知ることで、健康づくりに役立てま
す。対市内在住の人　定各5人（先着順）￥500円
申10月3日㈮から21日㈫までに、電話で中央げんきプラ
ザへ。他カンガルールーム（1歳以上）あり。

脳の健康度チェック〜知ることから始めよう！〜

問長寿課（☎62-1063）
内自宅で、スマホやパソコンから、検査ツール（のうK
NOW）を使って脳の健康度をチェックします。記憶す
る・考える・判断するなどの項目から、脳年齢や集中力、
記憶力のスコアを15分程度で判定します。対市内在住
の昭和36年3月31日以前生まれでスマホやパソコンをお
持ちの人　定500人　※申込多数の場合抽選　申9月24
日㈬から10月14日㈫までに、QRまたは直接、
長寿課へ。他参加者には、のうKNOWのURL
をメールします。�

骨髄提供者等助成事業

問健康推進課（☎23-9559）ID1003420
　（公財）日本骨髄バンクへの骨髄などの提供に助成金
を交付します。対①提供日に市内に住所を有する骨髄提
供者、②骨髄提供者（個人事業主を除く）が勤務する国
内の事業所（国、地方公共団体、独立行政法人、地方
独立行政法人および国立大学法人を除く）助成額①1日
20,000円、②1日10,000円　※1回につき上限7日　
申申請書（市 でダウンロード）を郵送または直接、保
健センター（〒448-0858若松町3-8-2）へ。
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