
子ども歴史体験講座

問歴史博物館（☎63-6100）ID1008367
時11月3日（月・祝）10時、14時（各90分）場歴史博
物館　内企画展の子ども向けギャラリートークと海のス
ノードーム作り　対小学生　※3年生以下は保護者同伴
定各15人　※申込多数の場合抽選　￥500円　申10月
17日㈮までに、申込用紙（歴史博物館で配布、市 で
ダウンロード）を郵送、 （63-61
08）または直接、歴史博物館（〒4
48-0838逢󠄀󠄀妻町4-25-1、㊡月曜・
10月14日㈫）へ。※10月
13日㈪は開館　※QRでも
申込可�

ほのぼのルーム

問子ども課（☎62-1014）ID1015150
　子どもと一緒に遊具で遊んだり、歌ったり、手遊びを
したりします。子育てに関する悩みや不安などを相談員
や園長、主任保育教諭に相談できます。
▪衣浦・小高原・富士松南・井ケ谷・平成・小垣江・双
葉幼児園
時11月5日㈬・18日㈫、12月2日㈫・17日㈬、1月9日
㈮・20日㈫、2月4日㈬・17日㈫、3月5日㈭・19日㈭
▪刈谷・かりがね・住吉・日高・富士松北・東刈谷・小
垣江東・朝日幼児園
時11月13日㈭・27日㈭、12月9日㈫・24日㈬、1月15
日㈭・27日㈫、2月13日㈮・25日㈬、3月11日㈬・26
日㈭

【共通】時間10時～12時　※入退場自由　対未就学児（保
護者同伴）他▶徒歩または自転車でお越しください。▶
各園の問合せ先は市 をご覧ください。▶衣浦幼児園は
園舎大規模工事のため1月末まで開催なし。

子育て講話 子どもの成長に合わせて楽しむ親子あそび

問子育て支援課（☎23-8877）
時11月6日㈭10時～11時　場総合健康センター　講心
理士、保育士　対令和6年11月～7年6月生まれの子と
保護者　定20組（先着順）申10月20日㈪9時から、 LINE
または電話で子育て支援課へ。

ベビー体操

問①中央子育て支援センター（☎61-2719）
②南部子育て支援センター（☎63-5881）
③北部子育て支援センター（☎61-9011）

時①11月6日㈭・20日㈭、②11月10日㈪、③11月17
日㈪10時～11時　内リフレッシュ体操、マッサージ、
触れ合い遊びほ　

　か　講古澤美奈子氏（RTA認定ベビーマ
ッサージ講師）対市内在住の令和7年6・7月生まれの子
とのみ参加できる人　定15組　※申込多数
の場合抽選　※全日程で参加は1回まで　
持バスタオル、動きやすい服装　申9月24日

㈬から10月22日㈬までに、QR、電話または直接、各子
育て支援センター（㊡日曜）へ。

社会教育センターおはなし会

問社会教育センター（☎23-8811）ID1020481
▪はじめてのおはなし会（0〜2歳向け）
時11月7日㈮・21日㈮・29日㈯10時～10時30分
内手遊び、絵本、紙芝居、歌
▪水曜日おはなし会（2〜3歳向け）
時11月12日・26日10時～10時30分　内紙芝居、絵本、
ブックトーク
▪土曜日おはなし会（3〜6歳向け）
時11月1日10時～10時40分　内紙芝居、お話、ブックト
ーク、工作ほ　

　か

▪土曜日おはなし会（4歳〜小学生向け）
時11月22日10時～11時　内紙芝居、絵本、ストーリ
ーテリング、ブックトーク、工作ほ　

　か

郷土資料館イベント

問郷土資料館（☎23-1488）
▪万華鏡を作ろう！　ID1007846
時11月8日㈯10時、13時30分（各90分）内ガラス板と材
料を組み合わせて万華鏡を作ります。持光を通すビーズ
▪ゴム鉄砲を作ろう！　ID1008292
時11月29日㈯10時、13時30分（各90分）内割り箸で
ゴム鉄砲を作り、的当てゲー
ムをします。

【共通】場郷土資料館　対子と
保護者　定各5組（先着順）
申10月7日㈫9時から各開催
日の前日までに、LINEで申込み。

親子アウトドア教室

問市レクリエーション協会（☎63-6040）
時11月9日㈰10時～15時　場洲原公園デイキャンプ施
設　内火おこしとまき割り、木工作、外遊びゲーム、大
シャボン玉作り体験　対代表者（20歳以上）が市内在住、
在勤または在学の満4歳以上の4～8人のグループ　定6
グループ　※申込多数の場合抽選　￥1グループ2,000円
（保険料込）申9月25日㈭から10月
14日㈫までに、代表者の申込共通事
項、参加者全員の年齢をQR、ハガキ、
（63-6889）または直接、ウィン
グアリーナ刈谷内市レクリエーショ
ン協会（〒448-0011築地
町荒田1、㊡水曜）へ。
�
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子育て講座 親子でキッドビクス

問北部子育て支援センター（☎61-9011）
時11月14日㈮10時～11時　場北部子育て支援センター
講高橋千恵子氏（健康運動指導士）対市内在住の令和4
年4月2日～5年4月1日生まれの子と親　定25組　※申
込多数の場合抽選　持動きやすい服装　申9月24日㈬か
ら10月27日㈪までに、電話または直接、北部子育て支
援センター（㊡日曜）へ。

子育て講座 子どもにとっての絵本

問中央子育て支援センター（☎61-2719）
時11月14日㈮10時～11時30分　場中央子育て支援セ
ンター　内絵本を紹介し、乳児期に絵本を読むことの大
切さや絵本を子育てに生かす方法を学びます。講嶌田弘
子氏（名古屋短期大学准教授）対市内在住の令和4年4
月2日～7年4月14日生まれの子の親　※対象児の託児
あり　定30人　※申込多数の場合抽選　申9
月24日㈬から10月22日㈬までに、QRで申込
み。�

刈谷の秋・冬の星座を楽しむ

問一ツ木福祉センター（☎25-2021）
時11月15日㈯13時30分～15時　場一ツ木児童館
内星座早見盤で星座を見つけ、望遠鏡と双眼鏡を触って
みます。対市内在住の小中学生　定15人（保
護者同伴可）※申込多数の場合抽選　申10月
31日㈮までに、QRで申込み。�

親子農作物収穫体験教室（西境町）

問楽農センター（☎26-1831）ID1018049
時11月23日㈰9時～12時　場楽農センター　内サツマ
イモ、ニンジン、ダイコンなどの収穫体験　講西境地区
営農改善組合　対市内在住の3歳～小学生の子と親　
定22組　※申込多数の場合は初参加者を優
先に抽選　￥1組1,000円　申10月10日㈮
までに、QRで申込み。�

親子農業体験教室（小垣江）

問農政課（☎62-1015）ID1011196
時①11月29日、②2月21日、③6月6日の土曜9時～12
時（連続教室）※生育状況で日程が変更になる場合があ
ります。場JAあいち中央刈谷営農セ
ンター　内①タマネギ植付、②ジャ
ガイモ植付、③タマネギ・ジャガイ
モ収穫　講小垣江地区営農改善組合
対市内在住の3歳～小学生の子と親
定30組　※申込多数の場合は初参加
者を優先に抽選　￥1組1,000円　
申10月15日㈬までに、市 内申込み
フォームで申込み。

あいちウィーク特別1DAY講座

問生涯学習課（☎62-1036）ID1008872
▪地元食材でチャレンジ！子どもだけの料理教室
時11月24日（月・祝）10時～13時　場北部生涯学習
センター　内愛知県産の旬の食材や伝統食材を使って、
包丁の使い方や調理の基本を学びながら、地産地消をテ
ーマにした料理を作ります。定8人　￥1,500円
▪刈谷城盛上げ隊に殺

た て

陣を学ぼう！
時11月25日㈫10時～11時30分　場南部生涯学習セン
ター　内所作や剣の扱い方などの殺陣の基本を学び、武
将隊や仲間たちと剣を交える楽しさを体験します。歴史
クイズもあります。定20人　￥300円

【共通】対市内在住の小学生　申10月20日㈪（必着）まで
に、希望講座名、申込共通事項をQR、ハガキ（1講座1枚）
または直接、会場の生涯学習センターへ。▶北部生涯学
習センター（〒448-0001井ケ谷町松ケ崎6-26、㊡水曜）
▶南部生涯学習センター（〒448-0803野田
町西田78ｰ2、㊡月曜）※申込多数の場合抽
選

あいちウィーク特別1DAY講座
あいちの自然〜森里川海はつながっている〜

問総合文化センター（☎21-7430）
時11月25日㈫10時～12時　場総合文化センター　内森・
里・川・海をテーマにした講義やゲーム、シーグラスを
使った工作をします。講NPO法人地球温暖化対策地域協
議会エコネットあんじょう　対市内在住の小学生と保護
者（2人1組）定10組　※申込多数の場合抽選　￥800円
申10月15日㈬（必着）までに、講座名、参加者全員の申
込共通事項をQR、ハガキまたは直接、総合文化センター
（〒448-0858若松町2-104）へ。他制作した
成果物は11月26日㈬～30日㈰に総合文化セ
ンターアトリウムで展示します（最終日は17
時まで）。�

国民年金保険料の産前産後免除制度

問国保年金課（☎62-1011）
　国民年金第1号に加入している人は、出産前後の一定
期間の国民年金保険料が免除され、その期間は保険料を
全額納付したものとして、将来の年金額に反映されます。
免除される期間出産予定日または出産日の前月から4カ
月　※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の3カ
月前から6カ月　対出産日が平成31年2月以降の人　※妊
娠13週目（85日）以上の出産（早産、死産、流産、人工妊
娠中絶を含む）申出産予定日6カ月前以降に、必要書類を
国保年金課または刈谷年金事務所へ。※出産後も申請可
必要書類▶年金手帳または基礎年金番号通知書▶本人確
認書類▶出産前に申請する場合、出産予定日が確認でき
るもの▶死産などで申請する場合、死産などの日および
親子関係を確認できる書類
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