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運動の秋！一緒にウォーキングを始めませんか
問　スポーツ課（☎63-6040）

▪刈谷GOGOウォーキング　ID　1014799  
　市スポーツ推進委員協議会によるウォーキングイベントで、中部地区周辺を歩きます。市制施行75周年を記念して、
市ホームタウンパートナーのグッズなどが当たる抽選会やニュースポーツ体験なども行います。
時　11月16日㈰　9時（60分前受付開始）　※荒天中止
所要時間　▶ファミリーコース（約3.5km）…約1時間
　　　　　▶アクティブコース（約8.4km）…約2時間
集合場所　ウェーブスタジアム刈谷
対　小学生以上（コースを完歩できる自信がある人)
※小学生は保護者または18歳以上の責任者同伴
※小学生未満は保護者の責任の下で同行可
定　300人（先着順）
￥　▶個人…400円　▶家族…1,000円（3人以上の同居家族）  ※保険料込　※申込後返金不可（荒天中止の場合を含む）
申　10月4日㈯から11月3日（月・祝）までに、申込用紙（ウィングアリーナ刈谷・市体育館などで配布、市 でダウン

ロード）と費用を直接、ウィングアリーナ刈谷（㊡水曜）へ。
他　アクティブコースはノルディック・ウォークでの参加可。道具の貸出あり（先着40人）。

▪ノルディック・ウォークステーション　ID　1018883
日にち コース 出発着地点

10月26日㈰ フローラルガーデン・
ミササガパーク周辺コース

フローラルガーデンよさみ
依佐美送信所記念館前

12月28日㈰ 亀城コース 市体育館 南側入口前
1月25日㈰ 野鳥を愛でるコース 洲原公園 第2駐車場

2月22日㈰ 青山公園コース ウィングアリーナ刈谷
西側入口前

3月22日㈰ 於大公園コース 於大公園 芝生広場（東浦町）

時間　9時～10時30分（15分前受付開始）　※雨天中止
内　スポーツ推進委員の指導の下、約5km歩きます。
持　運動靴、飲み物、タオル
※道具の貸出あり（先着40人）

ノルディック・ウォークとは？
　スキーのストックのような2本のポールを使ったウォ
ーキングで、手軽さと全身運動効果の高さで注目されて
います。

刈谷市アジパラニュース  Vol.1
学生アンバサダーが始動！～アジア・アジアパラ競技大会に向けて若い力が活躍～
問　アジア・アジアパラ競技大会推進室（☎95-0015）

　市実行委員会では、来年開催される第20回アジア競技大会（2026／愛知・名古
屋）・第5回アジアパラ競技大会（2026／愛知・名古屋）に向け、市民の皆さんの
大会への機運を高める取組を進めています。
　その一環として、愛教大の学生11人を学生アンバサダーとして任命しました。8
月5日に任命式と第1回ワークショップを開催し、任命式では教育長から1人ずつ任
命状が手渡されました。ワークショップでは複数のグループに分かれ、誰をターゲ
ットに大会のPRを進めていくかを話し合いました。
　今後、学生アンバサダーは大会に向けた広報やイベント企画などを行い、若者な
らではの視点で市を盛り上げる活動を進めていきますので、ご期待ください。
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トヨタ紡織サンシャインラビッツ・デンソーアイリス
ホームゲーム親子ペアチケットプレゼント
問　スポーツ課（☎63-6040）

場　①ウィングアリーナ刈谷、②市体育館
対　市内在住、在勤または在学の人を含む親子　※子どもは小中学生
定　各20組（2人1組）※申込多数の場合は抽選し、結果は当選者のみ10月14日㈫ごろに発送します。
申　10月12日㈰（必着）までに、申込共通事項、希望日（複数可）をQRまたはハガキでスポーツ課特別招待券係（〒

448-0011築地町荒田1）へ。
他　②は1枚のチケットで同日2試合とも観戦可

▪大樹生命Ｗリーグ2025-26
日時 対戦カード

①10月25日㈯
    　26日㈰ 13時

トヨタ紡織サンシャインラビッツ
vs

デンソーアイリス

②11月15日㈯
    　16日㈰

13時
トヨタ紡織サンシャインラビッツ

vs
ENEOSサンフラワーズ

16時
デンソーアイリス

vs
シャンソン化粧品シャンソンVマジック

ブレイヴキングス刈谷 ホームゲーム特別招待券プレゼント
問　スポーツ課（☎63-6040)

▪2025-26リーグH ホームゲーム
日時 対戦相手

10月10日㈮18時 琉球コラソン
10月25日㈯14時 大同フェニックス東海

場　市体育館　対　市内在住、在勤または在学の人
定　各100人(先着順)　申　QRで申込み。
※2階自由席を選択し、クーポンコード（kariyaPR10）を入力してください。
※チケット引き取りにはteketの会員登録が必要です。

洲原温水プール 第3期水泳教室
問　洲原温水プール（☎36-8122)

時　11月17日㈪～1月24日㈯（8回の連続教室)

申　10月14日㈫から26日㈰までに、申込用紙（洲原温水プールで配布）を直接、洲原温水プール（㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は市内在住の人を優先に抽選し、結果は10月27日㈪から落選の人のみ連絡します。
※11月3日㈪から各教室開始日の前日までに、費用を洲原温水プールへ。
※別途プール利用料が必要　※オムツ・トレーニングパンツ着用不可

教室 曜日・時間 対象 定員 費用（保険料込)
幼児

（水慣れ～泳法）
月・火・木・金曜　16時～17時 3歳～未就学児 各曜日30人

6,800円土曜　13時～14時
小学生

（泳法）
月・火・木曜　17時7分～18時7分

小学生 各曜日35人土曜　14時7分～15時7分
洲原ジュニア 金曜　17時7分～18時7分 30人 6,400円

小中学生
（上級）

火曜　18時30分～19時30分 小中学生
（4泳法習得者） 各20人 6,800円金曜　18時30分～19時30分

成人水泳 月曜　18時40分～19時40分 中学生以上

5,200円火曜　10時～11時 18歳以上
各30人レディース 月曜　11時～12時 18歳以上の女性木曜　10時～11時

水中ウォーキング 月曜　10時～10時45分

18歳以上

各35人 4,000円金曜　10時～10時45分

アクアビクス 火曜　11時5分～11時50分 各30人 5,200円木曜　11時5分～11時50分
はじめて水泳 金曜　11時～12時 20人

▲10日㈮

▲①

▲25日㈯

▲②

ⒸWKBL


