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市公式ポータルアプリ

あいかり

市からのお知らせ・情報は
こちらから

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ
　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
ます。また、声の市民だ
より（音声データ）も利
用できます。

▲トップページ ▲声の市民だより

LINE
　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。
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※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募

 HP検索用番号

カンガルールーム　 　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

市制施行75周年イベント　 　1019220
　マークの記事は市制施行75周年に関連するイ
ベントです。

表紙の裏 側
　総合健康センター3階の中央げんきプラザでの健康づくり。
運動指導員から、それぞれの健康状態に合わせたアドバイス
を受けられ、効果的に運動で
きます。定期的に体力測定や
教室も実施しているので、併
せてご参加ください。

　1005522

　10月から市民だよりを月刊化します。15日号は今号
が最後となり、今後は月初めのみの発行となります。
　「毎回楽しみにしている」との声もお聞きしています
のでより一層、読みやすく分かりやすい市民だよりを
目指してまいります。
　また、今後はLINEやあいかりなどでの情報発信をよ
り充実させてまいります。知りたいジャンルの情報を
タイムリーに受け取ることができますので、未登録の
方は上記QRから、ぜひご利用ください。

市長メッセージ

稲垣 武 市長

6  特集  アジア・アジアパラ競技大会を
　　　みんなで応援しよう ！

8 総合文化センターイベント、
9月15日は敬老の日

10 あいち技能五輪・アビリンピック2025、
犬や猫の飼い方などをめぐる苦情やトラブルが
増えています

11 第2子以降の保育料を無償化します、
脳ドック（後期）

12 なるほど健康情報、ねんきん情報プラスワン

18 健康ガイド

19 10月の日曜等当直医

20 10月の相談

21 10月の日曜等水道工事日直　ほか

9 令和8年4月1日採用刈谷市職員募集、
人事課会計年度任用職員（障害者）募集、
資源回収所の入口が変わります

〜17 募集、知識・教養、文化・芸術、
スポーツ、子育て、福祉・介護、
健康・医療、催し、暮らし

13
・・・・・・  情報コーナー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

4  特集  健康なからだ、明るいこころ、
　　　笑顔でめざそう健康長寿
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市民だより　2025.9.1533 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！

の原動力！

母の誘いで始めた陸上
　小学校中学年の頃に、ウェーブスタジアム刈谷で開催され
た陸上競技の記録会に、母の「出てみたら？」の一言で参加
した野見山さん。みるみる頭角を現し、小中学生の頃から東
海大会に出場してきました。100mをメインの種目とし、走
ることを楽しみながら競技に励んできました。

タイムの伸び悩み、訪れた転機
　高校に進学してからも、日々の走り込みやトレーニングな
どに励んできましたが、思うようにタイムが上がらず、悔し
い思いをしました。そこで高校2年の頃、思い切って400m
に転向したことが転機となりました。「活動量が増えたこと
で、体を絞ることができ、タイムを上げる一因となったと思
う」と分析します。しかし、距離が伸びたことにより、最後
まで思うように走ることができないことが課題で、インター
ハイまでに体力面、精神面ともに力をつける必要がありまし
た。一番辛かった練習は「パワーマックス」と呼ばれるマシ
ンでのトレーニングで、それを乗り越えることで体と心を鍛
えました。また、「ごみ拾いを心掛けることや、周りへの感
謝を忘れないようにするとタイムが上がる」と自身のジンク
スを実践していたそうです。
　県大会決勝では、予選の反省が頭をよぎったものの、「い
ろいろ考えすぎずに、競技に集中しよう」と決意しました。
その結果、200mでは29年ぶりに大会新記録を更新。400m
との2冠を達成しました。「一安心したけど、東海・全国大会
に向けて気が抜けなかった」と当時を振り返ります。全国大
会では強豪選手と競い合い、400mで5位入賞を果たしました。

陸上がつないだ縁、今後の挑戦
　陸上競技の楽しさについて聞くと、「大会、合同練習など
を通していろいろな人と走れることが楽しい。すばらしい指
導者や、安心して競技に臨める環境を作ってくれる人が周り
にいることが、私の強みです」と笑顔を見せた野見山さん。
今後の目標は「オリンピック出場。100mももっと速く走れ
るようになりたい。そのために技術面はもちろん、体の構造
などを勉強して競技に役立てたい。腹筋もバキバキにしたい」
と目を輝かせました。世界を見据える野見山さんの挑戦はこ
れからも続きます。

　陸上を始めるきっかけを
くれたお母さん。どんな時
も応援してくれます。

切
せっさたくま

磋琢磨してきた仲間 お母さん、ありがとう

陸上部で唯一同学年であ
る石川さんとは、支え合い、
高め合ってきました。

令和7年度インターハイ 陸上競技 女子400m 5位入賞

野
のみやま

見山 寧
ねね

祢 さん

プロフィール
　富士松中出身、豊明高校陸上部3年生。
200mの自己ベストは23秒97（県大会新記録）。

▲毎朝のトレーニングで引いているタイヤと
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市民だより　2025.9.15 4

みんなが健康で元気なまち、笑顔で健康長寿を目指すことができるまちを目指して
　いつまでも自分らしく暮らしていくために、健康寿命の延伸を計画の全体目標に、「ライフコースアプローチ」の観点
を踏まえた健康づくりを進めていきます。

問　健康推進課（☎23-9559）　 　1020085

みんなが健康で元気なまち刈谷

〜第3次健康日本21かりや計画を策定しました〜

健康なからだ、明るいこころ、笑顔でめざそう

健 康 長 寿

　健康寿命とは

　ライフコースアプローチとは

P5.　健康クイズの回答　Q1. ①②③④　Q2. ③　Q3. ②　Q4. ③

　日常生活に制限なく心身ともに健康な状態で過ごせる期間のことです。本計画では、健康寿命の延伸を全体目標として
います。

健康推進課オリジナルマスコット

「ヘルヘル」

刈谷市の平均寿命と健康寿命（2020年データ）

78 80 82 84 86 88（歳）

男
性
　
　
　女
性

平均寿命

健康寿命

平均寿命

健康寿命

健康に生活できる期間を
延ばすってことだね

　人の一生を切れ目なく、胎児期から高齢期に至るまで経時的に捉える考え方です。子どもの頃からの生活習慣や健康状
態は、成長してからの健康にも大きな影響を与えます。健康長寿を目指すには、若いうちからの取組が重要となります。

不規則な
生活習慣

偏った食事
運動不足

生活習慣病
の発症

疾病の重症化
要介護状態

若い頃からの
生活習慣が

大切なんだね
乳幼児期〜学童期・思春期の生活習慣が

青年期・壮年期の健康に影響
青年期・壮年期の生活習慣が

健康寿命に影響

学童期・思春期乳幼児期 青年期・壮年期 高齢期

規則正しい食習慣、睡眠習慣、
運動習慣を身につける

健康づくりの
ポイント

生活習慣を
見直し、改善に
取り組む

低栄養、閉じこもりを
防ぎ、筋力アップに

取り組む

82.2

81.13

87.4

84.36

1.07年

3.04年
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市民だより　2025.9.1555 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

　　　　アとイに入るのはどれでしょう？
　　　　現在、 （ア）人に1人ががんにかかり、（イ）人
　　　　に1人ががんで亡くなっています。しかし、
　　　　早期発見できれば治癒する場合が多いです。

①（ア）４　（イ）５
②（ア）３　（イ）４
③（ア）２　（イ）３

　　　　質の高い睡眠のために、寝室環境を整えるポ
　　　　イントはどれでしょう？

① 部屋をできるだけ明るくする
② 心地よい温度や暗さを保つ
③ ベッドでスマホを見る

計画づくりは市民が主役！

委員になろうと思ったきっかけは何ですか。
　委員募集の案内を大学で見かけ、大学で学んでいる生
涯学習の知識やボランティア活動の経験を生かし、刈谷
市に貢献したいと考え応募しました。

計画づくりに携わる中で、感じたことはありますか。
　委員の皆さんが真剣に考え意見交換している姿に感動
しました。一方で、委員の中に若い世代が自分しかいな
いことに驚きました。もっと若い世代が自分事として考
え、意見が出せる場所があるといいなと感じました。

実際、中村さんの視点での意見がとても参考になりまし
た。中村さんから見た若い世代にとっての「健康づくり」
に対するイメージを教えて下さい。

　「健康は大切」と理解
しているものの、金銭
的・時間的な理由で行
動に移せていない人も
多いのではないかと思
います。朝食を抜いて
いる人も結構多い印象
です。

ライフコースアプローチの観点から、若い世代にも健康
に目を向けてほしいと考えています。どのような仕掛け
やメッセージがあるとよいと思いますか。
　楽しさや共感を引き出せるような方法が良いと思いま
す。SNSで健康づくりに関する若者の実体験などを交え
て発信するのも興味を引くポイントかと思います。

市民に向けて「健康づくり」の推進に関するメッセージ
をお願いします。
　未来の自分や子どものためにも、無理なく続けられる
ことを１歩ずつ積み重ねていくことが大切だと思ってい
ます。健康を保ち続けることを目標に、若者から高齢の
方までみんなで頑張っていきましょう！

　みんなで取り組む健康づくり～健康クイズに挑戦～

　健康づくりには正しい知識を持つことが大切です。クイズを通してあなたの理解度をチェックしましょう。答えはP4
の最下部にあります。

　　　　野菜を食べるとど
　　　　んな良いことがあ
　　　　るでしょうか？

① 生活習慣病を予防できる
② 腸内環境が整う
③ 体重管理を助ける
④ 肌がきれいになる

Q1. 

Q3. Q4. 

Q2. 　　　　食後の歯磨きが健康に役立つ理由として正し
　　　　いものはどれでしょう？

① 歯を白くする魔法のような効果がある
② スポーツが得意になる
③ 食べ物のカスや菌を取り除き、虫歯や歯周病を予
　  防することができる

野菜って1日350g
食べると

いいんだってー

がん検診を
受けることが

大切だね

　市健康推進課公式Instagramを開設しました。健康情報や健診・教室などのお知ら
せのほか、上記クイズの解説を配信していきます。ぜひフォローしてください！

 ▶中村友美さん
 　愛教大4年生。
 　食べることが大好き。

　公募参加の市民2人を合わせた16人の委員で計画の策定を進めてきました。実際に参加した中村さんにお話しを聞
きました。

 ▲計画策定の様子
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　アジア競技大会・アジアパラ競技大会の開催までいよいよあと1年となりました。アジア競技大会は、
日本では1994年の広島大会以来32年振りの開催となり、アジアパラ競技大会は、日本では初めての開催
となります。今回は、大会の概要や刈谷市で開催する競技、取組などを紹介します。

大会について

第20回アジア競技大会
（2026／愛知・名古屋）

第5回アジアパラ競技大会
（2026／愛知・名古屋）

期間 期間令和8年9月19日㈯〜10月4日㈰ 令和8年10月18日㈰〜10月24日㈯

主催 主催

競技

参加

競技

参加

アジア・オリンピック評議会（OCA） アジアパラリンピック委員会（APC）

41競技

アジアの45の国と地域

18競技

アジアの45の国と地域

　戦後のアジアの絆を深めるため1951年
に始まりました。多彩な競技が行われ、4
年に1度開催されています。

　障害のある選手のスポーツの祭典とし
て2010年に始まりました。多様性と共生
の大切さを伝える大会です。

問　アジア・アジアパラ競技大会推進室（☎95-0015）　 　1020264

アジア・アジアパラ
競技大会を

#みんなで応援しよう！
第20回アジア競技大

会＆第５回アジアパ
ラ競技大会まであと1年

ⒸOCA
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スポーツの力でまちを元気に

7 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

大会を盛り上げるための取組

刈谷市で実施予定の競技

第20回アジア競技大会
（2026／愛知・名古屋）

競技 サッカー 競技 車いすラグビー

会場 ウェーブスタジアム刈谷 会場 ウィングアリーナ刈谷

第5回アジアパラ競技大会
（2026／愛知・名古屋）

実行委員会の立ち上げ
　市民が大会に参加しているという思いを感
じることができるよう、さまざまな分野の団
体から構成する「アジア・アジアパラ競技大
会刈谷市実行委員会」を立ち上げました。今後、
大会に向けて機運を高めていくため、多くの
取組を実施していきます。

スポーツの魅力と大会への期待
　実行委員長から市民の皆さまへ

　市民の皆さま一人一人の参
加が、大会成功の大きな力と
なります。応援やボランティ
アを通じて、地域一丸となっ
て大会を盛り上げ、選手と共
に心躍る瞬間を創りましょう。
この特別な機会を楽しんでい
ただければ幸いです。

　スポーツは見る人に喜びや感
動を与えてくれます。本大会は
世界トップレベルの選手の競技
を間近で見られるまたとない機
会ですので、これまで以上にス
ポーツのすばらしさや大きな感
動を届けてくれることを期待し
ています。

市スポーツ協会会長　太田武司氏 愛教大教授　寺本圭輔氏

■パリパラリンピック・車いすラグビー金メダリストの若
わかやま

山英
ひでふみ

史選手に、車いすラグビーの魅力を
　伺いました！

　車いすラグビーの試合は4対4で行われます。障害の程
度によって各選手に持ち点が設定され、コート上4名の合
計点が8点以内となるようにチームを編成します。競技の
魅力はタックルで、車いす同士が激しくぶつかります。
　また、男女混合でプレーできる点も魅力。性別や障害
の異なるさまざまな選手がコミュニケーションを取り合
い、トライを目指して戦う姿を楽しんでいただけると思い
ます！

プロフィール
静岡県沼津市出身、40
歳。静岡銀行所属。パラ
リンピックに4大会連続
で出場し､ リオ大会と東
京大会で銅メダルを獲得
し、パリ大会で悲願の金
メダルを獲得。

実行委員会Instagram

ⒸMegumiMasuda/JWRFⒸOCA

ⒸJWRF2025
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　クラリネット、ホルン、ピアノによる三重奏やソロによる
クラシック音楽をお届けします。
時　10月21日㈫　14時
出演　丸尾卓巧（クラリネット）、長谷行康（ホルン）、
　　　浅川晶子（ピアノ）
曲目　クラリネット、ホルン、ピアノのための三重奏曲
　　　作品274（カール・ライネッケ）　ほか

　感動の歌や、爆笑トークに涙！「酒よ」「雪國」をはじめヒット曲を贅沢にお届けする最高のステージ！
時　1月24日㈯　13時30分、17時30分（30分前開場）　場　大ホール
￥　▶SS席…8,500円　▶S席…7,500円　▶A席…6,500円
※未就学児入場不可　※車いす席を希望する場合は、総合文化センターへ。
一般発売日　9月26日㈮　10時
販売所　▶総合文化センター窓口　10時〜21時
　　　　▶総合文化センターオンラインチケット　ほか
▪市民先行予約受付（先着順、SS席のみ、1人4枚まで、電話予約は座席指定不可）
申　9月21日㈰10時から21時までに、電話または直接、総合文化センターへ。
【共通注意点】
　手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。

問　総合文化センター（☎21-7430）

総合文化センターイベント

アトリウムコンサート　アンサンブル・キルシュブリューテ
～秋のピアノトリオ～

吉幾三コンサート 2026

　問　長寿課（☎62-1063）

９月１5日は敬老の日 （老人週間：9月15日～21日）

男性…19人 女性…101人

男性…103歳 女性…107歳

敬老の日にちなみ、市内のご長寿さんを紹介します。
市内の満９９歳以上の人

市内の最高齢の人
※年齢は令和7年度における満年齢で、8月1日時点の集計

　大正15年に和歌山県で生まれ、終戦後の20歳の頃に刈谷に来た 雄さん。
7人兄弟の2番目で、子どもの頃は近所のお寺で友達とかくれんぼや肝試しを
したり、上級生から勉強を教わったりしていました。32歳で土木事業の会社
を立ち上げ、雨の日以外はほとんど休みを取らず、仕事に打ち込んできました。
これまでの印象深い思い出は、昭和34年の伊勢湾台風の襲来。進行中の仕事
が全て水の泡になってしまいましたが、そんなときでも悲観的にならず、復
興事業に取り組むことで、現在の会社の基礎を固めることができたそうです。
　最近では、市民館で囲碁を楽しんでいるほか、80歳を過ぎてからは、週に
2回、元気プラザでエアロバイクや筋力トレーニングマシンを使って体を鍛え
ています。長寿の秘訣は、35歳から継続している歯茎のマッサージや、起床後・
就寝前にコップ1杯の水を飲むことだそうです。
　自分でやろうと決めたことはやり遂げる性格だという 雄さん。最後に、若
い世代に向けて「やりたいことは、若いうちでなければできないので、自分
の好きなことをした方がいい」と、力強い声でメッセージを伝えてくれました。

数え100歳　𠮷𠮷
よしはら

原 雄さん（重原本町）にお話を聞きました
たつお

吉幾三

丸尾卓巧 長谷行康 浅川晶子
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　　 　    刈谷市職員募集

人事課会計年度任用職員（障害者）募集

　問　人事課（☎62-1002）　 　1005149

　問　人事課（☎62-1002、 jinji@city.kariya.lg.jp）

　問　ごみ減量推進課（☎21-1705）

令和８年４月１日採用

職種区分 募集人員 受験資格
年齢 学歴・資格など

①学芸員
（美術館）

若干人

平成7年4月2日以降
に生まれた人

4年制大学・大学院を卒業した人または令和8年3月末までに卒
業見込みの人で、日本近・現代美術史、デザイン史など専門的
知識を有し、博物館法の規定による学芸員資格を取得した人ま
たは採用日までに取得見込みの人

②学芸員
【職務経験者】
（美術館）

昭和60年4月2日以降
に生まれた人

4年制大学・大学院を卒業し、日本近・現代美術史、デザイン史
など専門的知識を有しており、博物館法の規定による学芸員資
格を取得した人で、美術館などで常勤勤務者として3年以上（令
和7年9月末時点）の職務経験がある人

③一般事務職
（任期付職員） 3人程度

昭和43年4月2日以降
に生まれた人

4年制大学を卒業した人または令和8年3月末までに卒業見込み
の人

④保育教諭
（任期付職員）

3人程度

4年制大学・短期大学などを卒業した人または令和8年3月末ま
でに卒業見込みの人で、保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を
取得している人または採用日までに取得見込みの人

⑤保育教諭
【職務経験者】
（任期付職員）

4年制大学・短期大学などを卒業し、保育士資格と幼稚園教諭免
許の両方を取得している人で、保育園、託児所、幼稚園または
認定こども園で常勤勤務者として3年以上（令和7年9月末時点）
の職務経験がある人

資源回収所の入口が変わります

申　9月16日㈫から30日㈫までに、募集要項（市 でダウンロード）を確認の上、申込み。
※③の任期は、職員の育児休業期間に応じて決定します（育児休業の期間は最長3年）。
※④および⑤の任期は、原則1年とし、勤務成績などに応じて最長5年まで更新できる場合があります。

採用日　令和8年1月　勤務日時　月12〜15日　9時〜16時のうち6時間
勤務場所　刈谷市役所人事課　内　市役所業務の事務補助など　募集人員　3人程度
時給　1,323円〜（社会保険加入）
申　10月24日㈮（必着）までに、履歴書、障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）の写し
　　を郵送または本人が直接、人事課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
※後日、面接日時を連絡します。履歴書にはメールアドレスおよび日中に連絡可能な電話番号を記入してください。

　10月1日から境川堤防を北方面に直進し、西側を入口とする搬入ルートに変更します。車・バイクでお越しの際は、
図の赤矢印のルートのとおりお越しください。なお、周辺道路に駐車しての持込みは絶対にやめてください。
※徒歩・自転車の場合は、これまでどおり東側が入口となります。

境川沿いの舗装路を直進してください。

車・バイクでお越しの場合は、
現在の入口が出口になります。

N
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問　県技能五輪・アビリンピック推進室（☎052-954-7451）

　あいち技能五輪・アビリンピック2025
▪第63回技能五輪全国大会
時　10月18日㈯・19日㈰　※一部先行実施競技あり
場　県国際展示場ほか

内　原則23歳以下の選手が約40の競技で技能の日本一を競います。市内企業
　　の選手が毎年さまざまな職種で金メダルを獲得しており、愛知県は20年
　　連続で最優秀技能選手団賞を受賞しています。

▪第45回全国アビリンピック
時　10月18日㈯　場　県国際展示場
内　15歳以上の障害のある人が、ビ
　　ルクリーニングや電子機器組立
　　など約20の競技で技能を競いま
　　す。市内企業の選手も金メダル
　　を獲得しています。

機械組立て ITネットワークシステム管理 電子機器組立
ヤスリなどを使って、部品を0.001
㎜単位の精度で加工し、組立て、工
作機械としてスムーズに稼働するか
を確認する競技です。素早いスピー
ドで行われる1000分の1㎜レベルの
加工技術に注目です。

コンピュータとサーバをつなぐネッ
トワークシステムの構築や、運用管
理技術、セキュリティ技術などを競
う競技です。最新の知識とスキルが
求められます。

部品を組み合わせ、はんだ付けで銅
線や電子部品を接合し、指定どおり
動く電子機器を作製する競技です。
正確さと速さ、仕上がりの美しさが
ポイントとなります。

▪無料シャトルバスの運行
時　10月18日㈯・19日㈰　往路8時から30分ごとに運行（所要時間約70分）
運行経路　㈱デンソー本社駐車場〜㈱デンソー高棚製作所駐車場〜県国際展示場
※㈱デンソー本社・㈱デンソー高棚製作所駐車場に駐車可（無料） 
申　10月14日㈫までに、QRで申込み。　※往路と復路それぞれで申込が必要
他　•高校・特別支援学校高等部の生徒や技能士などによる解説付き見学（2競技で1時間程度）を実施します（大会
　　  で要事前申込み)。
　　•刈谷工科高校をはじめとした県内工業系高校のブース、キッチンカー有。
　　•詳細は、大会 をご覧ください。

　責任を持って最後まで面倒を見ましょう。やむを得ず飼えなくなった場合は、飼ってくれる人を探し、決して捨てない
でください。繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を行うようにしましょう。家庭犬のしつけ方相談、飼い方指導、犬
や猫に関する相談、放浪犬の保護などについては、県動物愛護センター（☎0565-58-2323）へ相談してください。

問　環境推進課（☎62-1017）

犬や猫の飼い方などをめぐる苦情やトラブルが増えています

「家の前にフンをして、後始末しない」など犬についての苦情が増えています
•フンは必ず持ち帰り始末しましょう
•散歩前に自宅で排せつを済ませるよう習慣付けましょう
•リードを着けて、犬を制御できる人が散歩をしましょう

「庭や畑を荒された・フン尿で汚された」など猫についての苦情が増えています
•必ず室内で飼うようにし、首輪を着け、飼い主の表示を行いましょう
•飼い主のいない猫への無責任な餌やりは慎み、餌を与える場合は地域と協力して地域
　猫活動を行うなど、適切な対応をしましょう

地域猫活動へ、ご理解とご協力をお願いします！
　地域猫活動とは、地域に住み着いている飼い主のいない猫を地域の合意と協力のもと、住民がボランティアの助け
などを得ながら適切に飼養・管理することで、飼い主のいない猫の数を増やさないようにする活動です。
▪不妊・去勢手術に関する補助制度　 　1010916
　要件を満たした構成員3人以上（うち2人は猫が生息する地域の住民）の地域猫活動団体（要事前登録）に対し、不妊・
去勢手術にかかる費用の補助制度があります。

大会イメージキャラクター
アイチータ
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脳ドック (後期 )
問　健康推進課(☎23-9559)　 　1003358

問　子ども課（☎62ｰ1014）　 　1020838

実施期間　11月〜2月
内　MRI装置を使って、脳および脳血管の疾患(脳梗塞、脳動脈瘤、脳微小出血など)の早期発見のために行われる検査です。
　　問診、血圧測定、身長・体重測定、頭部MRI(脳断層)・MRA(脳血管)検査、医師による診察・結果説明を行います。
対　昭和61年3月31日以前生まれの人で刈谷市脳ドックを初めて受診する人

次の人は受診できません
▶ペースメーカーを装着している人　▶手術などにより体内に金属が入っている人
▶妊娠中または妊娠している可能性がある人　▶閉所恐怖症の人
※頭痛など気になる症状のある人は、直接医療機関を受診してください。
※アートメイクや入れ墨をしている人は、受診できない場合があります。
￥　10,000円
申　9月16日㈫から30日㈫までに、脳ドック希望、氏名（フリガナ）、生
　　年月日、住所、電話番号、希望医療機関名（第3希望まで記入可）を
　　QR、ハガキまたは （26-0505）で健康推進課（〒448-0858　若
　　松町3-8-2）へ。
※申込みはいずれかの手段で1人につき1回
※申込多数の場合は抽選し、結果は10月24日㈮ごろまでに全員に郵送します。
※第1希望に外れた場合、第2・3希望に空きがあればその病院で再抽選します。
他　辻󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀

医療機関名 定員
刈谷豊田総合病院（住吉町） 220人
辻󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀 30人

一里山・今井病院（一里山町） 205人
平野クリニック（高須町） 45人

世帯収入に
かかわらず 第２子以降の保育料を無償化します 10月開始

10月から 認可外保育所の利用補助金を拡充します

　これまで、保育所などに在籍する就学前児童が2人以上いる場合、認可保育所の保育料が、第2子は半額、第3子以降は
無料でした。
　10月から、市独自の取組として、生計を一にする18歳未満の子を全てカウントし、世帯収入にかかわらず、第2子以
降の保育料が無料となります。手続きは原則不要ですが、きょうだいが別居している場合などは別途手続きが必要になる
ことがあります。

　市の基準に適合する認可外保育所に通う
第2子以降の3歳未満児の利用料を世帯収入
にかかわらず補助します。
※認可保育所に入所できなかった場合に限
　る。

認可保育所に通う第2子以降の月額の保育料を無償化
※延長保育料、一時保育料は対象外保育料無償化のイメージ

18歳未満 未就学児（0～2歳児クラス）

無料

9
月
ま
で

10
月
か
ら

第1子

全額

第2子第1子

カウント
対象

カウント
対象外

第2子

半額

第3子

第3子

無料

第4子

対象施設　認可保育所

〈補助額〉

上限 36,000円/月
手続き
必要

補助額アップ
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　年金生活者支援給付金は、年金収入やその他の所得額が基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給される給付金です。受取りには請求書の提出が必要で、請求に係る案内や事務手続きは年金機構
が行います。

問　給付金専用ダイヤル(☎︎0570-05-4092)

年金生活者支援給付金

問　健康推進課（☎23-9559）
　普段から元気に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、ロコモ、うつなどになるリスクを下げることがで
きます。また、「座位行動＊」時間の増加が疾病や死亡リスクを増加させることが報告されています。今より少しでも多く
体を動かすことや、座ったままの体勢でいる時間を減らすことが健康への第一歩です。まずは、今より10分多く動いて
みましょう。
＊…デスクワークや、座ったり横になったりした状態でテレビやスマホを見ることなど

なるほど健康情報
健康日本21かりや計画推進 座ったままをやめて

＋
プラステン

10
テ
ー
マ

笑顔でめざそう
健康長寿

手軽にできる＋10
▶歩くときは、歩幅を広くし、速く歩く
▶いつもと違う道を使い、歩く時間を増やす
▶意識的に階段を使う
▶座ったまま長時間過ごす場合は、30分に1回程度立って体を動かす
▶テレビを見ながら筋トレやストレッチを行う

老齢年金 障害年金 遺族年金

支給要件

以下の全てを満たす場合
▶65歳以上　
▶世帯全員が市民税非課税
▶前年の年金収入額とその他所得＊1の合計額
　が約90万円以下

前年所得＊1が約479万円以下＊2

支給額 月額5,450円を基準に保険料納付済期間などに
応じて支給

障害年金等級に応じて支給
▶1級…月額6,813円
▶2級…月額5,450円

月額5,450円

＊1…障害年金・遺族年金などの非課税収入は含まれません。
＊2…扶養親族などの人数に応じて増額します。
▪請求方法
　年金機構で支給要件に該当するか判定し、案内を送付します。
▶新たに支給要件に該当する人…請求手続きの案内を順次送付します。記載の期日までに提出してください。
▶受給中で継続して支給要件に該当する人…再度の請求手続きは不要です。12月の年金振込み前に、継続認定の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 案内を送付します。
▶支給要件に該当しなくなる人…不該当通知を12月の年金振込み前に送付します。
▶支給要件に該当するか判定できない人…所得情報などを確認するための所得状況届および請求書を送付します。

ウォーキングや筋トレを行うと、
より健康づくりに効果的です。
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カンガルールーム　ID　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以上の未
就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※申 LINEはメニューの便利機能タブ、予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで利用で

きない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
ID  HP検索用番号

市民だより　2025.9.1513 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。
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会
の
受
講

が
必
要
で
す
。

報
酬
　
１
時
間
あ
た
り
600
～
700
円

▪
講
習
会

時
　
11
月
8
日
㈯
　
９
時
15
分
～

16
時
15
分

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
概
要
、
子
ど
も

の
安
全
、
子
ど
も
の
遊
び
と
遊
ば

せ
方
、
緊
急
時
対
策
と
応
急
処
置

対
　
市
内
在
住
の
人

定
　
15
人
（
先
着
順
）

申
問
　
９
月
15
日
㈪
か
ら
10
月
31

日
㈮
ま
で
に
、
講
習
会
申
込
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
QR
、
電

話
（
61
‐
２
７
２
０
）
ま
た
は

（fam
isapo@

city.kariya.lg.
jp

）
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
へ
。

ID
　
１
０
１
５
５
２
２

か
き
つ
ば
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
　
協
賛
企
業

▪
協
賛
金
に
よ
る
協
賛

協
賛
金
額
　
５
千
円
以
上

▪
物
品
に
よ
る
協
賛

協
賛
物
品
　
要
相
談

【
共
通
】

大
会
開
催
日
　
２
月
８
日
㈰

協
賛
特
典
　
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

広
告
の
掲
載
　
か
ほ
　

申
　
９
月
16
日
㈫
か
ら
12
月
19
日

㈮
ま
で
に
、
申
込
書
（
ウ
ィ
ン
グ

ア
リ
ー
ナ
刈
谷
で
配
布
、
市

で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
（
63
‐
６
８

８
９
）、
（taiiku@

city.kariy
a.lg.jp

）、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
か

き
つ
ば
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委

員
会
（
〒
448
‐
０
０
１
１
　
築
地

町
荒
田
１
、
㊡
水
曜
）
へ
。

問
　
市
か
き
つ
ば
た
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
（
☎
63
‐
６
０
４

０
）

ID
　
１
０
１
８
８
２
８

知
識・教
養

素
敵
に
映
え
る
！
色
選
び
‼

巻
き
方
を
楽
し
む

　
　
　
　
　
ス
カ
ー
フ
講
座

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

時
　
10
月
８
日
㈬
　
14
時
～
16
時

場
　
刈
谷
商
工
会
議
所

内
　
自
身
の
魅
力
を
引
き
立
て
る

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
を
行
い
、

自
分
に
合
っ
た
ス
カ
ー
フ
の
色
や

巻
き
方
を
学
び
ま
す
。

講
　
伊
藤
佳
代
子
氏
（
㈱
伊
藤
宝

石
店
）

定
　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥
　
２
千
円

持
　
筆
記
具

申
　

9
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
講
座

名
、郵
便
番
号・住
所
、氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
FAX

番
号
（
お
持
ち
の
人
）
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は

（
24
‐
６
０
４
９
）
で

刈
谷
商
工
会
議
所
（
〒
448
‐
８
５

０
３
　
新
栄
町
３
‐
26
）
へ
。

問
　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

手
作
り
絵
本
・
製
本
講
座

時
　
10
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、

11
月
５
日
・
12
日
の
水
曜
　
10
時

～
12
時
（
連
続
講
座
）

場
　
中
央
図
書
館

内
　
大
切
な
思
い
出
や
子
ど
も
の

成
長
な
ど
を
題
材
に
し
た
本
を
作

り
ま
す
。

講
　
手
作
り
絵
本
ぱ
れ
っ
と
の
会

対
　
３
回
以
上
出
席
で
き
る
人

定
　
12
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
500
円 

持
　
筆
記
具

申
問
　
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は
電
話
（
090
‐
７
０
３
４
‐

０
２
５
３
）
で
ぱ
れ
っ
と
の
会
牧

野
美
智
子
（
〒
448
‐
０
８
４
６
寺

横
町
２
‐
76
）
へ
。

ア
ン
ギ
ン
編
み

歴
史
体
験
講
座

時
　
10
月
19
日
㈰
　
10
時
30
分
、

13
時
（
各
60
分
）

場
　
歴
史
博
物
館
　

内
　
縄
文
時
代
か
ら
あ
る
編
み
方

の
技
法
（
ア
ン
ギ
ン
編
み
）
で
コ

ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

対
　
小
学
生
以
上

※ 

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
定
　
各
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
50
円

申
　
９
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８
　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡

月
曜・
９
月
16
日
㈫・24
日
㈬
）
へ
。

※
９
月
15
日
㈪
は
開
館

※
QR
で
も
申
込
可

問
　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID
　
１
０
０
１
７
７
９

文
化・芸
術

市
民
文
化
祭

華
展
・
山
草
展
・
茶
会

時
　
10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
　
10

時
～
16
時
（
茶
会
は
15
時
ま
で
）

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
　
華
展
・
山
草
展
で
は
、
古
典

花
か
ら
現
代
花
ま
で
の
生
け
花
と

珍
し
い
山
草
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

茶
会
で
は
煎
茶
（
４
日
）、
抹
茶

（
５
日
）
を
楽
し
め
ま
す
。

￥
　
500
円
（
茶
会
参
加
者
の
み
）

問
　
刈
谷
文
化
協
会
（
☎
23
‐
３

７
０
０
）
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ス
ポ
ー
ツ

洲
原
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
無
料
開
放
デ
ー

時
　
10
月
13
日
（
月
・
祝
）

他
　
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
（
高
校
生
不
可
、
保
護
者
１

人
に
つ
き
２
人
ま
で
）

問
　
洲
原
温
水
プ
ー
ル
（
☎
36
‐

８
１
２
２
）

あ
い
ち
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー

時
　
10
月
13
日（
月
・
祝
）　
14
時

～
17
時

場
　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内
　
障
害
理
解
に
関
す
る
講
義
や

ア
ス
リ
ー
ト
ト
ー
ク
、
パ
ラ
ス
ポ

ー
ツ
体
験
を
通
じ
て
、
パ
ラ
ス
ポ

ー
ツ
の
魅
力
を
学
び
ま
す
。

講
　
安
藤
佳
代
子
氏
（
日
本
福
祉

大
学
准
教
授
）、石
山
大
輝
氏
（
ト

ヨ
タ
自
動
車
㈱
所
属
パ
ラ
陸
上
選

手
）
　
か
ほ
　

対
　
県
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
で
、
開
催
日
に
満
15
歳
以
上
の

人定
　
60
人
（
先
着
順
）

持
　
筆
記
具
、
上
靴
、
動
き
や
す

い
服
装

申
　
10
月
６
日
㈪
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

問
　
あ
い
ち
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ

ー
タ
ー
事
務
局
（
☎
052
‐
957
‐
３

９
２
５
）

後
期
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時
　
10
月
19
日
㈰
　
10
時
（
30
分

前
受
付
終
了
）

場
　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内
　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定
　
40
人
（
先
着
順
）

￥
　
▼
大
人
…
２
５
０
０
円
▼
小

学
生
以
下
…
１
８
０
０
円

申
問
　
10
月
12
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
（
22
‐
０
１
３
４
）
で
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟
下
澤
へ
。

市
テ
ニ
ス
選
手
権

　
　
　
　
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
　
11
月
２
日
㈰
　
８
時
（
予
備

日
９
日
㈰
）

場
　
洲
原
・
狩
野
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

内
　
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

対
　
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
制
限
な
し
▼

Ｂ
ク
ラ
ス
…
初
・
中
級
者
か
つ
市

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
当
日
登
録

可
、
登
録
料
１
人
500
円
）

定
　
男
女
各
40
組
（
先
着
順
）

￥
　
１
組
３
千
円

申
　
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
市
テ
ニ
ス
連
盟

で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を

（
23
‐
８
７
１

６
）
ま
た
は
郵
送
で
市
テ
ニ
ス
連

盟
堀
田
成
男
（
〒
448
‐
０
０
０
３

一
ツ
木
町
６
‐
８
‐
５
）
へ
。

問
　
市
テ
ニ
ス
連
盟
　
堀
田
（
☎

23
‐
８
７
１
６
）

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会

時
　
11
月
６
日
㈭
　
９
時
15
分

（
15
分
前
受
付
終
了
）

※
予
備
日
10
日
㈪

場
　
総
合
運
動
公
園

対
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

￥
　
500
円
（
保
険
料
込
）

申
　
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

で
配
布
）
を
郵
送
で
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
鈴
木
（
〒
448
‐
０

０
２
３
　
重
原
本
町
１
‐
86
）へ
。

問
　
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連

盟
　
鈴
木
（
☎
090
‐
３
３
８
５
‐

７
８
２
５
）子

育
て

は
じ
め
て
の

　
親
子
キ
ッ
ズ
チ
ア
後
期

時
　
９
月
25
日
㈭
、
10
月
16
日
㈭
、

11
月
20
日
㈭
、
12
月
４
日
㈭
・
６

日
㈯
　
10
時
～
10
時
50
分
（
連
続

教
室
）

場
　
な
の
は
な
児
童
館

内
　
チ
ア
ダ
ン
ス
と
体
幹
バ
ラ
ン

ス
体
操
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

講
　
河
村
美
名
氏
（
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
令
和
４
年
４
月
～
５
年
３
月

生
ま
れ
の
子
と
親

定
　
15
組
（
先
着
順
）

￥
　
700
円

申
問
　
９
月
18
日
㈭
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

FC
刈
谷
　
青
空
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
　
９
月
27
日
㈯
　
①
９
時
～
９

時
50
分
、
②
10
時
～
11
時

場
　
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

内
　
①
親
子
サ
ッ
カ
ー
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、
②
サ
ッ
カ
ー
教
室

講
　
内
田
悟
氏
（
FC
刈
谷
ス
ク
ー

ル
コ
ー
チ
）

対
　
①
年
少
児
～
年
長
児
と
親
、

②
小
学
１
～
３
年
生

定
　
①
親
子
10
組
、
②
20
人
（
各

先
着
順
）

持
　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

飲
み
物
、
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ

申
　
９
月
16
日
㈫
か
ら
26
日
㈮
ま

で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問
　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID
　
１
０
２
０
４
８
０

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時
　
10
月
３
日
㈮
・
17
日
㈮
・
25

日
㈯
　
10
時
～
10
時
30
分

内
　
手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

歌▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時
　
10
月
８
日
・
22
日
　
10
時
～

10
時
30
分

内
　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
～
６

歳
向
け
）

時
　
10
月
４
日
　
10
時
～
10
時
40

分内
　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク
　
か
ほ
　

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
４
歳
～

小
学
生
向
け
）

時
　
10
月
18
日
　
10
時
～
11
時

内
　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
　
か
ほ
　

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時
　
10
月
４
日
㈯
　
14
時
～
14
時

30
分

内
　
絵
本
、
紙
芝
居
　
か
ほ
　

問　歴史博物館（☎63-6100）　ID　1001781
時　10月4日㈯～12月28日㈰の土日祝　9時～17時
※16時30分最終受付　※11月1日㈯は休館
場　歴史博物館　
内　▶有料工作…手回しゴマ　▶無料工作…折り紙「お城」　
￥　300円（有料工作）

簡単工作
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竹
馬
を
作
ろ
う
！

時
　
10
月
11
日
㈯
　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
、
雨
天
中
止
）

場
　
郷
土
資
料
館

内
　
竹
を
切
っ
て
、
針
金
を
使
っ

て
竹
馬
を
作
り
ま
す
。

対
　
子
と
保
護
者

定
　
10
組
（
先
着
順
）

持
　
軍
手

申
　
９
月
20
日
㈯
９
時
か
ら
10
月

10
日
㈮
ま
で
に
、
LINE
で
申
込
み
。

問
　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

ID
　
１
０
０
７
８
４
８

乳
幼
児
へ
の
お
薬
の
使
い
方

子
育
て
講
話

時
　
10
月
16
日
㈭
　
10
時
～
11
時

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講
　
薬
剤
師
　

対
　
令
和
４
年
４
月
～
７
年
９
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定
　
20
組
（
先
着
順
）

申
問
　
９
月
19
日
㈮
9
時
か
ら
、

LINE
ま
た
は
電
話（
23
‐
８
８
７
７
）

で
子
育
て
支
援
課
へ
。

親
子
で
楽
し
む
絵
本
講
演
会

絵
本
＆
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

時
　
10
月
18
日
㈯
　
13
時
30
分
～

15
時

場
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
　「
も
も
ん
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
う
」

シ
リ
ー
ズ
で
お
な
じ
み
の
、
と
よ

た
か
ず
ひ
こ
氏
に
よ
る
絵
本
と
紙

芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
親
子
で
楽

し
み
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の

子
と
保
護
者

定
　
30
組

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
　
９
月
26
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
絵
本
講
演
会
、
保
護
者
の
氏

名
、
参
加
人
数
、
子
の
年
齢
、
郵

便
番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
を
QR
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
４
２
　
東

陽
町
１
‐
32
‐
２
、
㊡
月
曜
）
へ
。

問
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID
　
１
０
２
１
１
３
３

楽
し
く
食
べ
る
食
育
で
子
ど
も

が
伸
び
る
～
食
を
楽
し
く
す
る

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～

子
育
て
講
座

時
　
10
月
21
日
㈫
　
10
時
～
11
時

30
分

開
催
方
法 

オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

内
　
子
ど
も
が
楽
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
た
め
の
仕
組
み
と

工
夫
を
学
び
ま
す
。

講
　
小
川
雄
二
氏
（
名
古
屋
短
期

大
学
教
授
）

対
　
就
園
前
の
子
の
親

申
　
９
月
15
日
㈪
か
ら
10
月
17
日

㈮
ま
で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問
　
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
‐
５
８
８
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

子
育
て
講
座

時
　
10
月
23
日
㈭
　
10
時
～
11
時

場
　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講
　
山
田
美
香
氏
（
NPO
法
人
ア
イ

デ
ィ
ア
Ｃ
体
創
協
会
指
導
員
）　

対
　
市
内
在
住
の
令
和
５
年
４
月

２
日
～
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

子
と
親

定
　
25
組

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
問
　
９
月
15
日
㈪
か
ら
10
月
８

日
㈬
ま
で
に
、
電
話
（
61
‐
９
０

１
１
）
ま
た
は
直
接
、
北
部
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
㊡
日
曜
）
へ
。

ノ
ー
バ
デ
ィ
ズ
・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
講
座

時
　
11
月
５
日
～
12
月
17
日
の
水

曜
　
10
時
～
12
時
（
12
月
10
日
㈬

を
除
く
６
回
の
連
続
講
座
）

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
　
グ
ル
ー
プ
で
子
育
て
の
悩
み

な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
自
分

に
合
っ
た
子
育
て
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
１
～
５
歳
の
子

の
母
親

定
　
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥
　
300
円

申
　
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

問
　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

私
立
高
等
学
校
等

　
　
　
授
業
料
補
助
制
度

補
助
対
象
者
　
令
和
７
年
10
月
１

日
（
基
準
日
）
に
市
内
に
住
所
を

有
し
て
お
り
、
次
の
補
助
対
象
生

徒
の
授
業
料
を
負
担
す
る
人

補
助
対
象
生
徒
　
▼
基
準
日
に
私

立
高
等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校（
修

学
年
限
が
３
年
以
上
の
高
等
課
程

に
限
る
）
に
在
籍
し
て
い
る
生
徒

▼
19
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
生

徒補
助
を
受
け
ら
れ
な
い
生
徒
　
▼

市
奨
学
会
の
奨
学
金
を
受
け
て
い

る
生
徒
▼
各
学
校
の
特
待
生
で
授

業
料
の
納
付
を
全
額
免
除
さ
れ
て

い
る
生
徒
▼
専
攻
科
ま
た
は
別
科

に
在
籍
し
て
い
る
生
徒
▼
国
県
の

授
業
料
補
助
対
象
生
徒
の
う
ち
、

当
該
年
度
の
授
業
料
の
額
が
、
国

県
が
実
施
す
る
補
助
額
と
同
額
で

あ
る
生
徒
▼
事
業
主
な
ど
が
設
置

し
た
職
業
訓
練
施
設
で
訓
練
を
受

け
る
生
徒

補
助
金
額
　
１
学
年
度
に
つ
き
年

額
２
万
５
千
円
以
内

申
　
10
月
１
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
ま

で
に
、
申
請
書
兼
請
求
書
（
各
学

校
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
学
校

教
育
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１
　
刈

谷
市
役
所
）
へ
。

※ 

学
校
が
と
り
ま
と
め
る
場
合
は
、

学
校
指
定
の
申
請
期
日
ま
で
に

学
校
へ
。

※ 

県
外
の
学
校
（
拠
点
校
が
県
外

に
あ
る
、
学
校
か
ら
申
請
書
の

配
布
が
な
い
通
信
制
課
程
を
含

む
）
に
在
籍
し
て
い
る
人
は
、

10
月
１
日
現
在
の
在
籍
等
証
明

書
（
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

も
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

ID
　
１
０
０
６
１
３
９

問　学校教育課（☎62-1035）
時　10月11日㈯　11時、14時（各30分）
場　産業振興センター小ホール
内　�空気って実は力持ち？掃除機やボウリングの球などを使って気流や
大気圧の実験をします。

他　第66回石田科学賞児童生徒創意工夫展と同日開催

科学実験ショー　空気の不思議な力を大実験‼
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福
祉・介
護

９
月
23
日
は

　
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

　
手
話
が
言
語
で
あ
る
と
の
認
識

を
広
め
、
ろ
う
者
の
人
権
を
保
障

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

手
話
の
理
解
や
普
及
を
進
め
、
手

話
を
使
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
支
え
合
い
の
地
域
社

会
を
目
指
し
ま
す
。

▪
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
　
９
月
23
日
㈫
　
17
時
～
22
時

場
　
ミ
サ
サ
ガ
パ
ー
ク

内
　
世
界
平
和
を
表
す
青
色
を
使

用
し
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
世
界
各

地
で
実
施
さ
れ
、
本
市
で
は
ミ
サ

サ
ガ
パ
ー
ク
に
あ
る
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
の
メ
イ
プ
ル
リ
ー
フ
を
青
色
で

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

問
　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
、

24
‐
３
４
８
１
）

認
知
症
本
人
交
流
会
＆

　
　
　
介
護
家
族
交
流
会

時
　
10
月
15
日
㈬
　
14
時
～
15
時

45
分

場
　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内
　
診
断
内
容
の
不
安
や
今
後
の

心
配
な
ど
を
同
じ
立
場
の
人
と
話

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
　
軽
度
認
知
障
害
や
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
本
人
、
認
知
症
の
人

を
介
護
し
て
い
る
家
族

申
　
10
月
3
日
㈮
ま
で
に
、
QR
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
へ
。

問
　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

介
護
施
設
で
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
研
究
事
業
説
明
会

時
　
10
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
　10
時

～
11
時
30
分（
30
分
前
受
付
開
始
）

場
　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
603

内
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
心
身

の
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
を
検
討
す

る
研
究
事
業
の
説
明
会
で
す
。
介

護
施
設
で
の
短
時
間
の
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
事
業
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

持
　
ス
マ
ホ

他
　
相
生
駐
車
場
利
用
者
は
駐
車

場
代
の
補
助
あ
り

問
　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
プ
チ
ボ
ラ
担
当
係
（
☎
０
５
６

２
‐
44
‐
０
３
４
３
）

認
知
症
介
護
家
族
大
交
流
会

時
　
11
月
11
日
㈫
　
11
時
～
14
時

30
分

場
　
日
進
市
民
会
館

※ 

9
時
30
分
に
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
集
合
、
バ
ス
で
送
迎

内
　
他
市
の
介
護
家
族
と
交
流
し
、

介
護
負
担
の
軽
減
、
安
定
し
た
在

宅
生
活
を
送
る
た
め
の
情
報
交
換

を
行
い
ま
す
。

対
　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

￥
　
２
千
円
（
昼
食
代
含
む
）

申
　
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
QR
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
へ
。

問
　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

健
康・医
療

市
民
健
康
講
座

▪
脳
ト
レ
で
頭
と
身
体
の
は
つ
ら

つ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
　
10
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
　
13

時
30
分
～
15
時

講
　
村
松
美
由
紀
氏
（
シ
ナ
プ
ソ

ロ
ジ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
―
）

対
　
市
内
在
住
の
人

定
　
各
36
人
（
先
着
順
）

持
　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

▪
①
早
め
の
気
づ
き
が
大
切
！
認

知
症
に
つ
い
て
、
②
「
脳
の
健
康

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
」 

～

脳
年
齢
・
集
中
力
・
記
憶
力
の
ス

コ
ア
を
判
定
し
ま
す
～

時
　
10
月
23
日
㈭
　
13
時
30
分
～

15
時

講
　
①
富
安
斉
氏（
医
師
）、
②
長

寿
課

対
　
市
内
在
住
で
昭
和
36
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
人（
②
の
み
）

定
　
80
人
（
先
着
順
）

持
　
筆
記
具
、
ス
マ
ホ（
②
の
み
）

【
共
通
】

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

申
問
　

9
月
19
日
㈮
か
ら
、
LINE
ま

た
は
電
話
（
23
‐
９
５
５
９
）
で

健
康
推
進
課
へ
。

ID
　
1
0
0
3
3
8
7

男
性
の
た
め
の
栄
養
教
室

時
　
11
月
5
日
・
12
日
・
19
日
の

水
曜
　

9
時
30
分
～
12
時
（
連
続

教
室
）

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内
　
普
段
料
理
を
し
な
い
け
れ
ど

料
理
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
、
料
理
の
基
本
を
学
び
た
い

人
向
け
に
、
料
理
を
し
な
が
ら
食

と
栄
養
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

対
　
市
内
在
住
で
初
参
加
の
65
～

69
歳
男
性

定
　
12
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
、
筆
記
具

申
問
　
10
月
1
日
㈬
ま
で
に
、
QR

ま
た
は
電
話
（
23
‐
９
５
５
９
）

で
健
康
推
進
課
へ
。

催
　し

刈
谷
図
書
館
創
立
110
周
年
記
念

　
刈
谷
図
書
館
と
村
上
文
庫
展

時
　
９
月
27
日
㈯
～
11
月
27
日
㈭

※ 

㊡
月
曜（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、

10
月
24
日
㈮

※ 

10
月
13
日
㈪
、11
月
３
日
㈪
・
24

　
日
㈪
は
開
館

場
　
中
央
図
書
館

内
　
刈
谷
図
書
館
の
創
立
の
経
緯

と
村
上
文
庫
の
主
な
書
籍
を
紹
介

し
ま
す
。

問
　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０

０
０
）

写
真
で
場
所
あ
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　「
あ
の
風
景
は
い
ま
？
」

時
　

9
月
28
日
㈰
　
11
時
～
13
時

内
　
昔
の
風
景
を
写
し
た
写
真
を

見
て
、
そ
の
写
真
の
今
の
場
所
を

探
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

当
日
は
、LINE
の
イ
ベ
ン
ト
用
ア
カ

ウ
ン
ト
を
使
用
し
て
、
写
真
の
共

有
を
行
い
ま
す
。

場
　
亀
城
公
園
内
コ
ネ
ク
ド
ー
ム

横
（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
）

定
　
100
人
（
当
日
先
着
順
）

持
　
LINE
が
使
え
る
ス
マ
ホ
、
飲
み

物
、
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ

他
　
参
加
賞
あ
り

問
　
NPO
法
人
ま
ち
づ
く
り
か
り
や

（
☎
45
‐
６
４
４
０
）

リ
ア
ン
蚤の

み

の
市

時
　

9
月
28
日
㈰
　
10
時
～
15
時

場
　
亀
城
公
園

内
　
刈
谷
城
跡
と
十
朋
亭
を
会
場

に
、
選
り
す
ぐ
り
の
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
雑
貨
や
食
べ
物
な
ど
を
集
め
た

蚤
の
市
で
す
。

問
　
NPO
法
人
ま
ち
づ
く
り
か
り
や

（
☎
45
‐
６
４
４
０
）
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7月に市内でおきた交通事故と犯罪� ※�暫定値
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品ねらい・

車上ねらい 自動車盗 その他

7月 49件 0人 1人 64人 74件 0件 4件 19件 0件 3件 1件 47件

累計 293件 0人 4人 342人 579件 4件 18件 141件 0件 48件 19件 349件
前年同月まで
の累計との比 －2件 －2人 －1人 －10人 13件 －2件 －7件 －43件 0件 －11件 4件 72件

第
66
回
石
田
科
学
賞
児
童
生
徒

創
意
工
夫
展
、
第
38
回
刈
谷
市

技
術
・
家
庭
科
作
品
展

時
　
10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
　
９

時
30
分
～
16
時

場
　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
あ
い
お

い
ホ
ー
ル

内
　
市
内
の
小
中
学
生
の
優
秀
な

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

他
　
科
学
実
験
や
工
作
教
室
も
開

催
し
ま
す
。

問
　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

史
跡
め
ぐ
り

　
高
津
波
・
小
山
コ
ー
ス

縄
文
遺
跡
の
宝
庫
と
小
山
八
景

時
　
10
月
11
日
㈯
　
９
時
（
45
分

前
受
付
開
始
、
約
３
時
間
）

集
合
場
所
　
日
高
小
学
校

内
　
高
津
波
・
小
山
地
区
に
あ
る

縄
文
遺
跡
や
小
山
八
景
を
訪
ね
て

歴
史
を
学
び
ま
す
。

※
コ
ー
ス
全
長
約
５
㎞

講
　
刈
谷
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会

定
　
50
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
　
９
月
28
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
、「
史
跡
め
ぐ
り
（
10
月
11
日
）

高
津
波
・
小
山
コ
ー
ス
」、参
加
者

全
員
の
住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
利
用
交
通
機

関
（
車
の
場
合
は
台
数
）
を
QR
、

ハ
ガ
キ
、

（
63
‐
６
１
０
８
）

ま
た
は
直
接
、歴
史
博
物
館（
〒
448

‐
０
８
３
８
　
逢
妻
町
４
‐
25
‐

１
、
㊡
９
月
16
日
㈫
・
22
日
㈪
・

24
日
㈬
）
へ
。

問
　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID
　
１
０
２
０
９
２
３

無
料
調
停
手
続
相
談
会

時
　
10
月
16
日
㈭
　
10
時
～
15
時

場
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
崎
イ
オ
ン

ホ
ー
ル

内
　
民
事
に
関
す
る
問
題
（
土
地

建
物
、
金
銭
、
損
害
賠
償
、
交
通

事
故
、
公
害
な
ど
）
や
家
事
に
関

す
る
問
題
（
夫
婦
、
男
女
、
親
子
、

親
族
、
相
続
な
ど
）
に
つ
い
て
、

調
停
手
続
利
用
な
ど
の
相
談

相
談
担
当
者
　
民
事
お
よ
び
家
事

調
停
委
員
（
弁
護
士
を
含
む
）

他
　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
　
名
古
屋
家
庭
裁
判
所
岡
崎
支

部
庶
務
課
（
☎
０
５
６
４
‐
51
‐

８
９
７
２
）

大
人
の
た
め
の
歴
史
散
歩

時
　
10
月
18
日
㈯
　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

※
雨
天
時
は
25
日
㈯
に
延
期

集
合
場
所
　
郷
土
資
料
館

内
　
明
治
に
作
ら
れ
た
地
図
を
見

な
が
ら
、
刈
谷
城
の
堀
の
跡
を
歩

き
ま
す
。

対
　
18
歳
以
上

定
　
各
10
人
（
先
着
順
）

申
　
９
月
20
日
㈯
９
時
か
ら
10
月

17
日
㈮
ま
で
に
、
LINE
で
申
込
み
。

問
　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

ID
　
１
０
０
７
８
４
７

暮
ら
し

９
月
20
日
～
26
日
は

　
　
　
　
動
物
愛
護
週
間

　
広
く
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼

養
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
動
物
も
命
あ
る
も
の
と
認
識

し
ま
し
ょ
う
。
動
物
と
人
が
住
み

よ
い
環
境
と
な
る
よ
う
、
飼
い
方

や
マ
ナ
ー
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
環
境
推
進
課
（
☎
62
‐
１
０

１
７
）

ID
　
１
０
０
３
９
７
７

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
敬
称
略
）

㈱
サ
ン
リ
ツ
、（
一
社
）
気
候
環
境

研
究
会
、
㈱RO

BO
SHIN

、
ア
イ

シ
ン
労
働
組
合

９
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
は
日
没
時
刻
が
早
ま
り
、
運

転
者
か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
の
動

き
が
見
え
づ
ら
く
、
交
通
事
故
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
一
人
一

人
が
交
通
安
全
意
識
を
高
め
、
安

全
運
転
や
安
全
行
動
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

運
動
重
点
　
▼
歩
行
者
の
安
全
な

道
路
横
断
方
法
な
ど
の
実
践
と
反

射
材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の

衣
服
な
ど
の
着
用
促
進
▼
な
が
ら

ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
▼

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自

転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵

守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

促
進

▪
県
内
一
斉
交
通
大
監
視

時
　
９
月
26
日
㈮
　
16
時
30
分
～

17
時
15
分

場
　
市
内
主
要
交
差
点

問
　
く
ら
し
安
心
課
（
☎
62
‐
１

０
１
０
）

洲
原
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

時
　
10
月
７
日
㈫
～
10
日
㈮

内
　
プ
ー
ル
の
水
の
入
れ
換
え
、

清
掃
の
た
め

問
　
洲
原
温
水
プ
ー
ル
（
☎
36
‐

８
１
２
２
）

防犯しようよ！
スマホ連動型防犯カメラで被害防止！

問　刈谷警察署生活安全課（☎22-0110）
　市内では、昨年に比べ侵入盗被害と自動車盗被害が増
加しています。被害を防ぐためには防犯対策が必須で
す。スマホ連動型防犯カメラは、自宅や駐車場などへの
侵入を検知した際に、連携したスマホに通知されます。
防犯カメラの映像を確認して、110番通報をしたり、ス
ピーカー機能があるものであれば警告をしたりするこ
ともできるので、留守中であっても被害を未然に防ぐこ
とができる可能性があります。カメラ選びや設置、設定
などを専門家に相談したい人は、県セルフガード協会
（☎052-212-7850）へ。

１万円前後で、
近くのホームセンター
などでも購入できるカリ！
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　検診、子育てに関する相談、予
防接種などの案内です。日頃の
健康で気になることがある人や、
子育てで少しでも不安がある人
はぜひご覧ください。

成人検診（集団検診） 要予約 問　1   
▪骨粗しょう症検診　ID　1003374
時　10月6日㈪　13時30分～14時45分　内　腕のX線検査
対　市内在住の20歳以上　￥　500円
▪39歳以下健康診査　ID　1003373
時　10月10日㈮、11月11日㈫　8時30分～11時15分　対　市内在住の18～39歳　￥　5,000円
他　・�オプション検査として、ピロリ菌抗体検査（初回のみ無料）、胃部X線検査（2,000円）、乳がん検診（20

～39歳の女性、1,300円）、子宮がん検診（20～39歳の女性、1,000円）を追加できます。
・�市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで乳がん検診と子宮がん検診が無料になります。

▪乳がん検診（超音波検査）　ID　1003365
時　11月14日㈮　13時～15時15分　対　市内在住の20歳以上の女性　￥　1,300円
他　・別途500円で骨粗しょう症検診（X線検査）、1,000円で子宮がん検診（頸部のみ）も受診可
・市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで無料になります。
・集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可

【共通】
場　刈谷医師会健診センター　申　 電話、 または直接、1へ。
他　・対象者の年齢は、令和8年3月31日時点　・年間スケジュールは市 をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種 問　1  
▪定期接種　ID　1003417
対　▶満65歳（誕生日前後に案内を送付）
▶�満60～64歳で心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害（身体障害者手帳１級程度）を有する人（案内が届いていない人は1へ連絡してください）

￥　 2,500円（市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで無料になります）
▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1003418
対　�満65歳以上（定期接種を受けた人、過去に費用助成を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチ
ンの予防接種を受けた人は対象外)

助成額　�上限3,000円（非課税世帯などは上限8,000円）
他　・接種前に1へ申請が必要　・費用の助成を受けられるのは生涯1回のみ

帯状疱疹予防接種 問　1   
▪定期接種　ID　1019970
対　▶令和7年度に65・70・75・80・85・90・95歳になる人、100歳以上の人
▶�満60～64歳のヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害
（身体障害者手帳1級程度）を有する人
ワクチンの種類 自己負担額 接種回数
ビケン 2,500円 1回

シングリックス 各回6,500円 2回
他　・過去に帯状疱疹予防接種を受けたことがある人は原則対象外
・市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで無料になります。

▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1008307
対　満50歳以上
ワクチンの種類 助成額 接種回数
ビケン 上限4,000円（非課税世帯などは上限8,000円） 1回

シングリックス 各回上限10,000円（非課税世帯などは各回上限20,000円） 2回
他　・接種前に1へ申請が必要
・過去に費用助成を受けた人は対象外
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市民だより　2025.9.1519 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

10月の妊産婦・乳幼児への案内 要予約 　※対象などは市 へ。問 2 ID 1011898
▪母子健康手帳交付　時　平日9時～15時　申　 または電話で申込み。　ID　1016628
▪妊娠・子育て応援室　時　平日9時～16時　申　 または電話で申込み。
▪心理相談員による発達相談　時　電話で問い合わせ。
▪母乳相談　時　15日㈬・20日㈪・24日㈮　9時、10時、11時　申　 または電話で申込み。
▪栄養相談　時　9日㈭・16日㈭　9時、10時、11時　申　9月19日㈮から、 または電話で申込み。
▪離乳食講習会　� 時　8日㈬　10時　対　令和7年2月～4月生まれの子の親

申　9月19日㈮から、　 または電話で申込み。

10月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。 問 2 ID 1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和7年5・6月生まれ 令和6年3月生まれ 令和5年4・10月生まれ 令和4年9月生まれ

予防接種の費用助成
名称 対象者 注意事項

おたふくかぜ予防接種
費用の一部助成
ID　1003399

1歳の子 市内指定医療機関以外で今年度に接種し
た場合、申請期限は令和8年3月31日㈫
です。

平成31年4月2日～令和2年4月1日生ま
れの子（年長児）

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用の
一部助成
ID　1003398

妊娠を希望する女性とそのパートナー（風
しんにかかったことがある人、風しん抗
体検査を受けたことがある人、風しん予
防接種を受けたことがある人は除く）

今年度に検査、接種をした場合、申請期
限は令和8年3月31日㈫です。

休日などで病院がやっていないときは 　10月の日曜等当直医  ID　1003345

日にち 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

5日㈰ 深津歯科医院
（野田町）� ☎27-6471

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点滴は
できません。
※暴風警報発令中は原則休診となり
ます。警報が15時までに解除され
た場合、その2時間後から診療を
開始します。15時の時点で警報
が発令されている場合は、休診に
なります。

12日㈰ 一里山・今井病院
（一里山町）� ☎26-6700

泉田歯科医院
（泉田町）� ☎24-2206

13日㈪ 桜井整形外科
（築地町）� ☎25-1118

刈谷セントラル歯科
（東境町）� ☎36-6232

19日㈰ 秋田病院
（知立市）� ☎81-2763

一ツ木歯科医院
（一ツ木町）� ☎24-1212

26日㈰ いわせ外科クリニック
（知立市）� ☎81-3605

いしかわ歯科医院
（半城土町）� ☎24-1010

• 日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病・けがなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不
在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問い合わせてください。
•あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は、事前に各医療機関へ問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時～8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
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★は予約制　　＊は祝日も相談可
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月～金曜　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課 

☎
62–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）

加藤弁護士 24日㈮   9時～12時
6日㈪・15日㈬ 13時～16時竹内弁護士 10日㈮・20日㈪・27日㈪

大樹法律事務所 8日㈬   9時～12時
3日㈮・17日㈮・22日㈬ 13時～16時

司法書士による法律相談（★） 9日㈭・23日㈭　13時～15時（相談は40分以内）
行政書士による相談（★） 21日㈫　13時～15時40分（相談は40分以内）
登記・境界・測量・許認可など
に関する相談（★） 8日㈬　13時～15時（相談は40分以内）

年金・労務相談（★） 2日㈭　13時～15時（相談は40分以内）
税務相談（★） 16日㈭　13時～16時45分（相談は35分以内）
労働相談（★） 3日㈮　13時～16時（相談は60分以内）
行政相談（★） 14日㈫・28日㈫　13時～15時（相談は60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時～12時、13時～15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時 消費生活センター ☎91-1195

若者に関する悩み相談（★） 月～土曜　9時～17時（木曜は19時まで）
 子ども・若者総合相談窓口 ☎24-1031

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時 子ども相談センター ☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター ☎61-2719 ☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時 子育て推進課 ☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜　8時30分～17時15分 長寿課 ☎62-1063
認知症
個別相談

予約制 1日㈬　14時～16時 依佐美地域包括支援センター ☎63-5235
電話 月～金曜　10時～16時 認知症の人と家族の会 ☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月～金曜　9時～18時  富士松地域包括支援センター ☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月～金曜　9時～17時  雁が音地域包括支援センター ☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜　8時30分～16時45分 中部地域包括支援センター ☎25-8283

亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター ☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時 依佐美地域包括支援センター ☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時 朝日地域包括支援センター ☎63-6700

在宅医療に関する相談 月～金曜　8時30分～16時45分
 在宅医療・介護連携支援センター ☎070-2237-4203

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」 ☎63-6002

虐待関係＊ 月～金曜　8時30分～17時15分
 福祉総務課 ☎62-1208　休日・夜間 ☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 16日㈭　9時～11時30分 健康推進課 ☎23-9559こころとからだの健康相談 月～金曜　8時30分～17時15分
栄養相談・歯科相談（★） 8日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所 ☎21-9338
こころの健康医師相談（★） 22日㈬　14時～16時（前日正午までに要予約） 衣浦東部保健所 ☎21-9337アルコール専門相談（★） 3日㈮　14時～16時（前日正午までに要予約）
HIV・梅毒・肝炎検査 火曜　9時～11時　 衣浦東部保健所 ☎21-4797骨髄バンクドナー登録（★）
検便 電話で問い合わせてください。※有料 衣浦東部保健所 ☎21-9353井戸水・食品検査（★）

医療に関する困りごと相談 月～金曜　9時～12時、13時～17時
 県医療安全支援センター ☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～21時
 愛知県不妊・不育専門相談センター ☎052-741-7830

10月の相談



オンライン相談 要予約
内容 ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1016723 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1016615 南部子育て支援センター�☎63-5881
1016616 北部子育て支援センター�☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1016250 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-9559
※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直

市民だより　2025.9.1521 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

休日・夜間窓口、コンビニ交付
  問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
※要マイナンバーカード

水曜
17時15分～20時

（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時～12時30分
（年末年始を除く）

6時30分～23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口には本人確認書類をお持ちください。

パスポートの申請・受取 問　市民課（☎95-0006）
時　▶申請…月～金曜　9時～17時
　　▶受取…月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
場　市民課
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他　�マイナンバーカードを使用して、マイナポータルで電子申
請ができます。

※�詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センター
に設置）、市 （ID1002955）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

申　QRまたは電話で市民課へ。
※�依頼を受けてから郵送されるまで、
1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日…8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）

▶土日祝…8時30分～17時（休日・夜間窓口）
※年末年始を除く

10

4日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591

5日㈰
石川管工㈱
� ☎21-0585

11日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591

12日㈰
井戸君工業㈱
� ☎21-0467

13日㈪
㈱稲垣水道
� ☎36-5883

18日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591

19日㈰
カトウ工業㈱
� ☎36-5666

25日㈯
市管工事業協同組合
� ☎21-6591

26日㈰
共同設備工業㈱
� ☎22-1302
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分（土日祝日、年末年始を除く）☎0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶水曜日（祝日・年末年始を除く）17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎0566-62-1080
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