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９
月
は
食
生
活
改
善

　
　
　
　
普
及
運
動
月
間

　
市
で
は
、
40
～
69
歳
の
肥
満
者

の
割
合
や
低
栄
養
傾
向
に
あ
る
高

齢
者
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
若
い
世
代
の
朝
食
欠
食
も

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
状
態
の
改
善
に
は
、
主
食

・
主
菜
・
副
菜
を
上
手
に
組
み
合

わ
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
食
べ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
日
々
の
食

生
活
を
振
り
返
り
、
食
事
を
お
い

し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

問
　
健
康
推
進
課
（
☎
23
‐
９
５

５
９
）

長
引
く
咳
は
結
核
か
も
⁉

～
年
１
回
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を

　
　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
～

　
衣
浦
東
部
保
健
所
管
内
で
は
、

昨
年
52
人
が
結
核
と
診
断
さ
れ
、

そ
の
う
ち
の
約
４
割
は
70
歳
以
上

で
し
た
。

　
し
か
し
、
働
き
盛
り
の
世
代
で

の
発
病
も
あ
り
、
若
い
人
で
も
油

断
は
禁
物
で
す
。
２
週
間
以
上
咳

や
痰
な
ど
の
症
状
が
続
く
時
は
、

必
ず
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

年
１
回
は
職
場
健
診
や
住
民
健
診

で
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、

適
度
な
運
動
な
ど
、
規
則
正
し
い

生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
乳
児
に
は
結
核
の
予
防
接
種

（
BCG
）
が
あ
り
ま
す
。
市
の
案
内
に

従
い
、
１
歳
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ

う
。

　
衣
浦
東
部
保
健
所
で
は
結
核
に

関
す
る
相
談
や
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

問
　
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援

課
（
☎
21
‐
９
３
３
８
）

催
　し

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
な
ど
の

　
　
　
　
　
展
示
・
販
売

展
示
入
札
期
間
　
９
月
２
日
㈫
～

14
日
㈰
（
㊡
８
日
㈪
）

場
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
KC

内
　
再
生
補
修
家
具
な
ど
の
入
札

※
応
札
価
格
は
100
円
か
ら

対
　
市
内
ま
た
は
知
立
市
在
住
の

人開
札
・
連
絡
・
引
渡
期
間
　
９
月

17
日
㈬
～
21
日
㈰

※ 

営
利
目
的
の
入
札
、
開
札
後
の

返
品
お
よ
び
キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

※ 

引
渡
期
間
内
に
取
り
に
来
ら
れ

な
い
場
合
は
落
札
無
効
に
な
り
、

以
後
入
札
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

問
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
KC
（
☎

21
‐
７
２
５
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組

人
生
で
一
度
は
見
た
い
、
空
と
宙

投
映
開
始
日
　
９
月
６
日
㈯
（
㊡

水
曜
）

内
　
昼
間
に
広
が
る
地
球
の
空
と

夜
に
見
ら
れ
る
宇
宙
の
宙
。
心
温

ま
る
四
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
紡
ぐ
、

二
つ
の
「
そ
ら
」
の
物
語
。

￥
　
▼
大
人
…
300
円
▼
小
人
…
100

円※
３
歳
以
下
無
料

申
　
当
日
９
時
か
ら
、
館
内
で
販

売
。

問
　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館（
☎

24
‐
０
３
１
１
）

ID
　
１
０
０
１
１
９
４

Ⓒ藤沢市湘南台文化
センターこども館　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夜
間
投
映

時
　
９
月
12
日
㈮
　
18
時
45
分
～

19
時
30
分

※ 

17
時
に
一
旦
閉
館
し
、
18
時
15

分
に
再
度
開
館
し
ま
す
。

内
　
星
空
解
説
と
「
MMX
火
星
衛
星

探
査
計
画
」
を
投
映
し
ま
す
。

￥
　
▼
大
人
…
300
円
▼
小
人
…
100

円※
３
歳
以
下
無
料

▪
事
前
予
約

定
　
60
人
（
先
着
順
）

申
　
９
月
５
日
㈮
９
時
か
ら
11
日

㈭
17
時
ま
で
に
、
LINE
で
申
込
み
。

▪
当
日
販
売

定
　
40
人
（
先
着
順
）

申
　
当
日
９
時
か
ら
、
館
内
で
販

売
。

問
　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館（
☎

24
‐
０
３
１
１
）

ID
　
１
０
１
７
６
５
２

ⒸMMX製作委員会

ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
タ

時
　
９
月
15
日（
月・
祝
）　
９
時

～
16
時

場
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り

▪
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
間
　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
15

時内
　
ボ
ッ
チ
ャ
、
輪
投
げ
、
あ
つ

ま
り
ん
体
験
、
缶
バ
ッ
ジ
作
り
の

ブ
ー
ス
を
体
験
し
、
ス
タ
ン
プ
を

獲
得
す
る
と
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。

定
　
200
人
（
当
日
先
着
順
）

▪
映
画
上
映

時
間
　
10
時
～
12
時

内
　「
わ
が
母
の
記
」

▪
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
体
験

時
間
　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15

時定
　
100
人
（
当
日
先
着
順
）

▪
カ
ミ
カ
ミ
体
操
・
笑
い
ヨ
ガ

時
間
　
14
時
～
15
時

内
　
早
口
言
葉
な
ど
で
楽
し
く
口

を
動
か
す
体
操
と
、
笑
い
ヨ
ガ
の

呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
体
操
を
行

い
ま
す
。

▪
「
椿
紗
奈
」
歌
謡
シ
ョ
ー

時
間
　
15
時
～
16
時

他
　
布
製
品
、
焼
菓
子
な
ど
の
授

産
製
品
や
陶
芸
作
品
の
販
売
、
刈

谷
文
化
協
会
の
催
し
も
あ
り
ま
す
。

問
　
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ
（
☎
23

‐
０
５
５
５
）

中
高
生
の
居
場
所

　
な
ご
み
ん
は
あ
と

　
～
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
～

時
　
①
９
月
26
日
、
②
10
月
24
日
、

③
11
月
28
日
の
金
曜
　
18
時
30
分

～
20
時

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
調
理
実

習
室

内
　
①
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、
②
レ

ト
ロ
プ
リ
ン
、
③
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ

を
２
人
分
作
り
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し

て
持
ち
帰
り
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
中

学
・
高
校
生

定
　
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥
　
各
500
円

申
　
９
月
４
日
㈭
か
ら
各
開
催
日

の
11
日
前
ま
で
に
、QR
ま
た
は
火・

木
曜
16
時
～
21
時
に
直
接
、
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
談
話
コ
ー
ナ

ー
内
な
ご
み
ん
は
あ
と
へ
。

問
　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

ID
　
１
０
０
４
１
５
７


