
市民だより　2025.9.11919 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

令和7年度後期 市民講座
対　市内在住、在勤または在学の人
申　9月1日㈪から17日㈬（必着）までに、
　　希望講座名、参加者全員の氏名（フリガ
　　ナ）・年齢・性別、郵便番号・住所、電
　　話番号、勤務先または学校名（市外の人）、
　　カンガルールーム希望者は、子どもの氏
　　名（フリガナ）・生年月日をQR、ハガキ（1
　　講座1枚）または直接、各施設へ。
※申込多数の場合は抽選し、結
　果は全員に連絡します（カン
　ガルールームも同様）。

施設 郵便番号・住所 電話番号
総合文化センター 448-0858　若松町2-104 21-7430
南部生涯学習センター 448-0803　野田町西田78-2 62-1036

(生涯学習課)北部生涯学習センター 448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-26
社会教育センター 448-0842　東陽町1-32-2 23-8811
東刈谷市民センター 448-0806　松栄町2-16-1 24-1175
富士松市民センター 448-0005　今川町2-152 36-1111
小垣江市民センター 448-0813　小垣江町小道45-1 24-3751
北部市民センター 448-0007　東境町住吉78-2 36-7171
※詳細は、市 （ 1004151）や各施設にある冊子をご覧ください。

講座 期間 回数 定員 内容　ほか曜日 費用

総
合
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化
セ
ン
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ー

はじめての水引工芸
～和モダンアレンジを愉

たの

しむ～
10月7日～1月20日

13時30分～15時30分
7 10人 水引の基本の結びなどで季節の作品を作り

ます。火 10,100円
はじめての一

いっかん

閑張り
～暮らしに寄り添う和小物～

10月10日～2月13日
13時30分～15時30分

6 20人 伝統工芸の一閑張りを現代風にアレンジして、
ミニ屏風とリング付き丸ザルを作ります。金 4,800円

国際ニュースから読み解く 
日本経済の「いま」と

「これから」
10月14日～12月2日

19時30分～21時
3 30人 ニュースで耳にする課題を取り上げながら、

東アジアや欧米などの情勢と日本経済との関
係を学び、今後の動向について考えます。火 900円

和食の基本「だし」と
「とうふ」のこと もっと知りたい

10月15日～2月18日
13時～14時30分

5 10人 試食や試飲を通して、和食の基本のだしや
とうふについて学びます。水 9,700円

台湾茶・中国茶の愉しみ
～五感で味わう癒しの時間～夕方の部

10月15日～2月18日
16時30分～18時

6 12人
中国茶を飲みながら、中国茶の知識や、ス
トレスを和らげるリラックス効果を学びま
す。

水 7,800円
台湾茶・中国茶の愉しみ
～五感で味わう癒しの時間～夜の部

10月15日～2月18日
19時～20時30分

6 12人
水 7,800円

はじめてのICT講座
～ゼロからわかる
　デジタルの世界～

10月20日～12月8日
19時～20時30分

5 30人 コンピューターの構成要素からネットワーク技術など、
ICTの活用とリテラシーを学びます。 ※パソコンなど
の機器の操作方法を学ぶ講座ではありません。月 2,000円

おうちカフェに♪体に
やさしい季節のお菓子作り

10月21日～2月24日
10時30分～13時

5 10人 お菓子を作ったことがある人向け。こだわ
りの食材で、一味違うお菓子を作ります。火 6,500円

はじめてのAI講座
～ AIのしくみと活用法～

10月30日～11月13日
19時～20時30分

3 20人 自分の端末で生成AIを体験します。AIへの問いか
けのコツなど、実践に役立つ情報を学びます。木 1,300円

お仕事帰りの陶芸入門
～季節を彩る～

11月14日～2月20日
19時～21時30分

10 24人 暮らしを彩る焼き物をテーマに、四季折々
の飾りを制作します。金 11,000円

やさしく学ぶ大人バレエ 11月20日～3月5日
10時～12時

9 20人 指先や手の動きからバレエの基礎を学びます。3月7
日㈯に総合文化センターで成果発表会を行います。
※成果発表会で使うバレエ道具の購入あり木 2,700円

（別途実費あり）

スマホ講座（基本編） 
～「わからない」をなくして 
　 「できた！」を実感しよう～

11月28日～12月19日
10時～12時

4 10人 スマホ操作に慣れていない人向け。基本操
作などを学び、日常で使いこなせることを
目指します。　持　スマホ金 1,800円

三国志～英雄の世界～ 12月3日～2月18日
13時30分～15時

6 50人 「三国志」についてさまざまな歴史資料を読みなが
ら、英雄豪傑たちの実像について考察します。水 1,800円

和の手しごと 組みひも 12月4日～2月19日
10時～12時

6 10人 さまざまな組み方を学び、自分で組んだ組みひ
もを使ってストラップなどの小物を作ります。木 9,800円

川端康成の名作を読む
～岐阜の失恋と「伊豆の踊子」～

12月5日～2月20日
13時～14時30分

6 30人 川端康成の、岐阜での失恋を描いた短篇名
作と「伊豆の踊子」を読みます。金 1,800円

（別途実費あり）

ママのための
デジタル一眼カメラ講座

12月10日～2月18日
10時～12時

6 10人 子どもの撮影方法など、撮影のポイントをカメラを操
作しながらテーマ別に学びます。　対　女性　
持　デジタル一眼レフカメラまたはミラーレスカメラ水 2,600円

フェイスUP若返り
＆筋膜リリース

12月11日～2月20日
10時30分～12時

6 20人 座学で正しい知識を深めながら、顔と全身
への筋膜リリースを行います。木

または
金

1,800円

暮らしを彩るタイカービング 12月14日～2月15日
10時30分～12時30分

6 8人 初心者向け。ナイフ1本でせっけんに草花
などを彫刻します。日 5,400円

楽典から学んで楽しむ音楽 1月15日～3月12日
19時30分～21時

5 30人 和音や調性、曲の構造などを学び、ジャン
ルを問わず音楽を楽しむ座学の講座です。木 1,500円

（別途実費あり）
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