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　ベビー体操
▪中央子育て支援センター（☎︎61-2719）　時　10月9日㈭・23日㈭
▪南部子育て支援センター（☎︎63-5881）　時　10月6日㈪
▪北部子育て支援センター（☎︎61-9011）　時　10月20日㈪
【共通】
時間　10時～11時　内　リフレッシュ体操、マッサージ、触れ合い遊び　ほか
講　古澤美奈子氏（RTA認定ベビーマッサージ講師）
対　市内在住の令和7年5・6月生まれの子とのみ参加できる人
定　15組　※申込多数の場合抽選　※全日程で参加は1回まで
持　バスタオル、動きやすい服装
申　9月24日㈬までに、QR、電話または直接、各子育て支援センター（㊡日曜）へ。

令和6年3月
生まれの

とても元気なかりやっ子を紹介します！
コーナーへの応募は、市 から。

Pick Up 子育て情報
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