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図 12 子どもの強さと困難さアンケート（SDQ） 

 

「SDQ」を実際にご使用になる場合は、下記の URL からダウンロードしてください。研究、

調査で使われるときは、ダウンロードした質問をそのままお使いください。

http://ddclinic.jp/SDQ/aboutsdq.html 
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子どもの強さと困難さアンケート（SDQ） 別添２

　こどもの情緒や行動を評価するためのアンケート。英国で開発されたスクリーニング尺度で、日本語に翻訳
された質問紙をそのまま使用する。
　アンケートの内容は、困難さと強みに関する25項目の質問から構成され、困難さについては、行為面、
多動・不注意、情緒面、仲間関係に関する質問項目が５項目ずつ、強みとして、協調性や共感性などの向社
会な行動に関する質問が５項目ある。




