
令和７年度刈谷市野菜摂取促進 Instagram ハッシュタグキャンペーン 

応募規約 

 

 刈谷市健康推進課と 味の素株式会社の「ラ ブベジ®」プロジェク トがコラボし、

「野菜摂取促進 Instagram ハッシュタグ キ ャンペーン」（以下「 本キャンペーン」

という。）を実施しま す。応募される方（以 下「応募者」という。）は、本応募規約

をよくお読みいただき 、同意の上応募してく ださい。  

 

１ 実施概要  

 本キャンペーンは、 刈谷市健康推進課 Instagram 公式 アカウン トをフォローし

ている方を対象とし、 本キャンペーンに関す る投稿に指定のハッシ ュタグ（#カリ

ヤ_ラブベジ 2025）及び希望する協賛品の 企業名（＃企業名）、 使用した味の素株

式会社商品（＃商品名 ）をつけて投稿した方 の中から、当選された 方（以下「当選

者」という。）に協賛 品をプレゼントするも のです。  

※ラブベジとは  

味の素株式会社が展開 する「野菜をもっとと ろうよ!」をスローガ ンに、国が推奨

する「野菜の摂取目 標 1 日３５０ｇ以上」の実践を応援するプ ロジェクトです。  

 

２ 応募期間  

 令和 7 年１０月１４日（火）～令和７年１１月３０日（日）  

 

３ 応募資格  

本規約に同意し、本規 約の内容を遵守の上、「４ 応募方法」によ り応募する

方を対象とします。  

 

４ 応募方法  

（１）刈谷市健康推進 課公式 Instagram ア カウント「刈谷市健康 推進課（＠

kariya_kenkou）」を フォローします。  

（２）本キャンペーン 期間中に、ご家庭等で 野菜を使った料理（１ 人１食分）を

作り、撮影します。  



（３）ハッシュタグ「 ＃カリヤ_ラブベジ 2025」（「カリヤ」と「ラブベジ」の

間は半角アンダーバー 、数字は半角）及び、 下記一覧のうち希望す る協賛

品企業名「#企業名」、使用した味の素株式 会社商品「＃商品名」 をつけ

て料理写真とともに投 稿します。  

 【協賛企業ハッシュ タグ一覧】  

 ＃アピタ刈谷店      ＃小林クリエ イト 

 ＃ピアゴ東刈谷店     ＃刈谷ハイウ ェイオアシス  

 ＃スギテクノ       ＃藤田電気商 会 

 ＃スポマネ  

 

５ 応募条件  

（１）１食で主菜・副 菜などのおかずが２品 以上あること（野菜を 使用していな

い白米や食パン等の主 食は品数に数えません ）。ただし、野菜を使 用した

炊き込みご飯、丼もの 、総菜パン、スムージ ー等は１品換算とする （手作

りのものに限る）。  

（２）味の素株式会社 の商品を使用し、調理 したものであること（ 商品は問いま

せん）。  

（３）１人１食で２種 類以上の野菜を 130g 以上使用していること（いも類、

海藻類、きのこ類、豆 類、アボカドは野菜に 含めません）。  

（４）1 投稿につき応 募できる協賛品は 1 つとします（１投稿で 複数の企業名の

ハッシュタグをつける ことはできません）。  

（５）応募は本キャン ペーン期間中、1 人に つき何度でも可能です 。ただし、同

一料理の写真で複数の 応募はできません。  

（６）投稿を刈谷市健 康推進課公式 Instagram アカウントにてリ ポスト等する

可能性があります。  

 

６ 応募の無効  

以下に該当する投稿は 抽選対象外とします。  

（１）応募条件を満た していない投稿  

（２）協賛品のお渡し までに投稿を削除又は 非公開にした場合  



（３）著作権等第三者 の権利を侵害するもの 、名誉・信用・プライ バシーを毀損

するもの、迷惑行為と なるもの、第三者や他 者（その他製品を含む ）を誹

謗中傷する表現、差別 的な表現、嫌悪感を抱 く可能性のある表現、 公序良

俗に反する表現、その 他法令違反となるもの 及びその恐れがあると 事務局

が判断したもの  

（４）広告宣伝、選挙 活動、特定の思想・宗 教への勧誘、営業行為 等を目的とす

るもの 

（５）住所、氏名、電 話番号等の個人情報が 含まれるもの  

（６）その他本市が不 適切と判断するもの  

 

７ 当選通知  

  抽選結果について は、当選者にのみ１２ 月末までにダイレクト メッセージにて

お知らせします。  

 

８ 協賛品の受け渡し  

  ダイレクトメッセ ージに記載の URL にアクセスのうえ、あい ち電子申請・届

出システムより住所や 氏名等の情報をご入力ください。ご入力いた だいた住所あ

て、後日、協賛品を郵 送します。協賛品によ っては保健センターへ 受け取りにき

ていただく場合もござ いますので、ご了承の うえご応募ください。ダイレクトメ

ッセージに記載の期日 までに返信がない場合 は当選の権利が無効と なります。そ

の場合、再抽選を行い ます。 

※協賛品をオークショ ン・フリマアプリ等へ の出品、転売・転用す ることは固く

お断りします。  

 

９ 個人情報の取扱い  

応募者の個人情報を応 募者の同意なく第三者 に開示・提供すること はありませ

ん（法令等により開示 を求められた場合を除 く）。 

 

１０ 注意事項  

同一の協賛品での当選 は、１人につき１回と します。ただし、異な る協賛品



の応募は可能とします 。 

・必ずご自身のアカウ ントを「公開」にした 状態でご応募ください 。アカウン

トが「非公開」の場合 は対象となりません。  

・当選者にはダイレク トメッセージを送りま す。あらかじめ受信設 定をご確認

ください。  

・本キャンペーンの応 募にかかる通信料等は 、応募者の負担としま す。 

・本キャンペーンの実 施において取得する個 人情報は、協賛品の受 け渡しのみ

に使用します。  

・本キャンペーンの応 募により応募者に生じ た一切のトラブル・損 害等につい

ては、本市に故意又は 重大な過失がある場合 を除き、本市は損害賠 償責任そ

の他一切の責任を負い ません。 

・本市が不正とみなし た方は、抽選の対象外 とします。  

・応募状況、抽選結果 に関するお問い合わせ にはお答えできかねま す。 

・本キャンペーンは、 やむを得ない事情によ り中止又は内容が変更 となる場合が

ございますので、あら かじめご了承ください 。 

 

１１ 問い合わせ先  

刈谷市福祉健康部健康 推進課   TEL:０５ ６６-２３-９５５９  

                 E-mail:kenkou@city.kariya.lg.jp 


