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講座 日時 場所 内容・持ち物 講師 対象 定員 費用

パラスポーツ
SITTING 
VOLLEYBALL
 （座位バレーボ
ール）を学ぼ
う！

7月30日㈬
10時～12時

南部生涯学習
センター 

多目的ホール

アジアパラ競技大会の開催を
記念して開講。座位バレーボ
ールを体験します。 
持　動きやすい服装、屋内用
　　運動靴、タオル、飲み物

縄田亮太氏
（保健体育講座
准教授）、
久保佳大氏

（日本パラバレ
ーボール協会
日本代表監督）

【親子の部】
小学生と保護者

6組
12人

300円

【一般の部】
小学生以上 20人

grow up教室 
ーよりよい成長
のための生活を
考えようー

8月1日㈮
10時～12時

総合文化
センター

501～503

成長の様子をグラフにして確
認し、生活習慣を見直して夏
休みの生活に取り入れる方法
を考えます。 
持　筆記具、過去の身体測定
　　の記録、電卓

武市裕子氏
（養護教育講座
講師）

小中学生
または保護者 

 ※小学3年生以下
　 は保護者同伴

30人

親子で作ろう！
夏休み
ニュース新聞

8月6日㈬
13時30分～
15時30分

親子で新聞記事と感想や話し
合ったことを台紙に貼り付け、
ニュース新聞を作ります。 
持　筆記具、付箋、はさみ、　
　　のり

紀村真一郎氏
（社会科教育講
座講師）、
岩下理花氏

（中日新聞NIE
事務局）

小学生と保護者 20組
40人

▪愛知教育大学連携講座

▪愛知工業大学連携講座

大学連携講座

対　刈谷・知立・高浜市、東浦町在住、在勤または在学の人
申　7月15日㈫（必着）までに、講座名、参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢（学年）、郵便番号・住所、電話番号、勤
　　務先または学校名（市外の人）をハガキ(1講座1枚)、QRまたは直接、総合文化センター（〒448-   
　   0858　若松町2-104）へ。 
※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
問　生涯学習課(☎62-1036)　 　1007445

問　総合文化センター（☎︎21-7430）

講座 日時 場所 内容・持ち物 講師 対象 定員 費用
風の力で守る
未来の地球！ 
SDGs風車
チャレンジ

8月7日㈭
13時30分～

15時

総合文化
センター 

401・402

風力発電を学び、風車を作り
ます。 
持　筆記具、はさみ、持ち帰
　　り用袋(A4）

細江忠司氏
（エクステンシ
ョンセンター
客員講師）

小学生
 ※小学3年生以下
　 は保護者同伴

20人 2,300円

アルキメデスの
立体を作ろう

8月8日㈮
10時～

11時30分

総合文化
センター 

501～503

色画用紙を使ってアルキメデ
スの立体を作ります。
持　はさみまたはカッター

中村豪氏
（基礎教育セン
ター教授）

小学4～6年生 30人 700円

市民大学講座　佐久間レイ
心をほぐすストレッチ、やわらかく生きてみませんか

～語りと歌のひととき～

　テレビアニメ「それいけ！アンパンマン」のバタコさんでおなじみの声優が、生き
方、子育て、心のケアなどのメッセージをお届けします。歌や朗読劇も楽しめます。
時　9月20日㈯　14時（30分前開場）　場　総合文化センター小ホール
出演　佐久間レイ（声優）、佐田詠夢（ピアニスト）
￥　500円　※全席指定　※未就学児入場不可　※手話通訳、要約筆記あり
一般発売日　7月11日㈮　10時
販売所　▶総合文化センター窓口　10時～21時
　　　　▶総合文化センターオンラインチケット
　　　　▶観光案内所
他　託児サービスあり（有料）。申込みは、電話（24-7022）でNPO法人 ONE STEPへ。
▪市民先行予約受付　※先着順　※1人4枚まで　※電話予約は座席指定不可
申　7月6日㈰10時から21時までに、電話または直接、総合文化センターへ。
【共通注意点】　手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。
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