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市からのお知らせ・情報は
こちらから

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

ホームページ
　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
ます。また、声の市民だ
より（音声データ）も利
用できます。

▲トップページ ▲声の市民だより
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※対 どなたでも、 定 特になし、 ￥ 無料の場合は省略。
※申  はメニューの便利機能タブ､ 予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
　利用できない場合があります。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募

 HP検索用番号

カンガルールーム　 　1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
※利用は市内在住、在勤または在学の人のみ。

市制施行75周年イベント　 　1019220
　マークの記事は市制施行75周年に関連するイ
ベントです。

表紙の裏 側
　市内全小学校で行われている交通安全教室。今回は、自転
車の乗り方を学ぶ東刈谷小4年生を撮影しました。交通安全
教育指導員などの指導の
下、自転車事故の事例を
聞き、自転車に乗って「右・
左・後ろ」と声に出しな
がら出発前の安全確認の
大切さなどを学びました。

　来年愛知県で開催されるアジア・アジアパラ競技大
会への機運醸成に向けて、市実行委員会が発足しまし
た。本市では、サッカーと車いすラグビーが開催され
る予定であり、このようなアジア最大のスポーツ大会
が本市で開催されることはアジアと刈谷がつながる大
変貴重な機会でもあります。市民の皆さまには、それ
ぞれの関わり方で大会に参加していると感じていただ
けるよう、しっかりと取り組んでまいります。

市長メッセージ

市民だよりの配布について
　4月15日号より、これまでの地区委員による
配布から、ポスティング業者による配布に変わ
りました。市民だよりが届かないなどの問い合
わせは広報広聴課（☎︎62-1001）へ。

稲垣 武 市長

4 歴史博物館企画展　子どもたちの戦争

6 令和6年度財政状況

8 市制施行75周年記念式典受賞者

10 市制施行75周年記念PR動画、
ごみ散乱防止推進員の活動、アイチポリス

11「かりまる」意見募集

12 なるほど健康情報、ねんきん情報プラスワン

18 健康ガイド

19 7月の日曜等当直医

20 7月の相談

21 7月の日曜等水道工事日直　ほか

〜17 募集、知識・教養、文化・芸術、
スポーツ、子育て、福祉・介護、
健康・医療、催し、暮らし

13
・・・・・・  情報コーナー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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刈谷にゆかりのある輝く人を紹介します！

の原動力！

刈谷から世界の頂点へ
　世界40カ国以上から、トップチームが選出され開催され
たTHE DANCE WORLDS 2025。9,000人 以 上 の チ ア と
3,500人以上のダンスアスリートが集まり、世界チャンピオ
ンの座を競いました。刈谷から3選手がチアダンススクール

「SPG CHEERDANCE PROJECT」の選抜チームのメンバー
として出場し、Senior Small Pom 部門で優勝、チームとし
て世界大会3連覇を達成しました。

悔しい思いをした全国大会
　3人は昨年6月に選抜チームに選出され、2月からの予選に
向けて練習に取り組んできました。競技チアの難しさについ
て、「モチベーションを保つこと、レベルの高い技を9人全員
で合わせること」と小原さんは話します。
　日頃のチーム練習はもちろん、自主練習にも励み、選抜チ
ームで臨んだ数々の大会では好成績を残してきました。しか
し、世界大会前の全国大会では5位という結果に。江島さん
は「全国大会で悔しい思いをした分、世界大会では必ず1位
を取って3連覇したいと思った」と当時を振り返ります。

3連覇の背景にある、チームの強み
　迎えた世界大会では、9人で息の合ったパフォーマンスを
披露し、見事3連覇を達成。加藤さんは「ずっと憧れていた
優勝ができてうれしい。見たかった景色を見ることができ
た」、小原さんは「プレッシャーもあったが、もう1度世界の
表彰台に立ててうれしかった」と優勝の瞬間を振り返ります。
　全国大会で味わった悔しさを乗り越えることができた理由
には、チームの強みが大きく関係していたと3人は分析しま
す。江島さんは「9人全員の意識が高い。アドバイスし合って、
演技に取り入れている」、加藤さんは「全員でお互いを高め
合い、課題に向き合える」とチームの強みを力強く話します。
世界大会までの限られた時間で声を掛け合い、繰り返し練習
し、技術を磨いてきました。

競技チアの楽しさと今後の目標
　「難しい技をチーム全員でやりきった時の達成感が競技チ
アの楽しさ」と話す江島さん。3人ともチアを始めて約10年。
今後の目標を聞くと、「世界大会4連覇！」と声を揃えました。
世界に羽ばたく彼女たちのこれからの活躍に期待です。

　日頃からサポートし
てくれる家族には感謝
でいっぱいです。

チーム皆で焼き肉 家族の支え

大会の打ち上げの定
番は焼き肉。頑張った
後のお肉は最高！

THE DANCE WORLDS 2025　世界大会3連覇
SPG CHEERDANCE PROJECT

H BEAT BEANS VIVID

江
えじま

島 瀬
せな

奈 選手 （大府高校3年）

小
こはら

原 杏
ありん

稟 選手 （依佐美中3年）

加
かとう

藤 葵
りあ

海 選手 （依佐美中3年）

チアを始めたきっかけ
▶江島選手…母から勧められて
▶小原選手…スポーツ観戦時にチアリーダーに憧
　　　　　　れて
▶加藤選手…いとこの影響で

▲世界大会のステージ発表の様子

　　 ▲江島選手　　　      ▲小原選手　▲加藤選手
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陸軍から大砲が下付された際の記念写真

刈谷青年学校教授及訓練日誌

教育勅語 小高原尋常高等小学校奉安殿落成紀念絵葉書

修学旅行綴

防空頭巾

軍装少年柄一つ身

教育勅語 郷土のほまれ

慰問袋

教育勅語

亀城国民学校学校日誌

亀城国民学校学校印
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時　7月19日㈯
　　　　 〜8月31日㈰
開館時間　9時〜17時
休館日　月曜（7月21日、8月11日は開館）、
　　　　7月22日㈫、8月12日㈫
問　歴史博物館（☎︎63-6100）　 　1019875
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5 市民だより　2025.6.155 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

　　　　  のあるイベントは、事前
申込が必要です。申込期限（必着）
までに、申込用紙（歴史博物館
でダウンロード）を （63-6108）
または郵送で歴史博物館（〒448-
0838　逢妻町4-25-1）へ。
※QRでも申込可
※空席がある場合は当日先着順で
　受付します。

　昭和20（1945）年8月の終戦から80年が経ちます。日中戦争からアジア・太
平洋戦争へと戦争が続く中で、当時の子どもたちは「少国民」と呼ばれ、小学
校も国民学校という名前に変わりました。実際の戦場から遠く離れた刈谷の子ど
もたちも、戦争の影響を受けながら日々の生活を送りました。本展では、市内に
残された資料を中心に、子どもたちの学校や家庭での暮らしと戦争との関わりを
紹介します。

　企画展関連イベント 　ナイトミュージアム

時　8月8日㈮　17時〜20時
内　夜間開館を行います。

　1020316
▪学芸員による企画展ギャラリートー
　ク
時間　19時〜19時30分
▪ペーパーウェイトづくり
時間　17時〜20時
　　　（19時30分最終受付）
内　河原石でペーパーウェイトを作り
　　ます。
￥　200円

1.　講演会
　　「モノを通した「戦争の記憶」の継承は可能か？」
　　時　7月19日㈯　14時〜15時30分
　　講　金子淳氏（桜美林大学教授）
　　定　70人（先着順）　申込期限　7月1日㈫　 　1020311

2.　学芸員によるギャラリートーク
　　時　7月25日㈮、8月24日㈰　11時30分〜12時　 　1020315
3.　おはなし読み聞かせの会
　　時　7月30日㈬　14時30分
　　内　企画展の内容に合わせて、ボランティア団体のおたまじゃくしの会が
　　　　絵本の読み聞かせを行います。
　1020312
4.　愛知教育大学連携イベント
　　「発見！歴史探検隊−未来に伝える わたしの語り−」
　　時　8月11日（月・祝）　10時、14時（各2時間）
　　内　愛教大の学生と歴史博物館内を探検します。
　　対　小中学生
　　定　各20人　※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
　  申込期限　7月21日㈪　 　1020314
5.　クイズラリー
　　時　会期中
　　内　全問正解で企画展関連のオリジナルグッズをプレゼントします。
　　 　1020313　

申込必要

申込必要

申込必要
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一般会計予算執行状況

市税の状況

人口と世帯

収 入 済 額
予 算 現 額
収 入 率

人 口
世 帯 数

380億5658万円
396億8619万円

95.9%

152,844人
70,038世帯

　　 令和６年度財政状況 （令和7年3月31日現在）
問　財務課（☎︎62-1006）
　1017741

　皆さんに納めていただいた貴重な税金が、どのように使われているかを知っていただくため、令和6年度の財政状況を
お知らせします。これは、令和6年4月1日から7年3月31日までの予算の執行状況などを明らかにするものです。
※市 に用語に関する解説を掲載しています。
※各項目は、一部端数調整したものを除いて、表示単位未満を四捨五入しています。

歳入 収入済額 700億2533万円
（収入率87.8%)予算現額 797億7153万円 歳出 支出済額 621億3317万円

（執行率77.9%)予算現額 797億7153万円
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：収入済額・支出済額
：予算現額

　市の財政を支える中心は、市民の皆さん
に納めていただく市税で、市民1人当たり
の平均額は248,990円です。また、道路の
整備、教育などに使われたお金は、一般会
計で市民1人当たりにすると406,514円で
した。
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市債

特別会計・企業会計予算執行状況

市有財産の状況

現在借りているお金は…  
一般会計
企業会計

  
85億1442万円

186億1923万円

特別会計

企業会計

　学校などの建設や大規模改造、道路・下水道の築造な
どの大型事業を行うには、短期間に巨額の予算を必要と
し、通常の事業を圧迫することにもなりますので、計画的
な財政運営を行うために借入金が必要となります。この借
入金のことを市債といいます。一般会計予算執行状況のう
ち、歳入の市債は、令和6年度に新たに借り入れた額を表
し、歳出の公債費は、これまでの借入における元金および
利子の返済額を表しています。
　借入の目的は、一般会計では教育債58億8773万円、民
生債9億118万円、総務債7億6090万円が中心で、全体の
88.7%を占めています。
　企業会計では、下水道事業146億3122万円が中心で、
全体の78.6%となっています。

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

刈谷小垣江駅東部土地区画整理事業 6億5704万円 7億1037万円 108.1％ 3313万円 5.0％

刈谷野田北部土地区画整理事業 1億6407万円 1億6874万円 102.8％ 7629万円 46.5％

国民健康保険 117億4618万円 106億8197万円 90.9％ 108億4048万円 92.3％

後期高齢者医療 25億4470万円 25億3960万円 99.8％ 23億4395万円 92.1％

介護保険 106億4131万円 101億5727万円 95.5％ 91億7203万円 86.2％

水道事業 下水道事業

科目 予算現額 執行額

収益的収入 29億354万円 29億1246万円

収益的支出 31億1094万円 29億2778万円

資本的収入 8億280万円 7億1436万円

資本的支出 20億6869万円 12億8749万円

科目 予算現額 執行額

収益的収入 36億4120万円 37億1503万円

収益的支出 36億4116万円 36億87万円

資本的収入 27億660万円 21億6803万円

資本的支出 36億5209万円 28億4930万円

業務状況 
総配水量 17,921,863㎥
総有収水量 16,866,859㎥
有収率 94.11%
給水人口 152,745人
給水戸数 70,553戸

業務状況 
供用開始区域内人口
下水道普及率

 
　143,450人

93.85%

土地

3,464,684.70㎡

建物

575,732.00㎡

基金

249億3461万円

借入目的

一般会計
85億1442万円

財務省
182億2435万円

企業会計
186億1923万円

市中銀行
34億9234万円

地方公共団体金融機構
30億1267万円

その他
24億429万円

借入先
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どの大型事業を行うには、短期間に巨額の予算を必要と
し、通常の事業を圧迫することにもなりますので、計画的
な財政運営を行うために借入金が必要となります。この借
入金のことを市債といいます。一般会計予算執行状況のう
ち、歳入の市債は、令和6年度に新たに借り入れた額を表
し、歳出の公債費は、これまでの借入における元金および
利子の返済額を表しています。
　借入の目的は、一般会計では教育債58億8773万円、民
生債9億118万円、総務債7億6090万円が中心で、全体の
88.7%を占めています。
　企業会計では、下水道事業146億3122万円が中心で、
全体の78.6%となっています。

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

刈谷小垣江駅東部土地区画整理事業 6億5704万円 7億1037万円 108.1％ 3313万円 5.0％

刈谷野田北部土地区画整理事業 1億6407万円 1億6874万円 102.8％ 7629万円 46.5％

国民健康保険 117億4618万円 106億8197万円 90.9％ 108億4048万円 92.3％

後期高齢者医療 25億4470万円 25億3960万円 99.8％ 23億4395万円 92.1％

介護保険 106億4131万円 101億5727万円 95.5％ 91億7203万円 86.2％

水道事業 下水道事業

科目 予算現額 執行額

収益的収入 29億354万円 29億1246万円

収益的支出 31億1094万円 29億2778万円

資本的収入 8億280万円 7億1436万円

資本的支出 20億6869万円 12億8749万円

科目 予算現額 執行額

収益的収入 36億4120万円 37億1503万円

収益的支出 36億4116万円 36億87万円

資本的収入 27億660万円 21億6803万円

資本的支出 36億5209万円 28億4930万円

業務状況 
総配水量 17,921,863㎥
総有収水量 16,866,859㎥
有収率 94.11%
給水人口 152,745人
給水戸数 70,553戸

業務状況 
供用開始区域内人口
下水道普及率

 
　143,450人

93.85%

土地

3,464,684.70㎡

建物

575,732.00㎡

基金

249億3461万円

借入目的

一般会計
85億1442万円

財務省
182億2435万円

企業会計
186億1923万円

市中銀行
34億9234万円

地方公共団体金融機構
30億1267万円

その他
24億429万円

借入先
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永年の功績に感謝します
　　市制施行75周年記念式典受賞者 
　5月29日、総合文化センターで開催した式典において、永年に
わたり地方自治、社会福祉、教育文化などに貢献された人、善行
の児童・生徒の皆さんなど、289人、56団体を表彰しましたので、
ご紹介します。
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問　ごみ減量推進課（☎︎21-1705）

問　広報広聴課（☎︎62-1001）
　1020570

防犯しよう
よ！不審者に注意！アイチポリスにご登録を

　新学期から初夏にかけて、子どもに対する不審者による声掛けやつきまといなどが増加します。不審者から身を守るた
めに、連れ去り防止の合言葉「つみきおに」を覚えましょう。

つみきおに
つ…ついていかない（知らない人についていかない、はっきり断る）
み…みんなといつもいっしょ（1人にならない、みんなと帰る）
き…きちんとしらせる（出かけるときにおうちの人に知らせる、その日あったことを話す）
お…おおごえでたすけをよぶ（大声でさけぶ、防犯ブザーを使う）
に…にげる（こども110番の家やお店にかけこむ）

　不審者は、帽子・サングラス・マスクなど、イメージしがちな格好とは限りません。
見た目だけで判断するのではなく、「しつこく話しかけてくる」「いつまでもついてく
る」「遠くからじっと見つめてくる」など、動きに注意するよう、子どもたちに教え
てあげてください。
　防犯情報まるわかりアプリ「アイチポリス」には、住んでいる町の犯罪情報や不審
者情報を配信する「パトネットあいち」や「防犯ブザー機能」、「痴漢撃退機能」など
の防犯に役立つ機能があります。 ▲GooglePlay▲AppStore

問　刈谷警察署生活安全課（☎︎22-0110）

　刈谷市空き缶等ごみ散乱防止条例に基づき、地区におけるごみの散乱の防止、環境の美化推進に向けて活動しています。
緑色の帽子やベスト、腕章を身に着けて、地区内の巡回や啓発活動などを行っています。
▪主な活動内容
▶市民（地区住民）に対する啓発・指導・助言　
▶地区内の巡回
▶ごみの片付けおよび大量・大型ごみの不法投棄連絡　
▶市の施策に対する協力
▶その他、ごみの散乱の防止に関すること
▪刈谷市空き缶等ごみ散乱防止条例 
　空き缶、空き瓶、紙くず、たばこの吸い殻などのごみの散乱の防止について、市民一人一人や地域、事業者がそれぞれ
の責務を果たし、連携して環境の美化を図ることを目的としています。
▶基本となる責務…ごみをみだりに捨てるなどして、ごみを散乱させることのないようにすること。
▶市民の責務…自主的に清掃活動を行うなど地域環境の美化に努めるとともに、市が実施する施策に協力しなければなら
　　　　　　　ないこと。
▶事業者の責務…事業活動に伴って生じたごみの散乱の防止に必要な措置を講ずるとともに、市が実施する施策に協力し
　　　　　　　　なければならないこと。

ごみ散乱防止推進員の活動

市制施行75周年記念PR動画
　市民の皆さんをはじめ、多くの人に刈谷の魅力を発信するため、市内のスポットやイベント、伝えていきたい伝統文化
をピックアップして市のPR動画を2本制作しました。企画・演出は刈谷市広報大使で映画監督の前田直樹氏に協力いただ
き、刈谷の魅力を表現しました。

にぎわいの創出編『わたしのまち』
　「わたしのまち 刈谷」というテーマで作文発表会に
臨む、1人の女の子の物語。市内の名所やイベント、身
近でできる特別な体験の様子などを、家族との思い出
を交えながら紹介します。そして発表会の結果は…。

刈谷の歴史文化編『日常にある歴史』
　刈谷で240年以上続く、天下の奇祭「万燈祭」。華や
かで伝統あるお祭りを支えてきた、万燈の作り手に焦
点を当てました。普段目にすることがない万燈の制作
過程を中心に、作り手たちの日常を交え、担ぎ手やお
囃

はやし

子も含めて伝統を受け継いでいく様子を紹介します。

▲動画はこちら ▲動画はこちら

｜アプリのダウンロードはこちら｜
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令和8年2月から利便性向上に合わせて有料化します　　 
　 市民の日常の暮らしを支えるバスへ

意見募集

問　都市交通課（☎︎95-0004）市民と共に創る「かりまる」

ココが便利に

利便性の向上と有料化

意見募集

運賃（案）

　「かりまる」をより便利にするため、市民アンケートや市民との意見交換会などを実施し、地域の移動需要や特性に応
じた再編案を共に創っていく中で、運行本数の増便、待合環境の充実、スーパーなどへのバス停設置などの意見を多くい
ただいています。これらの声に応えるために「公共施設を連絡するバス」から市民ニーズに合った「市民の日常の暮らし
を支えるコミュニティバス」へと生まれ変わります。

　「かりまる」を主たる移動の手段としている人の割合は7.2％と、利用者が限定されていることから、より多くの市民に
利用していただけるよう再編します。市民アンケートや意見交換会では、利便性が向上するのであれば有料とすることに
賛成との意見を多くいただいています。今後も人件費や燃料費などの高騰が見込まれる中、より便利で使いたいと思える
持続可能な「かりまる」とするため、令和8年2月から利便性の向上に合わせて有料化します。

　運賃は道路運送法に基づき7月に開催予定の地域公共交通運賃料金協議会で決定します。協議会の開催にあたり、割引
対象の考え方など運賃に関する意見を募集します。　
検討資料閲覧場所　市  、市役所情報コーナー、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、総合文化
　　　　　　　　　センター、各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センターひまわり、一ツ木福祉センター、都市
　　　　　　　　　交通課、「かりまる」車内（指定様式も合わせて設置）
意見提出　6月16日㈪から7月15日㈫までに、住所、氏名、年齢、意見を指定様式に記入し、郵送、
　　　　　 （23-9331）、 （tokou@city.kariya.lg.jp）または直接、都市交通課（〒448-8501
　　　　　刈谷市役所）へ。
※QRでも提出可

▪1乗車200円について
　都市交通協議会では、1乗車あたりに要する経費、利便性向上に伴い増加する経費、市の使用料算出基準、他市町の状
況などを参考に100円から300円の間で運賃額の検討が行われ、案のとおり割引制度を導入した上で、1乗車200円を基
準として検討を進めるべきとの意見をいただいています。
参考：1乗車/人の経費…541円　運賃200円以上の自治体割合（愛知県下）…52％

増便
便数約1.6倍
現　行…全42便
増便後…全68便

 運行間隔の短縮　　
 1時間に1本　　

　 　幹線バス路線である東境線・
　 西境線の朝夕の時間帯

バス停の新設・移設
お出かけが便利に

•道が狭く入れなかった地区に
　　小型バスを導入
　•買い物などのお出かけ先にバ
　　ス停を新設・移設

路線の組み換え
ルートを最適化

　　地域の移動需要と刈谷駅への
　速達性確保に対応　

路線数増加
バスをより身近に

6路線 ⇒ 7路線へ
無料パスの配布

健康を保つ
高齢者などの社会参加を促進東境線

西境線
一ツ木線

逢妻線
小垣江線

東刈谷線

依佐美線

割引制度（想定利用者数割合）
高齢者

（34.7%）
※市民限定

免許返納者
（3％）

※市民限定
障害者（12％）

子ども（3％）
※中学生は
　市民限定

妊婦および未就学
児監護者（2％）

※市民限定
定期券/月 乗り継ぎ

75歳以上
0円 0円

0円
※付添1人まで

0円
中学生以下

0円
　　     0円
  ※キャッシュレス
　  アプリのみ  

　一般3,000円
　通学2,000円
※キャッシュレス
　アプリのみ

1回のみ
0円

　1020527

1乗車/人　▶現金…200円　▶キャッシュレス…180円
▪無料対象者、定期券および乗り継ぎ割引について
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　収入の減少や失業などで国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合、申請により保険料の免除や納付猶
予が承認されることがあります。承認された期間は年金の受給資格期間に算入されますが、将来の年金額が少なく
なります。ただし、免除や納付猶予になった保険料を後から納める（追納する）ことで、受給する年金額を増やす
こともできます。
▪国民年金保険料を納めるのが難しい人に知ってほしい4つの制度
１　経済的に保険料が納められない人の申請免除
　本人・配偶者・世帯主の所得の審査により、保険料の全額または一部が免除されます。
２　保険料を一定期間猶予する納付猶予（50歳未満の第1号被保険者）
　本人・配偶者の所得の審査により、保険料の納付が猶予されます。
３　学生納付特例
　本人の所得の審査により、在学中の保険料の納付が猶予されます。
４　障害年金や生活保護を受けている人の法定免除
　障害基礎年金の1・2級受給者、生活保護の生活扶助受給者などは、保険料が免除されます。
▪産前産後期間の保険料免除制度
　国民年金第1号被保険者で、出産日が平成31年2月1日以降の人は、 出産日が属する月を含めた一定期間の保険
料が免除されます。 保険料が免除された期間も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
▪免除や納付猶予の申請をせず未納のままにしておくと
　障害や死亡など不測の事態が発生したときに、障害基礎年金・遺族年金を受けられない場合や、老齢基礎年金を
将来的に受けられない場合があります。

問　国保年金課（☎︎62-1011）、刈谷年金事務所（☎︎21-2110）

国民年金保険料の免除制度

問　子育て支援課（☎︎23-8877）
　1日の始まりに大切なのは「朝ごはん」。元気に過ごすために毎日朝ごはんを食べましょう。

なるほど健康情報
健康日本21かりや計画推進

朝ごはんを食べよう ！
テ
ー
マ

笑顔でめざそう
健康長寿

朝ごはんの役割

▶体内時計のリズムを整える
　　体内時計は24時間よりも少し長めです。朝食を食べ
　ると、体内時計がリセットされます。
▶脳と体を活性化させる
　　よく噛むと脳や胃腸が刺激され、体が目覚めます。
▶健康な生活習慣を促す
　　食生活が整い、肥満や生活習慣病の予防につながり
　ます。

朝ごはんに必要な栄養

▶ごはんやパンなどの炭水化物
　　脳や筋肉を動かすために必要なエネルギー源。
▶肉や魚、卵、乳製品などのタンパク質
　　筋肉や臓器をつくる栄養素のひとつ。体温を上げ
　る働きもあります。
▶野菜や海藻、果物などのビタミン・ミネラル類
　　栄養素の代謝をサポートし、血糖値を安定しやす
　くする働きがあります。

主食
パン、ごはん、
シリアル

主菜
納豆、ちりめんじゃこ、
卵、ウインナー

副菜
トマト、キュウリ、
レタス、野菜スープ

乳製品
牛乳、チーズ、
ヨーグルト

果物
バナナ、ミカン、
カットフルーツ
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募
　集

万
燈
祭
会
場
案
内
・

ア
ナ
ウ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
　
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
　
15

時
～
21
時
30
分

内
　
会
場
案
内
、
チ
ラ
シ
配
布
、

ア
ナ
ウ
ン
ス
　
か
ほ
　

対
　
20
歳
以
上

定
　
若
干
人
（
先
着
順
）

※ 

ア
ナ
ウ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

ア
ナ
ウ
ン
ス
経
験
者
を
優
先

申
問
　
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
電

話（
090
‐
３
４
４
５
‐
０
２
４
５
）

で
刈
谷
万
燈
保
存
会
岸
岡
へ
。

福
祉
・
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
２
０
２
５
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
　
▼
前
日
準
備
…
10
月
18
日
㈯

10
時
～
12
時
▼
当
日
…
10
月
19
日

㈰
10
時
～
16
時

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
み
な

く
る
広
場

内
　
会
場
案
内
、
会
場
管
理
　
か
ほ
　

対
　
中
学
生
以
上

※ 

中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
定
　
30
人
（
先
着
順
）

申
問
　
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
QR

ま
た
は
直
接
、
社
会
福
祉
協
議
会

内
福
祉
・
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会（
☎
62
‐
６
６
７
６
）

へ
。保

育
園
等
給
食
調
理
業
務

　
　
　
　
　
　
委
託
業
者

業
務
期
間
　
令
和
７
年
11
月
1
日

～
10
年
10
月
31
日

業
務
場
所
　
市
立
保
育
園
な
ど
8

園
内
調
理
室

対
　
法
人
そ
の
他
の
団
体
で
、
募

集
要
項
（
6
月
20
日
㈮
～
7
月
1

日
㈫
に
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
定
め
ら
れ
て
い
る
参
加
資
格
を

有
す
る
も
の

問
　
子
ど
も
課
（
☎
62
‐
１
０
１

４
）

ID
　
１
０
１
０
５
８
１

知
識・教
養

フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ
み

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト

▪
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室
体
験

時
　
７
月
11
日
㈮
　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

内
　
植
物
を
細
密
に
描
く
手
法
を

学
び
ま
す
。

講
　
尾
関
ち
づ
る
氏
（
日
本
植
物

画
倶
楽
部
）

定
　
４
人

￥
　
２
千
円

持
　
HB
と
Ｈ
の
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、

定
規
　

▪
季
節
の
リ
ー
ス
作
り
講
座

時
　
７
月
12
日
㈯
　
13
時
～
15
時

内
　
直
径
20
㎝
の
リ
ー
ス
に
季
節

の
花
を
付
け
ま
す
。

講
　
森
一
美
氏
（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ナ
ー
）

定
　
20
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
最
少
催
行
人
数
10
人

￥
　
５
千
円

持
　
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
袋

【
共
通
】

場
　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

申
　
６
月
18
日
㈬
９
時
か
ら
25
日

㈬
12
時
ま
で
に
、
QR
ま
た
は
直
接
、

フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
へ
。

問
　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
（
☎
29
‐
４
３
３
０
）

Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｖ
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

時
　

7
月
26
日
㈯
　
16
時
30
分
～

19
時
30
分
、
8
月
２
日
㈯
　
13
時

30
分
～
15
時
45
分
（
連
続
講
座
）

場
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
　
日
本
語
教
室
の
活
動
紹
介
、

教
室
の
進
め
方
の
説
明
、
教
室
見

学
　
か
ほ
　

講
　
Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｖ
日
本
語
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

対
　
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

定
　
20
人
（
先
着
順
）

申
問
　

7
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
入

門
講
座
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
（kokusai@

kat
ch.ne.jp

）ま
た
は
直
接
、
国
際

交
流
協
会（
㊡
月
曜
）へ
。

Kariya

創
業
ス
ク
ー
ル

時
　
７
月
13
日
～
８
月
10
日
の
日

曜
　
13
時
～
17
時
（
５
回
の
連
続

講
座
）

※
７
月
13
日
は
10
時
～
17
時

場
　
刈
谷
商
工
会
議
所

内
　
創
業
の
基
礎
知
識
や
経
営
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
創
業
に
向
け
た

事
業
計
画
書
の
作
成
ま
で
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

講
　
伊
藤
慎
悟
氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）
　
か
ほ
　

対
　
市
内
で
創
業
し
た
い
人
、
創

業
３
年
以
内
の
経
営
者
・
事
業
主

定
　
15
人
（
先
着
順
）

申
　
７
月
８
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

書
（
刈
谷
商
工
会
議
所

で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を

（
24
‐
６
０
４

９
）
で
刈
谷
商
工
会
議
所
へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問
　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）
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万
燈
祭
会
場
案
内
・

ア
ナ
ウ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
　
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
　
15

時
～
21
時
30
分

内
　
会
場
案
内
、
チ
ラ
シ
配
布
、

ア
ナ
ウ
ン
ス
　
か
ほ
　

対
　
20
歳
以
上

定
　
若
干
人
（
先
着
順
）

※ 

ア
ナ
ウ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

ア
ナ
ウ
ン
ス
経
験
者
を
優
先

申
問
　
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
電

話（
090
‐
３
４
４
５
‐
０
２
４
５
）

で
刈
谷
万
燈
保
存
会
岸
岡
へ
。

福
祉
・
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
２
０
２
５
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
　
▼
前
日
準
備
…
10
月
18
日
㈯

10
時
～
12
時
▼
当
日
…
10
月
19
日

㈰
10
時
～
16
時

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
み
な

く
る
広
場

内
　
会
場
案
内
、
会
場
管
理
　
か
ほ
　

対
　
中
学
生
以
上

※ 

中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
定
　
30
人
（
先
着
順
）

申
問
　
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
QR

ま
た
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直
接
、
社
会
福
祉
協
議
会
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福
祉
・
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
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‐
６
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７
６
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へ
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育
園
等
給
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調
理
業
務

　
　
　
　
　
　
委
託
業
者

業
務
期
間
　
令
和
７
年
11
月
1
日

～
10
年
10
月
31
日

業
務
場
所
　
市
立
保
育
園
な
ど
8

園
内
調
理
室

対
　
法
人
そ
の
他
の
団
体
で
、
募

集
要
項
（
6
月
20
日
㈮
～
7
月
1

日
㈫
に
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
定
め
ら
れ
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い
る
参
加
資
格
を
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す
る
も
の

問
　
子
ど
も
課
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☎
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‐
１
０
１

４
）
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１
０
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０
５
８
１

知
識・教
養

フ
ロ
ー
ラ
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ガ
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デ
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さ
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イ
ベ
ン
ト

▪
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室
体
験

時
　
７
月
11
日
㈮
　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

内
　
植
物
を
細
密
に
描
く
手
法
を

学
び
ま
す
。

講
　
尾
関
ち
づ
る
氏
（
日
本
植
物

画
倶
楽
部
）

定
　
４
人

￥
　
２
千
円

持
　
HB
と
Ｈ
の
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、

定
規
　

▪
季
節
の
リ
ー
ス
作
り
講
座

時
　
７
月
12
日
㈯
　
13
時
～
15
時

内
　
直
径
20
㎝
の
リ
ー
ス
に
季
節

の
花
を
付
け
ま
す
。

講
　
森
一
美
氏
（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ナ
ー
）

定
　
20
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
最
少
催
行
人
数
10
人

￥
　
５
千
円

持
　
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
袋

【
共
通
】

場
　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

申
　
６
月
18
日
㈬
９
時
か
ら
25
日

㈬
12
時
ま
で
に
、
QR
ま
た
は
直
接
、

フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ
へ
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問
　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み
（
☎
29
‐
４
３
３
０
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Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｖ
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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門
講
座

時
　

7
月
26
日
㈯
　
16
時
30
分
～
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時
30
分
、
8
月
２
日
㈯
　
13
時

30
分
～
15
時
45
分
（
連
続
講
座
）

場
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
　
日
本
語
教
室
の
活
動
紹
介
、

教
室
の
進
め
方
の
説
明
、
教
室
見

学
　
か
ほ
　

講
　
Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｖ
日
本
語
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

対
　
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

定
　
20
人
（
先
着
順
）

申
問
　

7
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
入

門
講
座
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
（kokusai@

kat
ch.ne.jp

）ま
た
は
直
接
、
国
際

交
流
協
会（
㊡
月
曜
）へ
。

Kariya

創
業
ス
ク
ー
ル

時
　
７
月
13
日
～
８
月
10
日
の
日

曜
　
13
時
～
17
時
（
５
回
の
連
続

講
座
）

※
７
月
13
日
は
10
時
～
17
時

場
　
刈
谷
商
工
会
議
所

内
　
創
業
の
基
礎
知
識
や
経
営
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
創
業
に
向
け
た

事
業
計
画
書
の
作
成
ま
で
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

講
　
伊
藤
慎
悟
氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）
　
か
ほ
　

対
　
市
内
で
創
業
し
た
い
人
、
創

業
３
年
以
内
の
経
営
者
・
事
業
主

定
　
15
人
（
先
着
順
）

申
　
７
月
８
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

書
（
刈
谷
商
工
会
議
所

で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を

（
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‐
６
０
４

９
）
で
刈
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商
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会
議
所
へ
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申
込
可
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刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
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す
ぐ
作
れ
る
！

簡
単
お
つ
ま
み
講
座

青
年
講
座
Ⅰ

時
　
７
月
17
日
・
31
日
、
８
月
７

日
の
木
曜
　
19
時
～
21
時
（
連
続

講
座
）

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
調
理
実

習
室

内
　
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
簡

単
な
創
作
お
つ
ま
み
を
調
理
し
、

各
自
が
持
参
し
た
飲
み
物
（
ア
ル

コ
ー
ル
不
可
）
を
お
供
に
お
つ
ま

み
を
楽
し
み
ま
す
。

講
　
中
川
美
智
子
氏
（
栄
養
士
）

対
　
市
内
在
勤
、
在
学
ま
た
は
碧

海
５
市
お
よ
び
東
浦
町
に
在
住
の

20
～
39
歳

定
　
20
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
３
３
０
０
円

申
　
６
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
QR
ま

た
は
直
接
、
生
涯
学
習
課
へ
。

問
　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

ID
　
１
０
０
４
１
６
９

食
品
サ
ン
プ
ル
を
作
ろ
う

歴
史
体
験
講
座

時
　
７
月
25
日
㈮
　
10
時
30
分
、

13
時
（
各
60
分
）

場
　
歴
史
博
物
館
　

内
　
昭
和
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
感

じ
さ
せ
る
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
の

食
品
サ
ン
プ
ル
を
作
り
ま
す
。

定
　
各
20
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

対
　
小
学
生
以
上

※ 

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
￥
　
１
５
０
０
円

申
　
６
月
29
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡
月
曜
）

へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問
　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID
　
１
０
０
１
７
７
９

こ
ん
な
に
綺
麗
に
！

仏
壇
・
仏
具
の
お
手
入
れ
講
座

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

時
　
７
月
25
日
㈮
　
14
時
～
16
時

場
　
刈
谷
商
工
会
議
所

内
　
ご
先
祖
様
や
ご
本
尊
の
祭
り

方
の
基
礎
知
識
、
仏
壇
・
仏
具
の

手
入
れ
の
手
順
や
頻
度
な
ど
を
学

び
ま
す
。

講
　
杉
浦
伸
司
氏（
杉
浦
仏
壇
店
）

定
　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥
　
500
円

持
　
筆
記
具

申
　
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
講
座

名
、郵
便
番
号・住
所
、氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
FAX

番
号
（
お
持
ち
の
人
）
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は

（
24
‐
６
０
４
９
）
で

刈
谷
商
工
会
議
所
（
〒
448
‐
８
５

０
３
　
新
栄
町
３
‐
26
）
へ
。

問
　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
　
８
月
23
日
㈯
　
10
時
～
17
時

場
　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

対
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

定
　
30
人
（
先
着
順
）

持
　
筆
記
具

申
問
　
６
月
16
日
㈪
か
ら
７
月
18

日
㈮
ま
で
に
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

住
所
、電
話
番
号
を
QR
、電
話（
62

‐
６
６
７
６
）、
（
25
‐
２
５
６

６
）、ま
た
は
（vc.kyogikai@

kariyashi.jp
）
で
社
会
福
祉
協

議
会
事
業
推
進
課
へ
。

文
化・芸
術

ヘ
ビ
、
と
き
ど
き
ト
カ
ゲ

時
　
６
月
20
日
㈮
～
７
月
20
日
㈰

９
時
～
17
時
（
㊡
月
曜
）

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

場
　
美
術
館

内
　
今
年
の
干
支
は
ヘ
ビ
。
当
館

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
ヘ
ビ
や

ト
カ
ゲ
、
時
に
は
カ
エ
ル
が
登
場

す
る
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
美
し

さ
、
不
気
味
さ
、
神
秘
さ
、
恐
ろ

し
さ
、
か
わ
い
ら
し
さ
…
さ
ま
ざ

ま
な
イ
メ
ー
ジ
を
身
に
ま
と
う
、

ヘ
ビ
や
ト
カ
ゲ
の
姿
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

問
　
美
術
館（
☎
23
‐
１
６
３
６
）

ID
　
１
０
１
２
７
２
０

▲ 瀬川康男『じゅうにし　もの
がたり』原画　1991年

サ
マ
ー
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

～
暑
い
夏
に

　
　
憩
い
の
ひ
と
と
き
を
～

ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

時
　
７
月
24
日
㈭
　
14
時

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
　
ニ
ュ
ー
シ
ネ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス

メ
ド
レ
ー
や
故
郷
な
ど
の
名
曲
を

お
届
け
し
ま
す
。

出
演
　
久
保
浦
侑
子
（
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
）、
城
間
千
絵
（
ビ
オ
ラ
）、

山
田
な
つ
み
（
ピ
ア
ノ
）

問
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

‐
７
４
３
０
）ス

ポ
ー
ツ

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
教
室

時
　
７
月
13
日
～
27
日
の
日
曜

18
時
45
分
～
20
時
45
分
（
３
回
の

連
続
教
室
）

場
　
市
体
育
館

対
　
中
学
生
以
上

※ 

中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
定
　
８
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
５
千
円

申
　
６
月
18
日
㈬
か
ら
７
月
２
日

㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
県
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会

を
確
認
の
上
、
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
同

で
申
込
み
。

問
　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟
　
小

林（

beam
@

rifle

‐aichi.org

）
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前
期
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時
　
７
月
20
日
㈰
　
10
時
（
30
分

前
受
付
終
了
）

場
　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内
　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定
　
40
人
（
先
着
順
）

￥
　
▼
中
学
生
以
上
…
２
５
０
０

円
▼
小
学
生
以
下
…
１
８
０
０
円

申
問
　
７
月
13
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
（
22
‐
０
１
３
４
）
で
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟
下
澤
へ
。

子
育
て

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID
　
１
０
２
０
４
７
７

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時
　
７
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮
　
10

時
～
10
時
30
分

内
　
手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

歌▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
～
６

歳
向
け
）

時
　
７
月
５
日
　
10
時
～
10
時
40

分内
　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク
　
か
ほ
　

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時
　
７
月
９
日
・
23
日
　
10
時
～

10
時
30
分

内
　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
４
歳
～

小
学
生
向
け
）

時
　
７
月
19
日
　
10
時
～
11
時

内
　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
　
か
ほ
　

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時
　
７
月
５
日
㈯
　
14
時
～
14
時

30
分

内
　
絵
本
、
紙
芝
居
　
か
ほ
　

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
！

時
　
７
月
５
日
㈯
　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内
　
飾
り
を
作
り
、
短
冊
に
願
い

事
を
書
い
て
七
夕
飾
り
を
作
り
ま

す
。

ID
　
１
０
０
８
２
９
２

▪
竹
の
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
！

時
　
７
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
　
10

時
、
13
時
30
分
（
各
90
分
）

内
　
竹
で
水
鉄
砲
を
作
り
ま
す
。

持
　
軍
手
、
切
っ
て
も
い
い
タ
オ

ル
1
枚
、
着
替
え

ID
　
１
０
０
８
２
９
３

【
共
通
】

場
　
郷
土
資
料
館

対
　
子
と
保
護
者

定
　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

申
　
６
月
20
日
㈮
か
ら
前
日
ま
で

に
、
LINE
で
申
込
み
。

問
　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

　
　
　
　
楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時
　
７
月
10
日
㈭
　
10
時
～
11
時

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講
　
橋
本
淳
恵
氏（
臨
床
心
理
士
）、

鈴
木
京
子
氏
（
保
育
士
）

対
　
令
和
６
年
７
月
～
７
年
２
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定
　
20
組
（
先
着
順
）

申
　
６
月
20
日
㈮
か
ら
、
LINE
で
申

込
み
。

問
　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

ID
　
１
０
１
６
８
２
８

親
子
で
楽
し
む
絵
本
講
演
会

聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う

　
　
　
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

時
　
７
月
12
日
㈯
　
①
10
時
、
②

11
時
（
各
30
分
）

場
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

講
　
聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う
氏

（
読
み
聞
か
せ
師
）

対
　
①
０
～
２
歳
と
保
護
者
、
②

３
歳
～
小
学
生
と
保
護
者

定
　
各
80
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
　
６
月
25
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ
、
希
望

時
間
、
保
護
者
の
氏
名
、
参
加
人

数
、
子
ど
も
の
年
齢
、
郵
便
番
号

・
住
所
、
電
話
番
号
を
QR
、
ハ
ガ

キ
ま
た
は
直
接
、
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
４
２
　
東
陽

町
１
‐
32
‐
２
、
㊡
月
曜
）
へ
。

問
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID
　
１
０
２
０
４
７
６

妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て
・

口こ
う
く
う腔
衛
生
に
つ
い
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
・
マ
マ
ク
ラ
ス

時
　
７
月
16
日
㈬
　
10
時
～
11
時

30
分

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講
　
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士

対
　
初
妊
婦

定
　
24
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
問
　
６
月
17
日
㈫
か
ら
23
日
㈪

ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐

８
８
７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

ID
　
１
０
１
６
６
３
２

親
子
で
川
の
生
き
も
の
調
査

時
　

7
月
19
日
㈯
　

9
時
～
11
時

30
分

場
　
逢
妻
川
流
域

内
　
川
の
汚
れ
の
指
標
と
な
る
水

生
生
物
を
採
取
し
、
水
環
境
保
全

へ
の
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

子
と
親

定
　
30
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
　

7
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
生
き
も
の
調
査
、
郵
便
番
号

・
住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢（
学
年
）、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
QR
、

（kankyo@
city.kariya.lg.

jp

）、ま
た
は
直
接
、環
境
推
進
課

へ
。

問
　
環
境
推
進
課
（
☎
62
‐
１
０

１
７
）

ID
　
１
０
０
８
３
１
７
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前
期
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時
　
７
月
20
日
㈰
　
10
時
（
30
分

前
受
付
終
了
）

場
　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内
　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定
　
40
人
（
先
着
順
）

￥
　
▼
中
学
生
以
上
…
２
５
０
０

円
▼
小
学
生
以
下
…
１
８
０
０
円

申
問
　
７
月
13
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
（
22
‐
０
１
３
４
）
で
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟
下
澤
へ
。

子
育
て

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID
　
１
０
２
０
４
７
７

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時
　
７
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮
　
10

時
～
10
時
30
分

内
　
手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

歌▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
～
６

歳
向
け
）

時
　
７
月
５
日
　
10
時
～
10
時
40

分内
　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク
　
か
ほ
　

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時
　
７
月
９
日
・
23
日
　
10
時
～

10
時
30
分

内
　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
４
歳
～

小
学
生
向
け
）

時
　
７
月
19
日
　
10
時
～
11
時

内
　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
　
か
ほ
　

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
お
は
な
し
会
（
３
歳
～
小
学
生

向
け
）

時
　
７
月
５
日
㈯
　
14
時
～
14
時

30
分

内
　
絵
本
、
紙
芝
居
　
か
ほ
　

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
！

時
　
７
月
５
日
㈯
　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内
　
飾
り
を
作
り
、
短
冊
に
願
い

事
を
書
い
て
七
夕
飾
り
を
作
り
ま

す
。

ID
　
１
０
０
８
２
９
２

▪
竹
の
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
！

時
　
７
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
　
10

時
、
13
時
30
分
（
各
90
分
）

内
　
竹
で
水
鉄
砲
を
作
り
ま
す
。

持
　
軍
手
、
切
っ
て
も
い
い
タ
オ

ル
1
枚
、
着
替
え

ID
　
１
０
０
８
２
９
３

【
共
通
】

場
　
郷
土
資
料
館

対
　
子
と
保
護
者

定
　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

申
　
６
月
20
日
㈮
か
ら
前
日
ま
で

に
、
LINE
で
申
込
み
。

問
　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

　
　
　
　
楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時
　
７
月
10
日
㈭
　
10
時
～
11
時

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講
　
橋
本
淳
恵
氏（
臨
床
心
理
士
）、

鈴
木
京
子
氏
（
保
育
士
）

対
　
令
和
６
年
７
月
～
７
年
２
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定
　
20
組
（
先
着
順
）

申
　
６
月
20
日
㈮
か
ら
、
LINE
で
申

込
み
。

問
　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

ID
　
１
０
１
６
８
２
８

親
子
で
楽
し
む
絵
本
講
演
会

聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う

　
　
　
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

時
　
７
月
12
日
㈯
　
①
10
時
、
②

11
時
（
各
30
分
）

場
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

講
　
聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う
氏

（
読
み
聞
か
せ
師
）

対
　
①
０
～
２
歳
と
保
護
者
、
②

３
歳
～
小
学
生
と
保
護
者

定
　
各
80
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
　
６
月
25
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ
、
希
望

時
間
、
保
護
者
の
氏
名
、
参
加
人

数
、
子
ど
も
の
年
齢
、
郵
便
番
号

・
住
所
、
電
話
番
号
を
QR
、
ハ
ガ

キ
ま
た
は
直
接
、
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
４
２
　
東
陽

町
１
‐
32
‐
２
、
㊡
月
曜
）
へ
。

問
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID
　
１
０
２
０
４
７
６

妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て
・

口こ
う
く
う腔
衛
生
に
つ
い
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
・
マ
マ
ク
ラ
ス

時
　
７
月
16
日
㈬
　
10
時
～
11
時

30
分

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講
　
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士

対
　
初
妊
婦

定
　
24
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
問
　
６
月
17
日
㈫
か
ら
23
日
㈪

ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐

８
８
７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

ID
　
１
０
１
６
６
３
２

親
子
で
川
の
生
き
も
の
調
査

時
　

7
月
19
日
㈯
　

9
時
～
11
時

30
分

場
　
逢
妻
川
流
域

内
　
川
の
汚
れ
の
指
標
と
な
る
水

生
生
物
を
採
取
し
、
水
環
境
保
全

へ
の
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

子
と
親

定
　
30
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
　

7
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
生
き
も
の
調
査
、
郵
便
番
号

・
住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢（
学
年
）、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
QR
、

（kankyo@
city.kariya.lg.

jp

）、ま
た
は
直
接
、環
境
推
進
課

へ
。

問
　
環
境
推
進
課
（
☎
62
‐
１
０

１
７
）

ID
　
１
０
０
８
３
１
７
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親
子
は
た
織
り
教
室

時
　
７
月
24
日
㈭
～
27
日
㈰
　
９

時
30
分
、13
時
30
分
（
各
２
時
間
）

場
　
郷
土
資
料
館

内
　
裂
き
織
り
の
テ
ー
ブ
ル
セ
ン

タ
ー
を
織
り
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
の
小
学
３
年
～
中

学
生
と
保
護
者
（
２
人
１
組
）

定
　
各
回
７
組

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
200
円

持
　
は
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン

申
　
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
LINE
で

申
込
み
。

他
　
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
は
通

常
の
は
た
織
り
体
験
は
休
止
し
ま

す
。

問
　
郷
土
資
料
館
（
☎
23
‐
１
４

８
８
）

ID
　
１
０
０
８
３
５
８

夏
休
み
市
民
講
座

　
親
子
紙
す
き
体
験
教
室

時
　
７
月
26
日
㈯
　
10
時
、
14
時

（
各
90
分
）

場
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内
　
ハ
ガ
キ
の
紙
す
き
を
行
い
、

歴
史
や
技
法
を
学
び
ま
す
。

対
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
小

学
生
以
下
と
保
護
者

定
　
各
10
組
（
１
組
４
人
ま
で
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　
１
組
１
８
０
０
円

持
　
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
ぬ
れ
て
も

い
い
服
装
、
タ
オ
ル
４
枚

申
　
６
月
27
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
親
子
紙
す
き
体
験
教
室
、
希

望
時
間
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

子
の
年
齢
、
郵
便
番
号
・
住
所
、

電
話
番
号
を
QR
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒
448

‐
０
８
４
２
　
東
陽
町
１
‐
32
‐

２
、
㊡
月
曜
）
へ
。

問
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID
　
１
０
１
４
３
１
８

カ
リ
コ
コ
夏
休
み
子
ど
も
講
座

～Oyako de 

楽
し
む

　
　
　
　
ひ
と
手
間
ラ
ン
チ
～

時
　
７
月
26
日
㈯
　
10
時
～
12
時

場
　
カ
リ
コ
コ

献
立
　
お
か
ら
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ひ

じ
き
サ
ラ
ダ
、
揚
げ
な
す
の
マ
リ

ネ
、
ラ
イ
ス

講
　
増
崎
良
子
氏
（
キ
ッ
ズ
キ
ッ

チ
ン
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）、江
川
桃
子
氏（
管
理
栄
養
士
）

対
　
小
学
生
以
上
の
子
と
保
護
者

（
２
人
１
組
）

定
　
６
組
（
先
着
順
）

￥
　

1
組
１
５
０
０
円

持
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、

手
拭
き

申
問
　
６
月
20
日
㈮
か
ら
７
月
15

日
㈫
ま
で
に
、
電
話
（
28
‐
３
４

５
１
）
で
カ
リ
コ
コ
へ
。

夏
休
み
子
ど
も
将
棋
教
室

時
　
７
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
・
31

日
㈭
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内
　
将
棋
を
始
め
た
い
児
童
や
強

く
な
り
た
い
児
童
の
教
室

コ
ー
ス
　
▼
入
門
…
初
め
て
将
棋

を
習
う
人
ま
た
は
初
歩
か
ら
学
び

た
い
人
▼
初
級
…
対
局
可
能
な
人

▼
中
級
…
棋
力
10
級
以
上

講
　
山
中
利
夫
氏
（
日
本
将
棋
連

盟
公
認
棋
道
師
範
）
　
か
ほ
　

対
　
小
学
生

※
有
段
者
不
可

定
　
60
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥
　
１
５
０
０
円

持
　
筆
記
具

申
　
７
月
11
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）

の
往
信
部
裏
面
に
氏
名
、
電
話
番

号
、
学
校
名
、
学
年
、
参
加
希
望

コ
ー
ス
、
出
席
可
能
日
、
返
信
部

表
面
に
住
所
、
保
護
者
氏
名
を
記

入
し
、
郵
送
で
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー

ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会「
夏
休
み
子
ど
も
将
棋
教
室
」

係
（
〒
448
‐
０
０
１
１
　
築
地
町

荒
田
１
）
へ
。

問
　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

ダ
ン
ボ
ー
ル
か
ぶ
と
づ
く
り

時
　
７
月
30
日
㈬
　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
60
分
）

場
　
歴
史
博
物
館

内
　
親
子
で
協
力
し
て
ダ
ン
ボ
ー

ル
か
ぶ
と
を
作
り
ま
す
。

対
　
３
歳
以
上
の
子
と
保
護
者

定
　
各
20
組
（
２
人
１
組
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥
　

1
組
400
円

※
か
ぶ
と
は
１
組
１
個

申
　

6
月
29
日
㈰
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡

月
曜
）
へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問
　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID
　
１
０
１
２
４
３
３

福
祉・介
護

認
知
症
予
防
に
つ
い
て

　
　
　
　
学
び
ま
せ
ん
か

時
　
７
月
31
日
㈭
　
14
時
～
16
時

場
　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
　

内
　
医
師
の
講
話
や
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
る
運
動
実
技
の
指
導
を

通
し
て
、
自
宅
で
実
践
で
き
る
認

知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

受
講
者
に
は
、
事
前
に
脳
の
健
康

度
を
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ツ

ー
ル「
の
うKN

O
W

」を
案
内
し

ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
か
ら
脳

年
齢
や
集
中
力
、
記
憶
力
の
ス
コ

ア
を
判
定
し
ま
す
。

対
　
昭
和
36
年
３
月
31
日
以
前
生

ま
れ
の
人
で
、
物
忘
れ
な
ど
認
知

症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人
や
、

MCI
（
軽
度
認
知
障
害
）
の
疑
い
が

あ
る
人

定
　
40
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
　
６
月
18
日
㈬
か
ら
30
日
㈪
ま

で
に
、
QR
ま
た
は
直
接
、
長
寿
課

へ
。

問
　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

4月に市内でおきた交通事故と犯罪� ※ 暫定値
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品ねらい・

車上ねらい 自動車盗 その他

4月 47件 0人 1人 52人 115件 0件 8件 14件 0件 12件 7件 74件

累計 171件 0人 3人 191人 341件 1件 14件 71件 0件 32件 13件 210件
前年同月まで
の累計との比 12件 0人 －2人 5人 33件 －2件 －1件 －21件 0件 －5件 2件 60件

市民だより　2025.6.1517 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

健
康・医
療

市
民
健
康
講
座

▪
ゆ
が
み
を
リ
セ
ッ
ト
！
骨
盤
ダ

ン
ス

時
　
７
月
22
日
㈫
　
13
時
30
分
～

15
時

講
　
神
谷
み
ゆ
き
氏
（JCCA

ひ

め
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
　
36
人
（
先
着
順
）

持
　
上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

他
　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す（
定
員
あ
り
）。
７
月
３
日
㈭

ま
で
に
、
健
康
推
進
課
へ
。

▪
し
み
・
し
わ
・
薄
毛
～
加
齢
を

ス
ト
ッ
プ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～

時
　
７
月
24
日
㈭
　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

講
　
鷲
見
康
子
氏
（
医
師
）

定
　
80
人
（
先
着
順
）

持
　
筆
記
具

【
共
通
】

場
　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
市
内
在
住
の
人
　

申
問
　
６
月
19
日
㈭
か
ら
、
電
話

（
23
‐
９
５
５
９
）
で
健
康
推
進

課
へ
。

ID
　
1
0
0
3
3
8
7

催
　し

消
費
生
活
展

時
　
６
月
21
日
㈯
　
10
時
～
14
時

30
分

場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
　
か
り
や
消
費
者
生
活
学
校
の

活
動
の
パ
ネ
ル
展
示
、
環
境
に
や

さ
し
い
も
の
（
ホ
ウ
酸
団
子
　
か
ほ
　
）

作
り

他
　
花
の
苗
ま
た
は
ゴ
ー
ヤ
の
苗

の
無
料
配
布
あ
り
（
先
着
順
）

▪
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
ス
タ
デ
ィ

ド
ラ
イ
ブ
同
時
開
催

内
　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
・

文
具
類
を
募
り
、
団
体
や
施
設
に

寄
附
し
ま
す
。
余
っ
て
い
る
食
品

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

取
扱
品
　
穀
類
（
米
、
麺
類
、
小

麦
な
ど
）、保
存
食
品（
缶
詰
な
ど
）、

お
菓
子
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト

ル
ト
食
品
、
未
使
用
の
文
房
具
な

ど※ 

食
品
は
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ

て
お
り
、
残
り
期
間
が
３
カ
月

以
上
あ
る
未
開
封
の
も
の

※
生
鮮
食
品
は
除
く

問
　
か
り
や
消
費
者
生
活
学
校
作

田
（
☎
21
‐
６
０
２
０
）

星
に
願
い
を

時
　
７
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
　
９

時
～
16
時
30
分

場
　
岩
ケ
池
公
園

内
　
七
夕
短
冊
に
願
い
を
書
き
、

フ
ジ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
に
設
置
し
て

あ
る
笹さ

さ

に
飾
り
ま
す
。
　

問
　
岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所（
☎

36
‐
８
１
３
８
）

暮
ら
し

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練

時
　
６
月
18
日
㈬
　
10
時

内
　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
発
生
時
に
備
え
た
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

や
同
報
系
防
災
行
政
無
線
な
ど
を

用
い
た
情
報
伝
達
訓
練
。
▼
市
内

10
カ
所
の
同
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も
、
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も
、
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男
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共
同
参
画
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と
は
、
男
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の
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つ
喜
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も
責
任
も
分
か
ち
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い
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別
に
か
か
わ
り
な
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個
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と
能
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十
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に
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揮
で

き
る
社
会
の
こ
と
で
す
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問
　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

場　心身障害者福祉会館
講　正木典子氏・南千里氏・堀田祐子氏（音楽療法士）
対　 市内在住で発達に心配がある、または療育手帳・

身体障害者手帳を持っている小学生〜高校生と保
護者または介護者（ヘルパー、ボランティア可）

申　 6月27日㈮までに、申込書（心身障害者福祉会館
で配布、社会福祉協議会 でダウンロード）を

（25-8495）または直接、心身障害者福祉会館（土
日祝を除く）へ。

※ 申込多数の場合は抽選し、結果は7月18日㈮までに
全員に連絡します。

※人数などによりグループを調整する場合があります。
問　心身障害者福祉会館（☎24-6066）

夏休み音楽療法の体験講座
グループ 日にち 時間（各60分） 定員

発達・知的

7月25日㈮ 第1回
 9時30分

各10人

10時50分

8月1日㈮ 第2回
 9時30分

10時50分

身体

7月29日㈫ 第1回
 9時30分

10時50分

8月4日㈪ 第2回
 9時30分

10時50分

合同
（発達・知的、身体） 8月8日㈮ 第3回

 9時30分
各20人

10時50分



市民だより　2025.6.1517 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。
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と
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の
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、
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に
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で

き
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の
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で
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問
　
市
民
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（
☎
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）

場　心身障害者福祉会館
講　正木典子氏・南千里氏・堀田祐子氏（音楽療法士）
対　 市内在住で発達に心配がある、または療育手帳・

身体障害者手帳を持っている小学生〜高校生と保
護者または介護者（ヘルパー、ボランティア可）

申　 6月27日㈮までに、申込書（心身障害者福祉会館
で配布、社会福祉協議会 でダウンロード）を

（25-8495）または直接、心身障害者福祉会館（土
日祝を除く）へ。

※ 申込多数の場合は抽選し、結果は7月18日㈮までに
全員に連絡します。

※人数などによりグループを調整する場合があります。
問　心身障害者福祉会館（☎24-6066）

夏休み音楽療法の体験講座
グループ 日にち 時間（各60分） 定員

発達・知的

7月25日㈮ 第1回
 9時30分

各10人

10時50分

8月1日㈮ 第2回
 9時30分

10時50分

身体

7月29日㈫ 第1回
 9時30分

10時50分

8月4日㈪ 第2回
 9時30分

10時50分

合同
（発達・知的、身体） 8月8日㈮ 第3回

 9時30分
各20人

10時50分



健康ガイド
保健センター（1☎23-9559、2☎23-8877）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2025.6.15 18

　検診、子育てに関する相談、予
防接種などの案内です。日頃の
健康で気になることがある人や、
子育てで少しでも不安がある人
はぜひご覧ください。

成人検診（集団検診） 要予約 問　1   
▪39歳以下健康診査　ID　1003373
時　7月14日㈪、9月11日㈭　8時30分〜11時15分　対　市内在住の18〜39歳　￥　5,000円
他　・ オプション検査として、ピロリ菌抗体検査（初回のみ無料）、胃部X線検査（2,000円）、乳がん検診（20

〜39歳の女性、1,300円）、子宮がん検診（20〜39歳の女性、1,000円）を追加できます。
・ 市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで乳がん検診と子宮がん検診が無料になります。

▪乳がん検診（超音波検査）　ID　1003365
時　8月20日㈬　8時30分〜10時45分　対　市内在住の20歳以上の女性　￥　1,300円
他　・別途500円で骨粗しょう症検診（X線検査）、1,000円で子宮がん検診（頸部のみ）も受診可

・市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで無料になります。
・集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可

▪骨粗しょう症検診　ID　1003374
時　7月29日㈫　13時30分〜14時45分　内　腕の超音波検査
対　市内在住の20歳以上　￥　500円
【共通】
場　刈谷医師会健診センター　申　 電話、 または直接、1へ。
他　・対象者の年齢は、令和8年3月31日時点　・年間スケジュールは市 をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種 問　1  
▪定期接種　ID　1003417
対　▶満65歳の人（誕生日前後に案内を送付）

▶ 満60〜64歳で心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害（身体障害者手帳１級程度）を有する人（案内が届いていない人は1へ連絡してください）

￥　 2,500円（市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで無料になります）
▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1003418
対　 満65歳以上の人（定期接種を受けた人、過去に費用助成を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワ

クチンの予防接種を受けている人は対象外)
助成額　 3,000円（非課税世帯などは上限8,000円）
他　・接種前に1へ申請が必要　・費用の助成を受けられるのは、生涯1回のみ

帯状疱疹予防接種 問　1   
▪定期接種　ID　1019970
対　▶令和7年度に65・70・75・80・85・90・95歳になる人、100歳以上の人

▶ 満60〜64歳のヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害
（身体障害者手帳1級程度）を有する人
ワクチンの種類 自己負担額 接種回数

ビケン 2,500円 1回
シングリックス 各回6,500円 2回

他　・過去に帯状疱疹予防接種を受けたことがある人は原則対象外
・市民税非課税世帯などの人は、1へ事前申請することで無料になります。

▪任意接種（費用の一部助成）　ID　1008307
対　満50歳以上の人（過去に費用助成を受けた人は対象外）
ワクチンの種類 助成額 接種回数

ビケン 上限4,000円（非課税世帯などは上限8,000円） 1回
シングリックス 各回上限10,000円（非課税世帯などは各回上限20,000円） 2回

他　 接種前に1へ申請が必要

健康ガイド
保健センター（1☎23-9559、2☎23-8877）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2025.6.1519 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

7月の妊産婦・乳幼児への案内 要予約 　※対象などは市 へ。問 2 ID 1011898
▪母子健康手帳交付　時　平日9時〜15時　申　 または電話で申込み。　ID　1016628
▪妊娠・子育て応援室　時　平日9時〜16時　申　 または電話で申込み。
▪パパママクラス　時　7日㈪　9時15分、13時30分　対　初妊婦およびパートナー

申　6月10日㈫から17日㈫までに、 または電話で申込み。
▪心理相談員による発達相談　時　電話で問い合わせ。
▪母乳相談　時　4日㈮・16日㈬・25日㈮　9時、10時、11時　申　 または電話で申込み。
▪栄養相談　時　10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時　申　6月20日㈮から、 または電話で申込み。
▪離乳食講習会　  時　9日㈬　10時　対　令和6年11月〜7年1月生まれの子の親

申　6月20日㈮から、　 または電話で申込み。

7月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。 問 2 ID 1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和7年2・3月生まれ 令和5年12月生まれ 令和5年1・7月生まれ 令和4年6月生まれ

小学生以上の予防接種 問 2 ID 1003391

▪日本脳炎2期　対　9歳以上13歳未満、平成19年4月1日生まれ～20歳未満
▪日本脳炎1期特例　対　平成19年4月1日生まれ～20歳未満で日本脳炎1期3回接種が未完了の人
▪DT（ジフテリア、破傷風）2期　対　11歳以上13歳未満
▪HPV（ヒトパピローマウイルス）予防接種
対　▶平成21年4月2日～26年4月1日生まれ（高校1年～小学6年生相当）
※接種期限は、高校1年生の学年末（高校1年生相当の人は令和8年3月31日）
▶�平成9年4月2日～21年4月1日生まれで、令和4年4月1日～7年3月31日にHPVワクチンを1回以上
接種した女性
※接種期限は、令和8年3月31日

休日などで病院がやっていないときは 　7月の日曜等当直医  ID　1003345

日にち 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

6日㈰ 秋田病院
（知立市） ☎81-2763

ほし歯科クリニック
（今川町） ☎91-5545

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点滴は
できません。

※暴風警報発令中は原則休診となり
ます。警報が15時までに解除され
た場合、その2時間後から診療を
開始します。15時の時点で警報
が発令されている場合は、休診に
なります。

13日㈰ いわせ外科クリニック
（知立市） ☎81-3605

刈谷ステーション歯科
（若松町） ☎95-8217

20日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町） ☎21-0123

きぼう歯科クリニック
（新田町） ☎25-8282

21日㈪ 大山クリニック
（知立市） ☎82-0106

刈谷おおの歯科
（住吉町） ☎62-6480

27日㈰ 一里山・今井病院
（一里山町） ☎26-6700

やまむら歯科
（井ケ谷町） ☎63-9777

• 日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病・けがなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不
在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問い合わせてください。

• あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は、事前に各医療機関へ問い合わせてください。

【小児救急電話相談】　19時〜8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
 



健康ガイド
保健センター（1☎23-9559、2☎23-8877）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2025.6.1519 　　 7桁の番号を市 トップページ「ページID検索」に入力し、詳細をご覧ください。

7月の妊産婦・乳幼児への案内 要予約 　※対象などは市 へ。問 2 ID 1011898
▪母子健康手帳交付　時　平日9時〜15時　申　 または電話で申込み。　ID　1016628
▪妊娠・子育て応援室　時　平日9時〜16時　申　 または電話で申込み。
▪パパママクラス　時　7日㈪　9時15分、13時30分　対　初妊婦およびパートナー

申　6月10日㈫から17日㈫までに、 または電話で申込み。
▪心理相談員による発達相談　時　電話で問い合わせ。
▪母乳相談　時　4日㈮・16日㈬・25日㈮　9時、10時、11時　申　 または電話で申込み。
▪栄養相談　時　10日㈭・17日㈭　9時、10時、11時　申　6月20日㈮から、 または電話で申込み。
▪離乳食講習会　  時　9日㈬　10時　対　令和6年11月〜7年1月生まれの子の親

申　6月20日㈮から、　 または電話で申込み。

7月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。 問 2 ID 1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和7年2・3月生まれ 令和5年12月生まれ 令和5年1・7月生まれ 令和4年6月生まれ

小学生以上の予防接種 問 2 ID 1003391

▪日本脳炎2期　対　9歳以上13歳未満、平成19年4月1日生まれ～20歳未満
▪日本脳炎1期特例　対　平成19年4月1日生まれ～20歳未満で日本脳炎1期3回接種が未完了の人
▪DT（ジフテリア、破傷風）2期　対　11歳以上13歳未満
▪HPV（ヒトパピローマウイルス）予防接種
対　▶平成21年4月2日～26年4月1日生まれ（高校1年～小学6年生相当）
※接種期限は、高校1年生の学年末（高校1年生相当の人は令和8年3月31日）
▶�平成9年4月2日～21年4月1日生まれで、令和4年4月1日～7年3月31日にHPVワクチンを1回以上
接種した女性
※接種期限は、令和8年3月31日

休日などで病院がやっていないときは 　7月の日曜等当直医  ID　1003345

日にち 外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

6日㈰ 秋田病院
（知立市） ☎81-2763

ほし歯科クリニック
（今川町） ☎91-5545

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点滴は
できません。

※暴風警報発令中は原則休診となり
ます。警報が15時までに解除され
た場合、その2時間後から診療を
開始します。15時の時点で警報
が発令されている場合は、休診に
なります。

13日㈰ いわせ外科クリニック
（知立市） ☎81-3605

刈谷ステーション歯科
（若松町） ☎95-8217

20日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町） ☎21-0123

きぼう歯科クリニック
（新田町） ☎25-8282

21日㈪ 大山クリニック
（知立市） ☎82-0106

刈谷おおの歯科
（住吉町） ☎62-6480

27日㈰ 一里山・今井病院
（一里山町） ☎26-6700

やまむら歯科
（井ケ谷町） ☎63-9777

• 日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病・けがなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不
在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問い合わせてください。

• あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は、事前に各医療機関へ問い合わせてください。

【小児救急電話相談】　19時〜8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
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★は予約制　　＊は祝日も相談可
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月〜金曜　8時30分〜17時15分

く
ら
し
安
心
課 

☎
62–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）

加藤弁護士 9日㈬   9時〜12時
4日㈮・14日㈪・28日㈪ 13時〜16時

白濱弁護士 25日㈮   9時〜12時
7日㈪・30日㈬ 13時〜16時竹内弁護士 11日㈮・18日㈮・23日㈬

司法書士による法律相談（★） 10日㈭・24日㈭　13時〜15時（相談は40分以内）
行政書士による相談（★） 15日㈫　13時〜15時40分（相談は40分以内）
登記・境界・測量・許認可など
に関する相談（★） 9日㈬　13時〜15時（相談は40分以内）

年金・労務相談（★） 3日㈭　13時〜15時（相談は40分以内）
税務相談（★） 17日㈭　13時〜16時45分（相談は35分以内）
労働相談（★） 4日㈮　13時〜16時（相談は60分以内）
行政相談（★） 8日㈫・22日㈫　13時〜15時（相談は60分以内）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時〜12時、13時〜15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時〜12時、13時〜16時 消費生活センター ☎91-1195

若者に関する悩み相談（★） 月〜土曜　9時〜17時（木曜は19時まで）
 子ども・若者総合相談窓口 ☎24-1031

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月〜土曜　9時〜17時 子ども相談センター ☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問＊ 月〜土曜　9時〜16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター ☎61-2719 ☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月〜金曜　8時30分〜17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月〜金曜　9時〜17時 子育て推進課 ☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月〜金曜　8時30分〜17時15分 長寿課 ☎62-1063
認知症
個別相談

予約制 2日㈬　14時〜16時 依佐美地域包括支援センター ☎63-5235
電話 月〜金曜　10時〜16時 認知症の人と家族の会 ☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区＊ 月〜金曜　9時〜18時  富士松地域包括支援センター ☎62-3033
雁が音中学校区＊ 月〜金曜　9時〜17時  雁が音地域包括支援センター ☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月〜金曜　8時30分〜16時45分 中部地域包括支援センター ☎25-8283

亀城・衣浦小学校区 月〜金曜　8時30分〜17時15分 中央地域包括支援センター ☎23-0280
依佐美中学校区 月〜金曜　9時〜17時 依佐美地域包括支援センター ☎63-5235
朝日中学校区 月〜金曜　9時〜17時 朝日地域包括支援センター ☎63-6700

在宅医療に関する相談 月〜金曜　8時30分〜16時45分
 在宅医療・介護連携支援センター ☎070-2237-4203

障害に関
する相談

障害児・者 月〜土曜　9時30分〜16時（土曜は11時30分まで）
 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」 ☎63-6002

虐待関係＊ 月〜金曜　8時30分〜17時15分
 福祉総務課 ☎62-1208　休日・夜間 ☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 1日㈫　13時〜15時30分 健康推進課 ☎23-9559こころとからだの健康相談 月〜金曜　8時30分〜17時15分
栄養相談・歯科相談（★） 9日㈬　9時〜11時30分 衣浦東部保健所 ☎21-9338
こころの健康医師相談（★） 2日㈬　14時〜16時（前日正午までに要予約） 衣浦東部保健所 ☎21-9337
HIV・梅毒・肝炎検査 火曜　9時〜11時 衣浦東部保健所 ☎21-4797骨髄バンクドナー登録（★）
検便 電話で問い合わせてください。※有料 衣浦東部保健所 ☎21-9353井戸水・食品検査（★）

医療に関する困りごと相談 月〜金曜　9時〜12時、13時〜17時
 県医療安全支援センター ☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時〜14時、木曜　10時〜13時、第3水曜　18時〜21時
 愛知県不妊・不育専門相談センター ☎052-741-7830

7月の相談オンライン相談 要予約
内容 ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1016723 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1016615 南部子育て支援センター ☎63-5881
1016616 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1016250 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-9559

※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直

市民だより　2025.6.1521 QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

休日・夜間窓口、コンビニ交付
  問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
※要マイナンバーカード

水曜
17時15分〜20時

（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時〜12時30分

（年末年始を除く）

6時30分〜23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口には本人確認書類をお持ちください。

パスポートの申請・受取 問　市民課（☎95-0006）
時　▶申請…月〜金曜　9時〜17時
　　▶受取…月〜木曜　9時〜17時、金曜　9時〜18時
※ 祝日・年末年始を除く
場　市民課
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他　 マイナンバーカードを使用して、マイナポータルで電子申

請ができます。
※ 詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センター

に設置）、市 （ID1002955）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

申　QRまたは電話で市民課へ。
※依頼を受けてから郵送されるまで、
　1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日…8時30分〜17時15分（市役所5階水道料金窓口）

▶土日祝…8時30分〜17時（休日・夜間窓口）
※年末年始を除く

7
5日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

6日㈰
㈱マツモト
 ☎22-9649

12日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

13日㈰
日設工業㈱
 ☎21-5333

19日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

20日㈰
㈲フカヤ水道工業
 ☎23-5979

21日㈪
㈱マツモト
 ☎22-9649

26日㈯
市管工事業協同組合
 ☎21-6591

27日㈰
㈲吉永管工
 ☎62-7180
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刈谷市役所開庁時間　8時30分〜17時15分（土日祝日、年末年始を除く）☎0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶水曜日（祝日・年末年始を除く）17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎0566-62-1080
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