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問　市民課コールセンター（☎︎95-0040）　 　1020393

問　議会事務局（☎︎62-1032、 25-1111）

問　総合文化センター（☎︎21-7430）

   戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

市議会6月定例会が開催されます　

市制施行75周年記念市民劇　文化工房かりや第9回企画公演
オリジナル市民劇「もうひとりのわたしのHistory」

　戸籍法の改正により、戸籍に氏名の振り仮名が追加されます。5月26日以降、本籍地の市区町村から戸籍に記載される
予定の振り仮名が通知されます。刈谷市に本籍がある人には7月下旬以降に通知します。
▪通知書に記載された振り仮名が正しい場合
　令和8年5月26日以降、そのまま戸籍に記載されます。その前に戸籍への記載を希望する場合は、届出をしてください。
▪通知書に記載された振り仮名が誤っている場合
　必ず正しい氏名の振り仮名の届出をしてください。
届出期限　令和8年5月25日
届出できる人　▶氏の振り仮名の届…原則、戸籍の筆頭者
　　　　　　　▶名の振り仮名の届…戸籍に記載されている人
届出方法　以下のうちいずれかの方法で手続をしてください。
　　　　　▶マイナポータルを利用したオンライン届出　※要マイナンバーカード
　　　　　▶直接、特設窓口（市役所702会議室）へ届書を提出
　　　　　▶本籍地へ郵送で届書を提出
他　・振り仮名の届出に手数料はかかりません。また、届出をしなくても罰則や罰金はありません。
　　・詳細は、法務省 をご覧ください。

日にち 内容
5月30日㈮ 議会運営委員会
6月11日㈬ 本会議（開会、一般質問ほか）

12日㈭ 本会議（一般質問ほか）

13日㈮ 本会議（一般質問ほか）
予算審査特別委員会

17日㈫ 企画総務委員会
18日㈬ 福祉産業委員会
19日㈭ 建設委員会
20日㈮ 市民文教委員会

27日㈮ 予算審査特別委員会
議会運営委員会

30日㈪ 本会議（委員長報告、採決ほか）

時間　10時～17時
※進行状況などにより変更の場合あり
傍聴　当日に次の受付へ。
　　　▶本会議…傍聴受付（市役所10階）
　　　▶委員会…議会事務局受付（市役所9階）
他　カンガルールーム（先着順）、手話通訳、要約筆
　　記を希望する場合は、傍聴希望日の1週間前まで
　　に、電話、FAXまたは直接、議会事務局へ。
▪KATCH放送：地上デジタル112ch
　（地上デジタル11chのサブチャンネル）
放送日　6月18日㈬・23日㈪・26日㈭　10時
※詳細は、キャッチネットワーク へ。

　市制65周年記念市民劇を手掛けた川村ミチル氏を再び迎え、刈谷の物語を演劇中心に歌やダンスを交えて市民と共に
創作する舞台です。
時　8月31日㈰　14時（30分前開場）　場　総合文化センター大ホール
出演　公募による参加者　ほか　 脚本・演出　川村ミチル（劇団そらのゆめ） 　
￥　▶大人…前売3,000円（当日3,500円）　▶中学生以下…前売2,000円（当日2,500円）
※全席指定　※4歳未満膝上鑑賞無料　※車いす席を希望する場合は、総合文化センターへ。 
発売日　5月31日㈯　10時 
販売所　▶総合文化センター窓口　10時～21時
　　　　▶トールツリーオンラインチケット　▶観光案内所　
　　　　▶チケットぴあ（Pコード：534-193）
　　　　▶ローソンチケット（Lコード：43501）
注意点　購入時に手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。
※この公演は、宝くじの助成金で実施するものです。

通知の振り仮名に間違いが
なければ届出をしなくても
大丈夫！

▲市制65周年記念市民劇
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なるほど健康情報
健康日本21かりや計画推進

笑顔でめざそう
健康長寿

問　長寿課（☎︎62-1063）認知症家族支援プログラム

申　6月11日㈬までに、申込用紙（市役所・各市民センターで配布、市 でダウンロード）を郵送または
　　直接、長寿課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
※QRでも申込可
他　・NPO法人 HEART TO HEARTと（公社）認知症の人と家族の会の協力で開催
　　・交流会は毎回実施

　認知症介護に携わる人たちの実践に基づいた講義と交流会です。
時間　13時～16時
※7月2日は10時～14時
場　社会教育センター
対　認知症初期～中期（未認定～要介護3）の
　　人を介護する家族
定　20人
※介護状況などを考慮して受講者を決定し、

結果は全員に連絡します。

　国民年金に加入している20～59歳の人や、老齢基礎年金の受給資格期間が25年以上ある人が亡くなったとき、その人
によって生計を維持されていた子のある配偶者または子＊が受け取れる年金です。
＊…18歳到達年度末まで、または20歳未満で障害年金の障害等級2級以上の状態にある人（婚姻していない場合に限る）
▪受給条件　
▶国民年金に加入中の人が亡くなったとき、または国民年金に加入していた60～64歳で、日本国
　内に住所を有していた人が亡くなったとき
※死亡日の前日において、保険料納付済期間が国民年金加入期間の3分の2以上あること。ただし
　特例として、令和8年3月31日までに死亡した場合は、死亡日が含まれる月の前々月までの直近
　1年間に保険料の未納がないこと。
▶老齢基礎年金の受給権者であった人や受給資格を満たした人が亡くなったとき
※保険料納付済期間、保険料免除期間および合算対象期間を合算した期間が25年以上あること。

子がいない場合、要件を満たした遺族に以下のものが支給される場合があります。
寡婦年金…国民年金第1号被保険者の保険料納付済期間が10年以上ある夫を亡くした妻に60～65歳の間支給されま
　　　　　す。
死亡一時金…国民年金第1号被保険者の保険料納付済期間が36月以上ある人が、老齢基礎年金や障害基礎年金を受け
　　　　　　取ることなく亡くなったときに、遺族に支給されます。
※寡婦年金と死亡一時金は、請求者が選択する一方のみ支給されます。

問　国保年金課（☎︎62-1011）、刈谷年金事務所（☎︎21-2110）

遺族基礎年金

問　健康推進課（☎︎23-9559）　 　1003341
　これからの暑い時期に向けて熱中症を予防するために、今から徐々に暑さに体を慣らし、汗をかくこと
ができるようになる「暑熱順化」を行いましょう。暑熱順化の方法として、気持ちよく汗をかく程度のウ
ォーキング、ストレッチ、筋トレや入浴などが推奨されています。運動は、暑い時や体調が万全でない時
は避け、1日1回30分程度で、こまめに水分や塩分を取りながら無理のない範囲で行いましょう。
▪暑熱順化の効果
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熱順化をして
熱中症を防ごう ！

日にち（連続講座） 内容 講師
7月2日㈬ 介護者相談交流会 家族の会
8月6日㈬ 認知症について学ぶ 医師
9月3日㈬ 介護保険・社会制度について ケアマネジャー

10月1日㈬ 介護の仕方と介護者の心、
手帳などの制度について 家族の会

11月5日㈬ 認知症の人のリハビリについて 施設職員
12月3日㈬ 医師との関わり方、薬について 医師

汗をかきやすくなる 汗が乾く時に体から熱を奪い体温を下げる
熱中症に

なりにくくなる皮膚の血管が拡張し、
血流量が増える

体温がそれほど上昇しなくても
熱を放出しやすくなる

市民だより-250515-tsk-（印刷用）.indd   7 2025/04/25   15:50


