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　産後ホームヘルパー派遣事業
　出産後の母親の健康を守るため、調理や洗濯、掃除などの家事援助を行うヘルパーを派遣します。初め
て利用する人は初回分を無料で体験できます。また、4月からは利用期間を拡充しています。
対　市内在住の出産後6カ月（多胎児の場合は12カ月）以内の母親で、次のいずれかに該当する人
　　▶核家族で、昼間に母親の援助をする人がいない家庭
　　▶身内が近くにいるまたは同居しているが、高齢や病気などの理由で母親の援助ができない家庭
￥　1時間700円
申　利用予定日の1カ月前までに、申請書（保健センターで配布）を直接、保健センターへ。
※QRでも申込可。受付後、確認のため電話で連絡します。
問　子育て支援課（☎︎23-8877） 　 　1016635

令和5年11月
生まれの

とても元気なかりやっ子を紹介します！
コーナーへの応募は、市 から。

Pick Up 子育て情報
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