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《給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほね

が気
き

にならないものを使
し

用
よう

していますが骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります》 

 

令和７年１２月分  予定献立表  

特別支援学校                                             刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 エネ ルギー  

(kcal
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たんぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
るい

 

1 

月 

ご飯
はん

                     牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   小 

623 

23.9 

中高 

685  

26.2 

あじフライの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け あじ   ねぎ   でんぷん さとう こめあぶら 

冬
ふゆ

野
や

菜
さ い

と生
なま

揚
あ

げのみそ汁
し る

 
なまあげ こめみそ 
まめみそ 

  こまつな にんじん はくさい だいこん     

じゃが芋
いも

のきんぴら     にんじん こんにゃく じゃがいも さとう ごまあぶら 

２ 

火 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

616 

23.1 

678  

25.4 

ごぼう入
い

りつくね（２個
こ

） とりにく     たまねぎ ごぼう  
しょうが 

    

肉
に く

じゃが ぶたにく   にんじん こんにゃく たまねぎ 
グリンピース じゃがいも さとう   

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の赤
あか

じそあえ     赤じそ 
きゅうり  
きりぼしだいこん     

３ 

水 

刈
か り

谷
や

東
ひがし

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

リ ク エ ス ト 献
こ ん

立
だ て

 

ミルクロールパン              牛乳 
  飲用牛乳     ミルクロールパン   

616 

25.8 

678  

28.4 いかフライのレモン煮
に

 いか     レモンかじゅう 
こむぎこ パンこ  
さとう こめあぶら 

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん パセリ たまねぎ とうもろこし   ポタージュのもと 

海
かい

そうサラダ   かいそう   キャベツ きゅうり     

４ 

木 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

658 

27.0 

724  

29.7 

いわしの梅
う め

煮
に

 いわし     うめ    

生
なま

揚
あ

げのうま煮
に

 とりにく なまあげ   にんじん  
さやいんげん 

たまねぎ ごぼう  
ほししいたけ じゃがいも さとう   

ブロッコリーのごまサラダ     ブロッコリー キャベツ とうもろこし   ごま ドレッシング 

５ 

金 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

595 

22.2 

655  

24.4 

ポークビーンズ 
ぶたにく  

刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

だいず 
だっしふんにゅう にんじん パセリ  

トマト たまねぎ じゃがいも さとう こめあぶら 

コールスロー       キャベツ きゅうり  
とうもろこし   ドレッシング 

りんご       りんご     

８ 

月 

金
きん

芽
め

玄
げん

米
まい

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ げんまい   

593 

25.3 

652  

27.8 

カレーシチュー ぶたにく   にんじん たまねぎ えだまめ 
しょうが にんにく 

じゃがいも カレールウ 

白
し ろ

身
み

魚
ざかな

の香
こ う

草
そ う

焼
や

き たら   バジル     こめあぶら 

福
ふ く

神
じ ん

あえ       キャベツ ふくじんづけ   ごま 

９ 

火 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

590 

21.8 

649  

24.0 

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ ちくわ       こむぎこ ごま こめあぶら 

刈
かり

谷
や

市
し

産
さ ん

大
だい

根
こん

のそぼろ煮
に

 とりにく なまあげ   にんじん  
さやいんげん 

こんにゃく  
刈谷市産だいこん  
たまねぎ 

さとう   

キャベツの青
あお

菜
な

あえ かつおぶし   
ひろしまな きょうな 
だいこんば キャベツ さとう   

10 

水 

小
こ

型
がた

ロールパン               牛乳   飲用牛乳     小型ロールパン   

590 

21.8 

649 

24.0 

刈
かり

谷
や

市
し

産
さ ん

キャベツたっぷり焼
や

きそば ぶたにく   
チンゲンサイ  
にんじん 

刈谷市産キャベツ  
たまねぎ ちゅうかそば こめあぶら 

肉
に く

団
だん

子
ご

のケチャップ煮
に

（２個
こ

） とりにく   トマト たまねぎ にんにく  
しょうが 

    

フルーツのりんごゼリーあえ       おうとう パイナップル りんごゼリー   

11 

木 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

601 

23.8 

661  

26.2 

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 たまご           

五目
ご も く

煮
に

 
とりにく だいず  
なまあげ 

  さやいんげん  
にんじん 

こんにゃく  
ほししいたけ 

なまふ  
じゃがいも さとう 

  

小
こ

松
まつ

菜
な

としらすのふりかけ かつおぶし しらすぼし こまつな   さとう ごま ごまあぶら 

12 

金 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   

621 

21.2 

683  

23.3 

かつおカツ かつお     たまねぎ しょうが パンこ こむぎこ こめあぶら 

大
だい

根
こん

のみそ煮
に

 ぶたにく まめみそ   にんじん こんにゃく  
しろねぎ だいこん さといも さとう   

刈
かり

谷
や

市
し

産
さ ん

白
は く

菜
さ い

の昆
こん

布
ぶ

あえ   こんぶ チンゲンサイ 刈谷市産はくさい   ごまあぶら 

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］卓
た く

上
じょう

物
もの

 【 】業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

 太
ふと

字
じ

 新
しん

献
こん

立
だて

  ◆我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

  ○旬 旬
しゅん

の料
りょう

理
り

 
エネルギー基

き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 
７１５キロカロリー 

たんぱく質
し つ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６．８グラム 
２８．３グラム 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

給
きゅう

食
しょく

センター手
て

作
づく

りの  

ふりかけです 
 

 



特別支援学校 

15 

月 

ご飯
はん

                     牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よ う

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ   

616 

28.0 

678  

30.8 

まぐろとレバーのアーモンドがらめ まぐろ とりレバー     しょうが でんぷん  
こめこ さとう 

こめあぶら  
アーモンド 

刈
かり

谷
や

市
し

産
さ ん

白
は く

菜
さ い

と生
なま

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

 
ぶたにく かまぼこ  
なまあげ 

  にんじん  
ねぎ 

刈
か り

谷
や

市
し

産
さん

はくさい  
しめじ 

でんぷん ごまあぶら 

きゅうりともやしのナムル       
きゅうり もやし  
しょうが 

  ごまあぶら 

16 

火 

ご飯             牛乳   飲用牛乳     こめ   

637 

24.1 

701  

26.5 

ハンバーグのトマトソースかけ 
ぶたにく  
とりにく    トマトソース たまねぎ さとう こめあぶら 

◆こころもからだもあたたまるしちゅー とりにく ぎゅうにゅう にんじん  
ブロッコリー 

たまねぎ じゃがいも 
ベシャメルソース 
ホワイトルウ 
こめあぶら 

刈
かり

谷
や

市
し

産
さ ん

カリフラワーのツナサラダ まぐろあぶらづけ     
刈谷市産カリフラワー 
キャベツ 

  
ドレッシング 

17 

水 

あんかけうどん              牛乳 

（白
し ら

玉
たま

うどん・汁
し る

） 
とりにく かまぼこ  
あぶらあげ 飲用牛乳  にんじん ねぎ はくさい 

しらたまうどん 
でんぷん さとう   606 

19.5 

667  

21.5 さつま芋
いも

の天
てん

ぷら         さつまいも  
こむぎこ 

こめあぶら 

れんこんとこんにゃくのきんぴら     さやいんげん 
れんこん  
こんにゃく さとう 

ごま こめあぶら  
ごまあぶら 

18 

木 

ご飯                      牛乳   飲用牛乳     こめ   
682 

29.1 

750  

32.0 

さんまの銀
ぎん

紙
がみ

焼
や

き さんま みそ       さとう   

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

の卵
たまご

とじ 
とりにく たまご  
こうやどうふ   にんじん ねぎ たまねぎ じゃがいも さとう   

ひじきサラダ   ひじき   
えだまめ  
とうもろこし 

さとう ドレッシング 

19 

金 

ご飯             牛乳   飲用牛乳     こめ   

608 

21.3 

669  

23.4 

野
や

菜
さ い

たっぷり豚
ぶた

塩
し お

ちゃんこ ぶたにく とうふ   
チンゲンサイ  
にんじん 

キャベツ にんにく 
えのきたけ 

  ごま 

和
わ

風
ふ う

コロッケ 
  

  にんじん れんこん 
じゃがいも  
マッシュポテト 
こむぎこ パンこ 

こめあぶら 

刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

白
はく

菜
さい

のゆず香
か

あえ     にんじん 
刈谷市産はくさい  
ゆずのかわ  
ゆずかじゅう 

さとう はちみつ   

22 

月 

ツナとコーンのピラフ            牛乳 

（麦
むぎ

ご飯・具
ぐ

） 
まぐろあぶらづけ 飲用牛乳  にんじん 

たまねぎ  
とうもろこし  
しょうが 

こめ おおむぎ  こめあぶら 
690 

25.7 

759  

28.3 鶏
と り

肉
に く

の塩
し お

レモン焼
や

き とりにく     レモンかじゅう   こめあぶら 

ミネストローネ ベーコン   にんじん トマト 
たまねぎ  
キャベツ 

マカロニ  
じゃがいも こめあぶら 

【ケーキ】         ケーキ   
 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

（今
こん

月
げつ

の予
 よ 

定
てい 

） 

主
し ゅ

食
しょく

（こめ（刈谷市産） こむぎ）  飲用牛乳 こまつな チンゲンサイ にんじん ねぎ パセリ ブロッコリー キャベツ きゅうり  

だいこん はくさい とりにく ぶたにく しらすぼし れんこん ふくじんづけ だいず まめみそ きりぼしだいこん ほししいたけ 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し

ょ
く

にん

食ま
る５人がそろう

朝食
の組み合わせち

ょうしょく
く あ

朝食
ちょうしょく

に使
つ か

える給
きゅう

食
しょく

レシピ♪

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

と生
なま

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

－作
つく

り方
かた

― 

① 生
なま

揚
あ

げは短
たん

冊
ざく

、小
こ

松
まつ

菜
な

と白
はく

菜
さい

は１㎝幅
はば

、にんじん

と大
だい

根
こん

は５㎜幅
はば

のいちょう切
ぎ

りに切
き

ります。 

② 生
なま

揚
あ

げはさっとゆでて油
あぶら

抜
ぬ

きをします。 

③ 鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、にんじん、大
だい

根
こん

を入
い

れて煮
に

ます。 

④ さらに、白
はく

菜
さい

、和
わ

風
ふう

だしを入
い

れて煮
に

ます。 

⑤ 火
か

が通
とお

ったら生
なま

揚
あ

げを入
い

れて煮
に

ます。 

⑥ 小
こ

松
まつ

菜
な

と溶
と

かした合
あ

わせみそを入
い

れて、ひと煮
に

立
た

ちさせたら出
で

来
き

上
あ

がりです。 

－材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

）－ 

 

 

１００ｇ
グラム

 

４０ｇ
グラム

 

４０ｇ
グラム

 

１４０ｇ
グラム

 

８０ｇ
グラム

 

大
おお

さじ２ 

小
こ

さじ１ 

６００m l
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

 

 

   

生
なま

揚
あ

げ 

小
こ

松
まつ

菜
な

 

にんじん
 

 

白
はく

菜
さい

 

大
だい

根
こん

 

合
あ

わせみそ 

和
わ

風
ふう

だし 

水
みず

 

い たまご

焼
や

地
じ

元
もと しゅん あじ ひ

今
こ ん

月
げつ

の旬
しゅん

は「白
は く

菜
さ い

」です。  

冬
ふゆ

野
や

菜
さい なま

揚
あ

しる

12 月 1 日 

※日
ひ

にちは 給
きゅう

食
しょく

での実
じっ

施
し

日
び

12 月 5 日 

 

刈
かり

谷
や

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

６年生 

小倉
お ぐ ら

かなみさんの  

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 

旬 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

22 日です 

白
はく

菜
さい

    地
じ

元
もと

： 東
ひがし

三
み

河
かわ

地
ち

域
いき

   旬
しゅん

の時
じ

期
き

：11月
がつ

から 3月
がつ

 

愛
あい

知
ち

県
けん

では、東
ひがし

三
み

河
かわ

地
ち

域
いき

の温
おん

暖
だん

な気
き

候
こ う

を最
さい

大
だい

限
げん

に生
い

かして白
はく

菜
さい

を生
せい

産
さん

しており、出
しゅっ

荷
か

量
りょう

が全
ぜん

国
こ く

4位
い

です。愛
あい

知
ち

県
けん

の白
はく

菜
さい

は、外
そと

の葉
は

 

を引
ひ

き上
あ

げてひもでしばり、霜
しも

にあてるため、繊
せん

維
い

がやわらかく、甘
あま

く、みずみずしいのが特
と く

徴
ちょう

です。鍋
なべ

物
もの

や煮
に

物
もの

、スープ、炒
いた

め物
もの

、漬
つけ

物
もの

な 

ど、さまざまな料
りょう

理
り

に向
む

いています。また、白
はく

菜
さい

には免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めるビタミンC
シー

などの栄
えい

養
よう

素
そ

も豊
ほう

富
ふ

で、寒
さむ

い季
き

節
せつ

の風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

にぴったり 

な野
や

菜
さい

のひとつです。 


