
08 ワークショップの進め方

➊ 社会実験の企画を考えましょう

⚫ 3色の付箋に各項目のお題に沿って企画を書いていきましょう！

（※3色の付箋を1枚つづりで裏でテープで留めてください。1人何案でもOKです！）

❶

❷

❸

❶どんな社会実験をしたいか

❷ターゲットは誰か／どこで実施するか

❸社会実験により、まちはどのように変わるか



名鉄の高架下を
使ってワンデイ
ショップの店を
オープンする

・刈谷市駅を利用
する通勤・通学者
・おいしいもの好
きの女性と子供

/
高架下

チャレンジショップ、コンテナ出店

名鉄の高架下で親
子クッキングWSを

開く
（常設型）

・刈谷市駅を利用
する通勤・通学者
・おいしいもの好
きの女性と子供

/高架下

コンテナを設置
チャレンジショッ

プ

駐車場

若者が集まる

トラック市
刈谷市内で

作られたものの販
売

野菜・果物・加工
品

近くに住んでいる
方

定期的に開催する
ことで

人と人の交流が生
まれる

新鮮野菜の朝市

年配層・主婦
/

藤池公園

買い物難民が喜ぶ

盆踊り

親子・多世代
/

ロータリー

キャンプファイ
ヤー

定期イベントにす
れば

人がくる

ロータリーの元池
を

水風呂にして
テントサウナ(水着

着用）

若者

若者がたくさん住
んでいることの見

える化

公園やお寺で
一晩お泊りキャン

プ
きもだめし

家族・友人

夜間一緒に過ごす
ワクワク感

防災キャンプ

車中泊

ホコ天マルシェ

歩行者天国を作っ
て、路面でチョー
クペイント大会を

開催

若い親子ずれ
/

中町通り

中町線を一方通行
にする

路肩で出店+滞在

周辺住民
/

両脇3ｍずつ
沿道店舗+外部出店

者

既存店の魅力認知
新規出店

+
自動車交通の減少

を検証

ホコ天、一方通行

まちなかキャンプ

スポーツ系

藤池公園でスポー
ツ鬼ごっこ教室・
大会を開催

小・中のこども
指導者(若者）によ
る講習会開催
見物客

プロギング
ジョギングしなが
らゴミ拾い

子どもから年配の
方
/

刈谷市駅前通り

街がきれいになる
街を知る

京極歯科辺りを
路地裏的に居酒屋

を作る

・市駅を使う通勤
者
・酒のにおいに誘
われる人

子ども達によるお
店屋さんごっこ

親子
子ども会

子ども銀行券を作
り

お買い物の楽しさ
お金の大切さを知

る

キッザニア 路地裏

①



焚き火
薪割り体験

子ども連れ家族
/

十念寺

屋外での楽しみ
を体験できる

夜市
屋台

滞在用ファニ
チャー
焚火

ストーブ

駅利用者
/
駅前
高架下
駐車場

駅前の印象を変
える

夜イベント
マルシェ

デスクワーク

大人中心
疲れた大人
朝が弱い人

/
公園

癒されてから
帰って寝てもら

う
夜でもイベント
をやれる町のイ
メージ

青空(夜空）
映画会

Withたき火

映画好き
映画に少しでも
興味のある人

/
十念寺

日劇の雰囲気を
後世に残す

映画好きが集ま
る

夜イベント 社会実験ならではの検証

人とのつながりや
隣人との交流を本
当に必要としてい
るのか？

ちょっと面白い
マッチングシステ
ムorイベント

市民の皆さん
ある程度クロー
ズの方が良いの

では
/

みどりやビル

「隣人の顔が分
かる」を市全体
で実現する

「何もないけど心
地よい空間」を市
民が活用できるか
どうか？

を実験したい！
（芝生と最低限の
ファニチャー）

市民の皆さん
/

寒さを無視すれ
ば駅の高架下な

ど
パブリックス
ペースで

イベントや賑わ
いを「受け手」
ではなく、「参
加者」として市
民が一緒に作っ
ていける街

企業と市民は友達
になれるのか？
市内の企業を組み
込んだ市民向けイ
ベントの定義化

市民の皆さん
/

刈谷企業のオモ
ロイことが好き
な社員たち

全国有数の企業
が愛される街
多分すごくwin-

winになる

BMX
プロのデモンスト
レーション

アスリートを目
指す子どもたち

/
藤池公園

熱中
熱血
本物体験

スポーツ

屋内・屋外でマル
シェ

2月なので屋内であ
たたまりながら
まったり

子どもから大人
まで広い世代

/
駅前ロータリー

建物
駐車場

刈谷の様々なお
店を呼ぶ

⇒新しい刈谷の
魅力を知れる
⇒人が増える

中町線をホコ天に

色んな人
/

中町線

刈谷市駅も遊べ
ると思ってもら

える

レゲエを刈谷に！
東三河に負けな

い！
（サウンドシステ
ムはどこへでも
持って行ける）
ジャマイカフード

を楽しむ

全国のレゲエ好
きを刈谷に集結
子ども～老人ま

で
/

藤池公園

音楽の軸を広げ
る

音に強い街にな
る

イベントが増え
る

マルシェ、ホコ天 音楽

あったかフードの
屋台

(おでんなど）

仕事帰りの人
学生
近所の人
駅前利用者

/
高架下

市駅利用者や駅
近くの人が集ま
るので、市駅の
下が盛り上がる

２～3月は寒いので
こたつを並べる

家族
/

空き地

「刈谷市駅も家
族で遊びに来れ
るんだ」と思っ
てもらえる

あったかフード こたつ

サウナ
サバス

サウナ集合
水風呂が苦手な
人も外気浴で整

う!?
/

十念寺

サウナが増える
サウナの聖地に
しちゃおう!

↓
人が集まる

２～3月は寒いので
こたつを並べる

家族
/

空き地

「刈谷市駅も家
族で遊びに来れ
るんだ」と思っ
てもらえる

健康

②



周辺の色々な場所
で毛色の違う色ん
な事が行われてい

る

地域内外のみん
な

まちの様子を知
ることができる

③

体験型のワーク
ショップ等を集め
たイベント
（職・●）

趣味を作りたい、
増やしたい人

皆さんの興味が
増え活動的にな

る！

子どもの体験（地
域・メディア）

親子

・子どもの可能
性を広げる
・子育てにお勧
めできる町にな

る

チェアレンジ
ショップ

刈谷に住み続け
ていてお店を持
ちたいと思って

いる人

商店街の活性化

空き家ツアー

物件を借りたい
人貸したい人

マッチングして、
空き家が埋まる

お酒の飲み比べイ
ベント

(オクトーバーファ
クトとか）

にぎわいづくり

お酒が好きな人/
十念寺

愉快な人が増え
る

屋外でミニシア
ター

(昔やっていた）

子ども、カップ
ル
誰でも

滞在できる空間
ができる

音楽があふれる街
(歌・演奏・ダン

ス）

若い世代（10~30
代）
or

親世代（40~60
代）+子ども

今時のカルチェ
―を感じる人、
店が集まる

音楽イベント

若い人

賑わう

カフェ・スイーツ
のお菓子イベント

若い世代（10~30
代）

刈谷市全体で飲
食の町イメージ
がつく
夜の刈谷駅
櫃の刈谷市駅

バス停・駅のホー
ムで待つときに
コーヒーを飲める
（買える）

社会人/高架下

朝をゆったり過
ごす人が増える

街中で本のイベン
ト

・紙芝居
・まちなか本棚

・子どもづれ
・本の好きな人
・歴史好きな人

本が身近になる

キッチンカー
屋台

電車の利用者

飲食店が増える

歩行者天国

地域の人々/渋ビ
ル

定期的なハレの
日

刈谷市駅前でやり
たいイベント・置
きたいものを募集
するポスト設置

使役付近に住む
方/

駅前、改札前

住民自らがやり
たいことを提言
し、にぎわいを
創出する

高校生のデートス
ポットを作る

高校生

おしゃれな街に
なる
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