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秋
季
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
教
室

時　
火
・
木
曜　
10
時
～
11
時
30

分場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内　
筋
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性
の

向
上
を
目
的
に
、
自
宅
で
実
践
で

き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

対　
40
歳
以
上

定　
各
25
人
（
先
着
順
）

￥　
▼
３
回
券
…
１
６
０
０
円
▼

11
回
券
…
５
５
０
０
円

※
別
途
入
会
手
数
料
550
円

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　
申
込
書
（
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ

ア
ム
刈
谷
で
配
布
）
を
直
接
、
ウ

ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
（
㊡
水

曜
）
へ
。

他　
初
回
無
料
体
験
あ
り

問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

子
育
て

お
は
な
し
イ
ベ
ン
ト

▪
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時　
10
月
10
日
㈭　
11
時

場　
中
央
図
書
館

▪
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
お
は

な
し
会

時　
10
月
12
日
㈯　
14
時
30
分

場　
中
央
図
書
館

▪
お
は
な
し
会

中
央
図
書
館

時　
10
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯　
10

時
30
分

富
士
松
図
書
館

時　
10
月
19
日
㈯　
14
時

他　
中
央
図
書
館
は
授
乳
室
あ
り
。

問　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０

０
０
）

ベ
ビ
ー
体
操

▪
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
61
‐
２
７
１
９

時　
①
11
月
１
日
㈮
・
②
８
日
㈮

講　
①
目
黒
妙
子
氏
・
②
堀
部
和

歌
子
氏
（
日
本
3B
体
操
協
会
指
導

士
）

▪
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
‐
５
８
８
１

時　
11
月
11
日
㈪

講　
堀
部
和
歌
子
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
指
導
士
）

▪
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
61
‐
９
０
１
１

時　
11
月
25
日
㈪

講　
堀
部
和
歌
子
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
指
導
士
）

【
共
通
】

時
間　
10
時
～
11
時

内　

健
康
体
操
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

触
れ
合
い
遊
び　
か
ほ　

対　
市
内
在
住
の
令
和
６
年
６
・

７
月
生
ま
れ
の
子
と
の
み
参
加
で

き
る
人

定　
20
組

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

※
全
日
程
で
参
加
は
1
回
ま
で

持　
バ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装

申
問　
10
月
1
日
㈫
か
ら
21
日
㈪

ま
で
に
、
QR
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
㊡
日

曜
）
へ
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー

を
作
ろ
う

親
子
も
の
づ
く
り
教
室

時　
11
月
２
日
㈯　
９
時
30
分
、

13
時
（
各
２
時
間
）

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
お
も
ち
ゃ
病
院
の
ド
ク
タ
ー

と
、
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
に
太
陽
光

を
当
て
る
と
走
り
出
す
、
環
境
に

優
し
い
車
を
作
り
ま
す
。

対　
小
学
生
と
保
護
者

定　
各
10
組
（
先
着
順
）

￥　
１
１
０
０
円

申　
10
月
18
日
㈮
９
時
か
ら
11
月

１
日
㈮
17
時
ま
で
に
、
LINE
で
申
込

み
。

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID　

１
０
１
４
１
７
８

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

パ
パ
も
一
緒
の
子
育
て
講
座

時　
11
月
2
日
㈯　
10
時
～
11
時

場　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講　
山
田
裕
子
氏
（
NPO
法
人
ア
イ

デ
ィ
ア
Ｃ
体
創
協
会
）

対　
市
内
在
住
の
令
和
３
年
４
月

２
日
～
５
年
５
月
２
日
生
ま
れ
の

子
と
親

定　
40
組

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申　
10
月
１
日
㈫
か
ら
22
日
㈫
ま

で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

子
ど
も
歴
史
体
験
講
座

時　
11
月
４
日
（
月・祝
）　
10
時
、

14
時
（
各
90
分
）

場　
歴
史
博
物
館

内　
企
画
展
「
刈
谷
生
ま
れ
の
雪

の
殿
さ
ま　
土
井
利
位
」
の
解
説

と
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
雪
の
結
晶

作
り
を
行
い
ま
す
。

対　
小
学
生

※�

小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
定　
各
15
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
200
円

申　
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
、㊡
月
曜
）へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
０
８
３
６
７

楽
し
く
食
べ
る
食
育
で
子
ど
も

が
伸
び
る
～
食
を
楽
し
く
す
る

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～

子
育
て
講
座

時　
11
月
７
日
㈭　
10
時
～
11
時

30
分

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

内　
子
ど
も
が
楽
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
た
め
の
仕
組
み
と

工
夫
を
学
び
ま
す
。

講　
小
川
雄
二
氏
（
名
古
屋
短
期

大
学
教
授
）

対　
市
内
在
住
の
令
和
３
年
４
月

２
日
〜
６
年
４
月
７
日
生
ま
れ
の

子
の
親

申　
10
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま

で
に
、
QR 

で
申
込
み
。

問　
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
‐
５
８
８
１
）


