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チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
教
室

時　
火
・
木
曜　
10
時
～
11
時
30

分※
7
・
8
月
は
9
時
30
分
～
11
時

場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内　
筋
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性
の

向
上
を
目
的
に
、
自
宅
で
実
践
で

き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

対　
40
歳
以
上

定　
各
25
人

￥　
▼
３
回
券
…
１
６
０
０
円
▼

11
回
券
…
５
５
０
０
円

※
別
途
入
会
手
数
料
550
円

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　
申
込
書
（
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ

ア
ム
刈
谷
で
配
布
）
を
直
接
、
ウ

ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
（
㊡
水

曜
）
へ
。

他　
初
回
無
料
体
験
あ
り

問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

子
育
て

母
乳
に
つ
い
て

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
講
座

時　
7
月
2
日
㈫　
14
時
30
分
～

16
時

場　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内　
母
乳
な
ど
育
児
に
関
す
る
話

を
聞
き
ま
す
。

講　
神
谷
摂
子
氏
（
愛
知
県
立
大

学
教
授
）

対　
市
内
在
住
の
妊
娠
2
～
9
カ

月
の
人

申　
6
月
17
日
㈪
か
ら
7
月
1
日

㈪
ま
で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

時　
7
月
3
日
㈬
・
12
日
㈮　
10

時
～
11
時
30
分

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
触

れ
合
い
遊
び
や
自
由
遊
び
を
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
し
た
り

し
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

相
談
で
き
ま
す
。

対　
就
園
前
の
子
と
親

持　
動
き
や
す
い
服
装

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
７
月
３
日
・
17
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
７
月
６
日
㈯
・
12
日
㈮
・
26

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
７
月
13
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク
ほ
か

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
７
月
27
日　
10
時
～
11
時

内　

紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

I D　
１
０
１
６
９
８
８

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
！

時　
７
月
６
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

内　
飾
り
を
作
り
、
短
冊
に
願
い

事
を
書
い
て
七
夕
飾
り
を
作
り
ま

す
。

I D　
１
０
０
８
２
９
２

▪
竹
の
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
！

時　
７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯　
10

時
、
13
時
30
分
（
各
90
分
）

内　
竹
で
水
鉄
砲
を
作
り
ま
す
。

持　
軍
手
、
切
っ
て
も
い
い
タ
オ

ル
１
枚
、
着
替
え

I D　
１
０
０
８
２
９
３

【
共
通
】

場　
郷
土
資
料
館

対　
子
と
保
護
者

定　
各
回
５
組
（
先
着
順
）

申
問　

６
月
20
日
㈭
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
・
７
月
16
日
㈫
）
へ
。

※
７
月
15
日
㈪
は
開
館

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

楽
し
む
親
子
遊
び

子
育
て
講
話

時　
７
月
11
日
㈭　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
橋
本
淳
恵
氏（
臨
床
心
理
士
）、

鈴
木
京
子
氏
（
保
育
士
）

対　
令
和
５
年
７
月
～
６
年
２
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申　
６
月
20
日
㈭
８
時
30
分
か
ら
、

で
申
込
み
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐

８
８
７
７
）

I D　
１
０
１
６
８
２
８

妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て
・

口こ
う
く
う腔
衛
生
に
つ
い
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
・
マ
マ
ク
ラ
ス

時　
７
月
17
日
㈬　
10
時
～
11
時

30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士

対　
初
妊
婦

定　
16
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申
問　

６
月
18
日
㈫
８
時
30
分

か
ら
、

ま
た
は
電
話
（
23
‐

８
８
７
７
）
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

I D　
１
０
１
６
６
３
２


