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ノ
ー
バ
デ
ィ
ズ
・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト（
NP
）講
座

時時　
６
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮
・
19

日
㈬
・
26
日
㈬
、
７
月
３
日
㈬
・

10
日
㈬　
10
時
〜
12
時

※
全
日
程
の
参
加
が
必
要

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内内　
グ
ル
ー
プ
で
子
育
て
の
悩
み

な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
自
分

に
あ
っ
た
子
育
て
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
１
〜
５
歳
の
子

の
母
親

定定

10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥￥

300
円

申申　
５
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

問問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

子
ど
も
の
歯
に
つ
い
て

子
育
て
講
話

時時　
６
月
19
日
㈬　
10
時
〜
11
時

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　
歯
科
衛
生
士

対対　
令
和
５
年
１
月
〜
６
年
５
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

定定

20
組
（
先
着
順
）

申
問
申
問　
５
月
20
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）で
子
育
て
支
援

課
へ
。

親
子
農
作
物
収
穫
体
験
教
室

（
西
境
町
）

時時　
６
月
23
日
㈰　
９
時
〜
12
時

場場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内内　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
エ
ダ
マ

メ
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
収
穫
体
験

講講　
西
境
地
区
営
農
改
善
組
合

対対　
市
内
在
住
の
３
歳
か
ら
小
学

生
を
含
む
親
子

定定

22
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
１
組
千
円

申申　
５
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
QR
で

申
込
み
。

問問　
楽
農
セ
ン
タ
ー
（
☎
26
‐
１

８
３
１
）

ID

１
０
１
７
４
５
７

子
育
て
を
楽
し
も
う
〜
う
た・

リ
ズ
ム
遊
び
を
通
し
て
〜

子
育
て
講
座

時時

7
月
4
日
㈭　
10
時
〜
11
時

30
分

場場　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内内　
▼
子
の
発
達
や
乳
幼
児
期
の

遊
び
の
特
徴
▼
子
と
の
関
わ
り
方

の
講
演
▼
親
子
で
楽
し
め
る
歌
・

リ
ズ
ム
遊
び
の
紹
介

講講　

小
島
千
恵
子
氏
（（
社
福
）

ね
む
の
木
キ
ッ
ズ
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス

認
定
こ
ど
も
園
本
郷
）

対対　
市
内
在
住
の
令
和
3
年
4
月

2
日
か
ら
5
年
12
月
4
日
生
ま
れ

の
子
と
親

※
講
演
時
の
み
対
象
の
子
の
託
児

あ
り

定定

30
組

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

持持　
動
き
や
す
い
服
装

申申

5
月
15
日
㈬
か
ら
6
月
11
日

㈫
ま
で
に
、
QR
で
申
込
み
。

問問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は
禁
煙

週
間

　
た
ば
こ
は
、
循
環
器
疾
患
（
脳

卒
中
、
心
疾
患
な
ど
）、
糖
尿
病
、

が
ん
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
の
危
険
因
子
で
す
。
ま

た
受
動
喫
煙
は
周
り
の
人
の
が
ん

や
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め

健
康
・
医
療

ま
す
。
さ
ら
に
妊
婦
・
子
ど
も
で

は
、
低
体
重
児
や
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
自

身
や
周
り
の
人
の
た
め
に
、
禁
煙

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
禁

煙
外
来
が
あ
る
医
療
機
関
は
、（
一

社
）
日
本
禁
煙
学
会
H
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問問　
健
康
推
進
課
（
☎
23
‐
９
５

５
９
）

男
性
の
た
め
の
栄
養
教
室

時時

7
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23

日・30
日
の
火
曜　
9
時
30
分
〜
12

時※
全
日
程
の
参
加
が
必
要

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

内内　
普
段
料
理
を
し
な
い
け
れ
ど

料
理
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
、
料
理
の
基
本
を
学
び
た
い

人
向
け
の
、
料
理
を
し
な
が
ら
食

と
栄
養
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

対対　
市
内
在
住
で
初
参
加
の
65
〜

69
歳
の
男
性

定定

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
、
筆
記
具

申
問
申
問

5
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
23
‐
９
５
５
９
）
で
健
康
推

進
課
へ
。

み
ん
な
で
は
じ
め
る

健
康
づ
く
り
教
室

時時　
７
月
２
日
〜
９
月
10
日
の
火

曜
ま
た
は
７
月
５
日
〜
９
月
13
日

の
金
曜　
10
時
〜
12
時

※
全
日
程
の
参
加
が
必
要

場場　
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ

※
市
役
所
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り

内内　
骨
密
度
測
定
、
採
血
、
運
動

負
荷
テ
ス
ト
な
ど
の
健
康
診
断
か

ら
身
体
状
態
を
知
り
、
運
動
実
技

を
行
い
な
が
ら
、
食
事
や
口こ

う

腔く
う

ケ

ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対対　
刈
谷
東
・
刈
谷
南
中
学
校
区

に
住
む
65
歳
以
上
で
、
BMI
20
未
満

の
人

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
る
人
、
参
加
経
験
の
あ
る
人

は
申
込
不
可

定定　
各
16
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
３
千
円
（
別
途
食
事
代
）

申
問
申
問　
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
用
紙
（
長
寿
課
で
配
布
、
市
H

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
健
康
診
断

の
結
果
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
長

寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）
へ
。

※
QR
で
も
申
込
可

ヘルスクッキング～スポーツ栄養入門編～ヘルスクッキング～スポーツ栄養入門編～
時時　7月6日㈯　9時30分～12時　場場　総合健康センター
内内　 働く世代向けに、より効果的な筋肉の付け方やダイエットをするための食事方法を学び、毎日

の食生活を見直します。
対対　市内在住の人　定定 12人　※申込多数の場合は抽選し、結果は6月中旬に全員に連絡します。
申問申問　6月3日㈪までに、QRまたは電話（23-9559）で健康推進課へ。


