
 

 

 
のぞましい家庭教育のしおり 

のぞましい家庭教育を目指して ～ＳＮＳ等の安全な利用に関する実態調査～ (１)  

(児童・生徒、保護者対象) 

昨今、ＳＮＳにおける長時間利用やトラブルなどが問題視されるようになっています。令和５年度に、

「ＳＮＳ等の安全な利用に関する実態調査」を実施したところ、スマホを所有したり、ＳＮＳを始めたり

する時期が年々早くなってきていることが感じられました。これを受けて、引き続き令和６年度も、市内

の小中学校、高等学校の児童生徒、保護者を対象に、「ＳＮＳ等の安全な利用に関する実態調査」を行い

ました。これを機会にご家庭でルール作りなどについてお子さんと一緒に話をしていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童生徒と保護者の間にいくつかの違いがあることが分かりました。児童生徒、保護者アンケートとも

に、どの年代においても「時間に関すること」が最も多いことが分かります。次いで「利用の仕方に関す

ること」が多いですが、「時間に関すること」の半分以下となっています。「学習に関すること」は中３が

多く、「人間関係」は中１が多いことがグラフから読み取れます。「暴露や炎上」「金銭に関すること」は

割合としては少ない傾向が見られます。また、「人間関係」は保護者の認識が子どもよりも低い結果とな

りました。 

これらの違いにはさまざまな要因が想像できますが、時間や利用の仕方、学習に関することなどについ

て、一度お子さんと話し合ってみてはいかがでしょうか。 

 

 
一人で悩まないで、まず相談を 

・刈谷市 子ども相談センター ～子どもに関する相談の総合的な窓口～ 

月～土曜 9時～17時（国民の祝日・年末年始を除く） 

電話相談・来室相談    ☎０５６６－６２－６３１３ 

・刈谷市 青少年電話相談 月～金曜 9時～17時  ☎０５６６－２３－８８８８ 

・愛知県 教育相談こころの電話 10時～22時 ☎０５２－２６１－９６７１ 

経験したトラブルの中で、「家族との言い合い」「友人とのトラブル」「他人とのトラブル」とは、ど
のようなトラブルですか。 
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