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《給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほね

が気
き

にならないものを使
し

用
よう

していますが骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります》 

 

令和６年９月分 予定献立表  

形態食                                            刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

 主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

  主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

３ 

火 

ご飯
はん

                牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こめ    

カレーシチュー ぶたにく   にんじん あかパプリカ  
きパプリカ 

たまねぎ えだまめ  
しょうが にんにく 

じゃがいも カレールウ 

まぐろカツ まぐろ     たまねぎ しょうが パンこ こむぎこ こめあぶら 

野菜
や さ い

とくだもののゼリー        ゼリー   

４ 

水 

肉
にく

みそあん            牛乳 
（ソフトめん・あん）   

ぶたにく だいず  
まめみそ 飲用牛乳  

にんじん  
さやいんげん 

たまねぎ  
ほししいたけ 

ソフトめん 
さとう でんぷん 

  
  

鶏
とり

肉
にく

のねぎ塩
しお

焼
や

き とりにく   ねぎ       

千
ち

草
ぐさ

あえ  ひじき こまつな にんじん もやし さとう ごま ごまあぶら 

５ 

木 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ   

ベーコンと野
や

菜
さ い

のラタトゥイユ ベーコン   ピーマン  
かぼちゃ トマト 

なす たまねぎ  
ズッキーニ にんにく さとう オリーブオイル 

コロッケ      たまねぎ 
じゃがいも パンこ  
こむぎこ 

こめあぶら 

コールスロー     にんじん キャベツ とうもろこし   ドレッシング 

６ 

金 

ご飯                 牛乳   飲用牛乳     こめ   

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ ちくわ       こむぎこ ごま こめあぶら 

実
み

だくさんみそ汁
しる

 
とうふ こめみそ  
まめみそ 

  にんじん こまつな こんにゃく たまねぎ じゃがいも   

きゅうりとわかめの三
さん

杯
ばい

酢
ず

   わかめ   きゅうり さとう   

９ 

月 

菊
きく

ちらし寿
ず

司
し

            牛乳 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 
まぐろあぶらづけ 飲用牛乳  にんじん 

れんこん きく  
ほししいたけ  
えだまめ 

こめ さとう   
  

けんちんしのだ 
とうふ あぶらあげ 
たら ひじき にんじん       

［甘
あま

みそ］ あまみそ        

とうがん汁
じる

 とうふ   こまつな とうがん こんにゃく でんぷん   

10 

火 

ご飯                 牛乳   飲用牛乳     こめ   

いわしのオレンジ煮
に

 いわし     オレンジかじゅう 
オレンジピール 

   

肉
にく

じゃが ぶたにく   にんじん こんにゃく たまねぎ 
えだまめ じゃがいも さとう   

しそきゅうり     あかじそ きゅうり   ごま 

11 

水 

黒
くろ

ロールパン           牛乳   飲用牛乳     くろロールパン   

ハンバーグのデミグラスソースかけ ぶたにく とりにく     たまねぎ しめじ さとう 
ハヤシルウ  
デミグラスソース  
こめあぶら 

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ とうもろこし じゃがいも ポタージュのもと 

キャベツのアーモンドサラダ     にんじん 
キャベツ きゅうり  
レモンかじゅう さとう 

アーモンド  
こめあぶら 

12 

木 

ご飯                 牛乳   飲用牛乳     こめ   

鶏
とり

肉
にく

とレバーのねぎソース とりにく とりレバー   ねぎ しょうが でんぷん さとう こめあぶら 

野
や

菜
さい

の豆
とう

乳
にゅう

みそ汁
しる

 
なまあげ とうにゅう  
あわせみそ   こまつな だいこん たまねぎ じゃがいも   

にんじんしりしり まぐろあぶらづけ   にんじん もやし   こめあぶら 

13 

金 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ   

豆
とう

腐
ふ

のオイスターソースいため ぶたにく とうふ   
チンゲンサイ  
にんじん たまねぎ たけのこ さとう でんぷん ごまあぶら 

ほうれん草
そう

しゅうまい（２個
こ

） ぶたにく   ほうれんそう たまねぎ しゅうまいのかわ   

もやしときゅうりのナムル       きゅうり もやし  
しょうが 

  ごまあぶら 

17 

火 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ  

かつおのおかか煮
に

 かつお かつおぶし     しょうが    

里
さと

芋
いも

と根
こん

菜
さい

のそぼろ煮
に

 
とりにく なまあげ  
まめみそ   にんじん こんにゃく えだまめ  

だいこん ごぼう 
さといも  
さとう  

小
こ

松
まつ

菜
な

ともやしのいそ香
か

あえ   のり こまつな もやし さとう  

こしあんムース         こしあんムース  

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み

方
かた 

 ［ ］：卓
た く

上
じょう

物
もの

   【 】：業
ぎょう

者
しゃ

配
はい

送
そう

   太
ふと

字
じ

：新
しん

献
こん

立
だて

   ◆：我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

献立
こんだて

 

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

献立
こ ん だ て

 

 



形態食 

18 

水 

五
ご

目
もく

うどん            牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

（白
しら

玉
たま

うどん・汁
しる

） 
ぶたにく かまぼこ  飲

いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  にんじん こまつな たまねぎ  
ほししいたけ 

しらたまうどん 
でんぷん 

  
  

メンチカツ ぶたにく     たまねぎ パンこ こむぎこ こめあぶら 

ひよこ豆
まめ

と枝
えだ

豆
まめ

のサラダ       キャベツ えだまめ ひよこまめ ドレッシング 

19 

木 

ご飯
はん

                牛乳   飲用牛乳     こめ   

五
ご

目
もく

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 たまご とりにく   
ほうれんそう  
にんじん 

しいたけ たけのこ     

野
や

菜
さ い

と生
なま

揚
あ

げの豆
と う

乳
にゅう

煮
に

 
ぶたにく なまあげ 
とうにゅう 

  チンゲンサイ たまねぎ キャベツ  
たけのこ しめじ 

  ごま 

すき昆
こ ん

布
ぶ

のいため煮
に

 （岩
いわ

手
て

県
けん

） はんぺん こんぶ にんじん   さとう こめあぶら 

20 

金 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ   

春
はる

巻
ま

き ぶたにく    にんじん にら キャベツ もやし  
エリンギ はるまきのかわ こめあぶら 

中
ちゅう

華
か

スープ かまぼこ とうふ   チンゲンサイ たけのこ たまねぎ はるさめ でんぷん ごまあぶら 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のカレーいため ぶたにく   にんじん  
さやいんげん 

きりぼしだいこん じゃがいも さとう こめあぶら 

24 

火 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ   

ささみフライのトマトソースがけ とりにく   トマト なす えだまめ  
みかんかじゅう 

パンこ こむぎこ  
さとう でんぷん 

こめあぶら 

野
や

菜
さい

とベーコンのコンソメみそスープ 
ベーコン こめみそ 
まめみそ   チンゲンサイ  

にんじん たまねぎ キャベツ   オリーブオイル 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

としらすのふりかけ   しらすぼし 
だいこんば  
あおじそ きりぼしだいこん  さとう ごま ごまあぶら 

25 

水 

小
こ

型
がた

ロールパン        牛乳   飲用牛乳     こがたロールパン   

野
や

菜
さい

たっぷり焼
や

きそば ぶたにく ちくわ   チンゲンサイ  
にんじん 

キャベツ たまねぎ ちゅうかそば こめあぶら 

肉
にく

団
だん

子
ご

の甘
あま

辛
から

煮
に

（２個
こ

） とりにく     たまねぎ     

さわやかフルーツゼリー       おうとう  りんごゼリー   

26 

木 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ   

ビビンバの具
ぐ

 ぶたにく   こまつな 
もやし にんにく  
ほししいたけ さとう ごま ごまあぶら 

野
や

菜
さい

しゅうまい（２個
こ

） たら   にんじん 
たまねぎ とうもろこし  
エリンギ しめじ  
ひらたけ しょうが 

しゅうまいのかわ   

わかめスープ 
ベーコン  
とうふ かまぼこ わかめ にんじん ねぎ 

たけのこ たまねぎ  
とうもろこし   ごまあぶら 

27 

金 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     こめ   

いかフライのレモン煮
に

 いか     レモンかじゅう パンこ こむぎこ  
さとう でんぷん こめあぶら 

◆切
き

りぼし大
だい

根
こ ん

がおいしいとん汁
じ る

！  
ぶたにく とうふ  
まめみそ   にんじん こんにゃく  

きりぼしだいこん     

キャベツの昆布
こ ん ぶ

あえ   こんぶ チンゲンサイ  
にんじん キャベツ   ごまあぶら 

30 

月 

ご飯     牛乳   飲用牛乳     こめ   

きのこストロガノフ ぶたにく だっしふんにゅう にんじん パセリ 
たまねぎ にんにく  
マッシュルーム  
しめじ えのきたけ 

  デミグラスソース 
ハヤシルウ 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

の香
こう

草
そう

焼
や

き ホキ   バジル    こめあぶら 

ポテトサラダ     にんじん きゅうり じゃがいも ドレッシング 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

（今
こん

月
げつ

の予
よ  

定
てい 

） 

主
し ゅ

食
しょく

（こめ(刈谷市産) こむぎ） 飲用牛乳 あおじそ チンゲンサイ ねぎ パセリ とうがん なす だいず みそ  

とうにゅう きりぼしだいこん ほししいたけ ぶたにく しらすぼし にんじん れんこん みかんかじゅう  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

すき昆
こん

布
ぶ

のいため煮
に

 

「すき昆
こん

布
ぶ

のいため煮
に

」は、すき昆
こん

布
ぶ

をはんぺんやにんじん

と一
いっ

緒
し ょ

にしょうゆ、砂
さ

糖
と う

、酒
さけ

で炒
いた

め煮
に

にしたものです。すき昆
こん

布
ぶ

は食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やミネラルが豊
ほう

富
ふ

で、やわらかな歯
は

ごたえがある

岩
いわ

手
て

県
けん

の特
と く

産
さん

品
ひん

です。昭
しょう

和
わ

４４年
ねん

頃
ごろ

、沿
えん

岸
がん

部
ぶ

の普
ふ

代
だい

村
むら

で昆
こん

布
ぶ

の養
よう

殖
しょく

とすき昆
こん

布
ぶ

の加
か

工
こ う

が始
はじ

まり、保
ほ

存
ぞん

食
しょく

として岩
いわ

手
て

県
けん

全
ぜん

体
たい

に広
ひろ

まりました。現
げん

在
ざい

でも日
にち

常
じょう

的
てき

に家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

として食
た

べられ、

広
ひろ

く地
ち

域
いき

に根
ね

付
づ

いています。 

今
こん

月
げつ

の味
あじ

めぐりは 

「岩
いわ

手
て

県
けん

」です。 

成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

なカルシウムがたっぷりの切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

とし

らすのうめふりかけは、作
つく

り置
お

きもできます。朝
あさ

の忙
いそが

しい時
じ

間
かん

でも簡
かん

単
たん

に栄
えい

養
よう

補
ほ

給
きゅう

ができるのでおすすめです。 

※日
ひ

にちは給
きゅう

食
しょく

での実
じっ

施
し

日
び

9 月２４日 

にほん      ぜんこく 

あじ 

給
きゅう

食
しょく

センター手
て

作
づく

りの  

ふりかけです 
 

 

東
ひがし

刈
かり

谷
や

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

山 﨑  大
たい

雅
が

さんの 

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です 


