
ちょこっとささえあいとは？

「ちょこっとささえあい」は高齢者等の生活のちょっとした困りごとを住民同士で
助け合うための刈谷市の事業です。
ゴミ出しや買い物、簡単な掃除、通院の付き添いなど、日常生活での困りごとを少
しの時間ならお手伝いできそう、とお考えの方はぜひ説明会にお越しください。

あなたの町にあなたの町にあなたの町に

ちょこっとささえあい

スキマ時間で
ボラ活😊

申し込み不要
説明会の参加
のみもOK

当日
サポーター登録

できます

ちょこっとささえあいの仕組み

サポーター大募集
！！

➡説明会の日程は裏面へ➡

あなたの”できる時間・できること”が高齢者の助けになります

説明会が説明会が説明会がやってきますやってきますやってきます

（有償：30分300円）

ちょこっとささえあいセンターで利用者の困りごと
を受け付け、サポーターにお手伝いを依頼します。

サポーターになるためには１時間程度のちょこっと
ささえあい説明会に参加する必要があります。お手
伝いの内容は日常の範囲の困りごとですので、特別
な資格や経験は必要ありません☺
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西境町池下2
西境市民館

小垣江町清水25-14
小垣江市民館

司町3-64
刈谷西部市民館

一ツ⽊町4-37-3
一ツ⽊市民館

1020
火

1021
水
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木
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金

小山町1-810
小山市民館

東境町登り坂16
東境市民館

野田町森前40-1
野田市民館

高倉町1-412
高津波市民館

末広町3-2-2
東刈谷市民館

御幸町4-15-1
元刈谷市民館

半城土中町1-10-6
半城土市民館

今川町1-402-2
今川市民館

注意事項など

・お住まいの地区以外への説明会参加もOKです
　⽇程の合う時にご参加ください
・サポーターとして登録できるのは18歳以上の方で、居住地は問いません
・登録を希望される方は身分証明書を持参ください
・質疑応答の時間もあり、分からないことや不安なことを質問できます

ちょこっとささえあいセンター┃東陽町１丁目３２-２┃☎０５６６-６３-６０５５┃受付：火曜～土曜（９時ー１７時）　

令和8年度 ちょこっとささえあい

説明会スケジュール
全日程

10:00開始

11:00終了


