
こども向けアンケート設問項目の趣旨、参考事例

設問項目 選択肢 趣旨 参考事例

問１
あなたは、今、自分が幸せだと思いますか
【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

幸福感の把握（国結果
との比較）

国（こども・若者の意
識と生活に関する調
査）

問２
平日学校に行く日の放課後（夕方6時くら
いまで）はだれと過ごしますか【もっとも
あてはまるもの１つ】

１．家族（おじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくみ
ます）
２．その他の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など）
３．学校の友だち
４．学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だち
など）
５．一人でいる
６．その他の人

人とのつながり（ソー
シャルキャピタル）の
把握

東京都（子供の生活実
態調査）,大阪市（子ど
もの生活に関する実態
調査）

問３

生活の中で「安心できる居場所」はありま
すか【１つ】

ある場合はどこですか【あてはまるものす
べて】

１．ある
２．ない
-------------------------
１．自分の家
２．友だちの家
３．塾や習い事
４．スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など）
５．公園
６．図書館
７．ショッピングセンター
８．おじいちゃん、おばあちゃん、親せきの家
９．その他（具体的に：　　　	　　　）

国の指標に沿った設問
（ほっとできる場所の
把握）

こども大綱、国、東京
都

問４
あなたは、毎日の生活でどのようなときに
楽しいと思いますか【あてはまるものすべ
て】

１．家族（おじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくみ
ます）と一緒に過ごしているとき
２．ともだちと一緒に過ごしているとき
３．学校生活やクラブ活動に参加しているとき
４．ひとりで過ごしているとき
５．今、住んでいる地域の行事に参加しているとき
６．塾や習い事で過ごしているとき
７．特に楽しいと思うときはない
８．その他（　　　　　　　）

人とのつながり（ソー
シャルキャピタル）の
把握

大阪市
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設問項目 選択肢 趣旨 参考事例

問５

ふだん困っていることや悩みごとを相談で
きる人はいますか【１つ】

それは誰ですか【もっともあてはまるもの
１つ】

１．いる
２．いない
-------------------------
１．親
２．兄弟・姉妹
３．おじいちゃん・おばあちゃんなど
４．学校の先生や相談員（スクールカウンセラー、スクール
ソーシャルワーカーなど）
５．友だち
６．インターネットやSNSで知り合った人
７．その他の大人
（地域のスポーツクラブのコーチや塾・習い事の先生など）

人とのつながり（ソー
シャルキャピタル）の
把握

東京都、大阪市

問６ 学校での友達づくりは得意ですか【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

国の数値目標に沿った
設問（社会的スキルを
身に付けているか）

こども大綱

問７
大人が、私たち子どもの話を聞いてくれる
と思いますか【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

大人が子どもの意見を
尊重している状況に
なっているかの把握

独自設問

問８
スマホの利用時間は1日当たりどれくらい
ですか【１つ】

１．30分より少ない
２．30分以上１時間より少ない
３．１時間以上２時間より少ない
４．２時間以上３時間より少ない
５．３時間以上４時間より少ない
６．４時間以上５時間より少ない
７．５時間以上
８．全く利用しない

スマホの利用状況の把
握

独自設問

問９
次のネットワークサービス（ＳＮＳ）で利
用しているものはどれですか【あてはまる
ものすべて】

１．LINE
２．X（旧Twitter）
３．Facebook
４．Instagram
５．TikTok
６．YouTube
７．ソーシャルゲーム（パズドラ、ポケモンGO等）
８．あてはまるものはない

SNSの利用状況の把握 独自設問
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設問項目 選択肢 趣旨 参考事例

問10

家族の中にあなたがお世話をしている人は
いますか【１つ】
（ここで「お世話」とは、本当なら大人が
するような家事や家族の世話、日本語がで
きない家族の通訳（市役所などでの手続き
など大人の用事や通院のときの通訳）など
をすることです。）

お世話をしている人がいる場合、お世話を
していることで、やりたいけど、できてい
ないことはありますか【あてはまるものす
べて】

１．いる
２．いない
-------------------------
１．学校に行きたくても行けない
２．どうしても学校を遅刻・早退してしまう
３．宿題をする時間や勉強をする時間が取れない
４．睡眠が十分に取れない
５．友人と遊ぶことができない
６．クラブ活動や習い事ができない、またはやめるしかなかっ
た
７．進路の変更を考えた
８．自分の時間が取れない
９．その他（　　　　　　　　　　　　　　）
10．特にない

ヤングケアラーの実態
把握、お世話をしてい
ることによる生活への
影響の把握

愛知県（生活実態に関
するアンケート調査）

問11 現在の生活に満足していますか【１つ】

１．十分に満足している
２．まあ満足している
３．ふつう
４．あまり満足していない
５．まったく満足していない

国の数値目標に沿った
設問

こども大綱

問12 今の自分が好きですか【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

国の数値目標に沿った
設問

こども大綱

問13
「自分には自分らしさがある」 と思いま
すか【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

国の数値目標に沿った
設問

こども大綱

問14
自分の将来について明るい希望があると思
いますか【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

国の数値目標に沿った
設問

こども大綱

問15
「刈谷市の将来は明るい」と思いますか
【１つ】

１. そう思う
２．どちらかといえば、そう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

国の数値目標に沿った
設問

こども大綱
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