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第４章 基本理念の実現に向けた施策の展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

②主な関連ゴール 

ＳＤＧｓの 17 のゴールのう

ち、施策に関連する主なゴール

をアイコンで示しています。 

①基本方針 

基本理念の実現に向けて３つの基本

方針を示しています。 

第４章ではこの基本方針ごとに展開

する施策をまとめています。 

 

③評価指標 

基本方針ごとに取組の進

捗度を図るための評価指

標を設定しています。 

第４章の見方 

④施策 

施策ごとに取組の方向性

を文章で示しています。 

⑤主な取組とその内容 

展開する施策に対する取組とその内容を示しています。 

内容の区分は以下の通りです。 

○…第１次計画より継続実施する内容 

●…第１次計画より充実する内容 

◎…本計画から新たに追加した内容 
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「気づき」と「つながり」による 

自殺対策の推進 
 

 

【評価指標】 

指標 
実績値 

R4（2022）年度 
目標値 

R10（2028）年度 

ゲートキーパー養成者数 
資料：健康推進課資料 

延べ 1,282 人 
（R1（2019）年度～ 

R4（2022）年度） 

延べ 1,500 人 
（R6（2024）年度～ 

R10（2028）年度） 

 

（１）市民への啓発と周知 

 

①自殺予防に対する意識の醸成 

様々な機会を活用し、自殺は「誰にでも起こり得る危機」であり、誰かに助けを求めることが

大切であることを周知するとともに、うつ病等のこころの病気についての正しい知識の普及に

取り組みます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

ホームページ等を活

用した啓発 

●自殺予防に対する意識の醸成に向け、市ホームペー

ジや広報等を活用し、自殺の背景や自殺予防に関す

る情報を発信し、いのちの大切さを啓発します。 

健康推進課 

学校教育課 

○ホームページに、市民が気軽に自分のストレスチェ

ックができるページや、その結果についてのアドバ

イスを掲載します。 

健康推進課 

 

パンフレットやリー

フレットを活用した

啓発 

○市で作成したパンフレット等を活用し、自殺対策や

ゲートキーパーについて啓発を行い、理解を深める

ことで、自殺予防へとつなげます。 

健康推進課 

講演会やイベント等

を活用した啓発 

○事業所向けこころの健康講座や市民健康講座等の

機会を活用し、こころの健康に関する重要性やここ

ろの健康を保つ方法等について周知を行います。 

健康推進課 

○福祉、健康等に関する体験、相談、展示、即売をは

じめとしたイベントにおいて、こころの健康に関す

るブースを設置するなど、こころの健康の重要性を

周知します。 

健康推進課 

基本方針 1 主な関連ゴール 
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主な取組 内容 担当課等 

自殺予防週間・自殺対

策強化月間に合わせ

た啓発 

○自殺予防週間・自殺対策強化月間に合わせ、街頭啓

発や駅窓口へのリーフレットの設置等、広く周知を

行います。 

健康推進課 

衣浦東部保健所 

○自殺対策強化月間に合わせ、メンタルヘルスに関す

る関連図書を１か所に配置し、図書館利用者が手に

取りやすいよう、配慮します。 

生涯学習課 

 

 

②各種支援情報の周知 

悩みを抱えた人が必要な支援につながるよう、各種支援に関する情報と相談窓口を広く周知

します。 

 

主な取組 内容 担当課等 

暮らしのガイドブッ

ク 

○市民の暮らしの情報として、各種相談窓口の情報を

提供します。 

広報広聴課 

子育てガイドブック  ○子育て世帯の人が利用できる制度、サービス、相談

窓口等の情報を提供します。 

子育て推進課 

障害福祉ガイド  ○障害のある人とその家族に対して、生きる支援とな

る各種福祉制度の概要や手続きの方法、相談窓口の

情報を提供します。 

福祉総務課 

子ども・若者支援機関

マップ  

○ひきこもりやニート、不登校等、社会生活を円滑に

営む上で悩みや課題を抱える子ども・若者やその家

族及び支援に携わる人に、支援機関の情報を提供し

ます。 

生涯学習課 

ハートページ ○高齢者や介護が必要な人、その家族が利用できる制

度、サービス、相談窓口等の情報を提供します。 

長寿課 

こころの健康に関す

る相談窓口を掲載し

たリーフレット 

◎こころの健康に関する相談窓口一覧の情報を提供

します。 

健康推進課 
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（２）自殺対策を支える人材の育成 

自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聴き、必要に応じて関係機関につなぎ、見

守ることができるゲートキーパーの養成に取り組むとともに、相談窓口の担当者が適切な対応

が行えるよう、相談スキルの向上に努めます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

ゲートキーパー養成

講座 

○自殺につながる問題を早期に発見し、適切な相談窓

口につなげることができるよう、民生委員・児童委

員、市職員、保健推進員、健康づくり推進員等に対

してゲートキーパー養成講座を実施します。 

○保健推進員のスキルアップ研修において、ゲートキ

ーパー間の情報交換を行うなど、支援者のスキルア

ップと負担軽減を図ります。 

○身近な地域での気づき役、つなぎ役の育成に向け

て、市民健康講座や出前講座等を活用し、市民に対

するゲートキーパー養成講座を実施します。 

健康推進課 

人材育成研修 ○自殺対策等を目的とした研修を実施し、相談窓口担

当者のスキルアップを図ります。 

衣浦東部保健所 
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自殺のリスク低下に向けた取組の推進 

 

 

【評価指標】 

指標 
実績値 

R4（2022）年度 
目標値 

R10（2028）年度 

子ども・若者 
自分にはよいところがあると思う子どもの割
合※１ 
資料：全国学力・学習状況調査 

76.9％ 85.0％ 

働く世代 

かりや健康づくりチャレンジ宣言認定事業
所のうち、メンタルヘルス対策に取り組んで
いる事業所の割合※２ 
資料：健康推進課資料 

88.0％ 94.0％ 

高齢者 
地域包括支援センターの総合相談件数 
資料：長寿課資料 

68,768 件 80,000 件 

自殺未遂者等 
自殺者のうち、自殺未遂歴がある人の割合 
資料：地域における自殺の基礎資料 

25.8％ 
（５年平均） 

19.5％ 
（５年平均） 

生活困窮者 
就労支援を実施した人のうち、就労につなが
った人の割合 
資料：生活福祉課資料 

73.8％ 
（５年平均）※３ 

75.0％ 

健康不安やここ
ろの悩みを抱え
る人等 

気軽に相談できる人や場所がある市民の割
合※４ 
資料：市民意識調査 

64.9％ 73.0％ 

女性 

産後うつ病が疑われる産婦の割合 
資料：子育て支援課資料 

5.8％ 5.0％ 

女性活躍推進に積極的に取り組む事業者である
「刈谷市ハーモニーカンパニー」の認定社数 
資料：商工業振興課資料 

14 社 20 社 

※１ 全国学力・学習状況調査において、『自分には、よいところがあると思いますか。』の設問に対し、

「当てはまる」または「どちらかといえば当てはまる」と回答した児童生徒の割合。 

※２ かりや健康づくりチャレンジ宣言の実績報告のあった事業所のうち、メンタルヘルス対策に取り組

んでいる事業所の割合。 

※３ 就労者の割合は、コロナ禍の影響を受けたため、平均値を採用。 

※４ 市民意識調査において、『困りごとを気軽に話しあえる人や場所が身近にありますか。』の設問に対

し、「そう思う」または「どちらかといえばそう思う」と回答した市民の割合。  

基本方針 2 

主な関連ゴール 
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（１）ライフステージに応じた支援 

 

①子ども・若者《重点対象》 

児童生徒が自己肯定感を高めることができる教育やＳＯＳの出し方に関する教育の推進を図

るとともに、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー＊等による相談体制の充実を

図り、児童生徒の悩みの相談に適切に対応します。 

また、放課後に児童生徒が地域で気軽に集える場所を提供するとともに、生きづらさや不登

校等の問題を抱える子ども・若者の居場所を提供します。 

 

主な取組 内容 担当課等 

子どもの自己肯定感

を育む教育の推進 

●人権教育や道徳教育、多様な体験活動の充実を図

り、児童生徒の自己肯定感を高め、自他を大切にす

る気持ち、いのちを尊ぶこころを育みます。 

○児童生徒が自分の存在の尊さを理解し、自分のがん

ばりや取組のよさを認知することができるよう、Ｑ

－Ｕ検査（楽しい学校生活を送るためのアンケー

ト）＊等の取組を進め、個別支援を行います。 

学校教育課 

ＳＯＳの出し方や気

づきに関する教育の

推進 

○愛知県教育委員会の作成した「自殺予防啓発リーフ

レット」を市内全中学生に配付して、悲しい時、つ

らい時には相談するように働きかけ、相談窓口を紹

介します。 

○困難やストレスに直面した児童生徒が、一人で悩み

を抱え込まないようＳＯＳの出し方に関する教育

を推進します。 

学校教育課 

いじめの早期発見、早

期対応に向けた体制

の整備 

○いじめ・不登校対策委員会を月１回以上実施し、全

教職員で情報の共有化を図り、児童生徒の支援に努

めます。 

○学期に１回以上、「いじめに関するアンケート」と

個人面談を実施し、児童生徒が相談しやすい体制を

充実します。 

○各学校において、子どもに身近な保護者、地区長、

公民館長、民生委員・児童委員、地域安全パトロー

ル隊、保護司等の公職者などから、いじめ防止に積

極的に取り組む「いじめ防止モニター＊」を選出し、

いじめの早期発見と早期対応につなげます。 

学校教育課 
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主な取組 内容 担当課等 

不登校への支援 ○「すこやか教室（適応指導教室）」において、不登

校児童生徒やその保護者の相談に応じ、学習や集団

生活への支援を行います。 

◎不登校生徒のこころの悩みや不安等の軽減を図る

ことができるよう、スクール・ほっと・アシスタン

トによる相談体制を充実します。 

学校教育課 

ヤングケアラー＊への

支援 

◎関係機関と連携を図り、ヤングケアラーについての

周知、早期発見に努め、適切な支援へつなげます。 

子育て推進課

学校教育課 

居場所づくり ○刈谷市総合文化センター等において、中高生が放課

後等に気軽に集まることのできる居場所を提供し

ます。 

○生きづらさを抱えている人、ひきこもりがちな人、

対人関係で悩んでいる人を対象とした居場所を提

供します。 

生涯学習課 

学校における相談体

制の充実 

●小中学校にスクールカウンセラーを配置し、児童生

徒のこころの悩みや不安等について相談できる体

制を充実します。 

○生徒のこころの悩みや不安等の軽減を図ることが

できるよう、心の教室相談員による相談体制を充実

します。 

○心の教室相談員等に寄せられた生徒の悩みや不安

等を教員につなげることで早期対応、早期解決を図

ります。 

●児童生徒のこころの変化に敏感に気づき、適切に対

応できるよう、教員や保護者に対して研修等を行い

ます。 

健康推進課 

学校教育課 

 

相談体制の充実 ◎こども家庭センター＊を設置し、子育て世帯や子ど

もへの一体的な相談支援を行います。 

子育て推進課 

子育て支援課 

○子ども・若者総合相談窓口において、生きづらさを

抱える子ども・若者とその家族の面接相談を行いま

す。 

生涯学習課 

○子ども相談センター等において、相談員やスクール

ソーシャルワーカーが子どもの様々な問題に対し

て相談活動を実施し、適切な情報提供や助言、支援

機関の紹介につなげます。 

学校教育課 

◎より効果的な自殺対策を講じることができるよう、

ＩＣＴを活用した相談支援体制を検討します。 

学校教育課 

生涯学習課 
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②働く世代《重点対象》 

事業所等に対し、ワーク・ライフ・バランスの重要性や従業員のメンタルヘルス対策の重要

性を周知するとともに、労働者や経営者からのメンタルヘルス相談や労働相談等に応じます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

ワーク・ライフ・バラ

ンスの推進 

○事業者に対し、研修や講座を通じて、ワーク・ライフ・

バランスの必要性について啓発を行います。 

商工業振興課 

 

○長時間労働の削減に向けて、市内事業所に対し、長

時間労働の是正手法に関する情報を発信します。 

商工業振興課 

ハラスメント対策の

推進 

◎あらゆるハラスメントの防止に向け、市内事業所に

対して、ハラスメント防止等に関する情報を発信し

ます。 

商工業振興課 

 

働く世代の健康づく

り 

○かりや健康づくりチャレンジ宣言事業所認定制度

や、かりや健康づくり協力パートナー制度＊の推進

により、働く世代の健康づくりを促進します。 

健康推進課 

事業所等におけるメ

ンタルヘルス対策の

推進 

○事業所向けにこころの健康に関する出張講座を実

施し、働く人のメンタルヘルスケアについての啓発

を行います。 

○事業所等に対してストレスチェックの定期的な実

施を呼びかけ、労働者のメンタル不調の未然防止を

図ります。 

健康推進課 

商工業振興課 

労働相談 ○労働条件、解雇、セクシュアルハラスメント＊、パ

ワーハラスメント等、労働問題全般に関する相談に

ついて、愛知県の労働相談員による相談支援を実施

します。 

くらし安心課 

●悩みを抱えた人が早期の段階で相談につながるよ

う積極的な情報発信に努めます。 

健康推進課 

商工業振興課 

経営者向け相談 ○企業が抱える様々な経営課題の相談に対し、助言や

指導を行います。 

○市内企業を訪問し、ニーズの把握、経営課題の相談

に対し、支援制度の紹介を行います。 

商工業振興課 
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③高齢者 

高齢期を健康で過ごすことができるよう、フレイル予防や介護予防の取組を推進するととも

に、生きがいづくりのための取組を推進します。 

また、高齢者が安心して地域で生活ができるよう、地域で高齢者を見守り、支えるための仕

組みづくりを進めます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

フレイル予防、介護予

防の推進 

○健康づくり事業や介護予防事業等を通じて、高齢期

の健康不安等に対する支援を行います。 

長寿課 

健康推進課 

社会福祉協議会 

認知症対策の推進 ○認知症になっても自分らしく、希望を持って暮らし

続けることができるよう、認知症初期集中支援チー

ム＊や認知症地域支援推進員＊が認知症の人や家族

を支援します。 

◎認知症の人を支援するため、認知症サポーター＊に

よるチームオレンジ＊を立ち上げます。 

○認知症カフェ＊の拡充や認知症家族支援プログラ

ム、認知症介護家族交流会の開催等を通じて、認知

症の人を介護する家族の負担軽減を図ります。 

長寿課 

高齢者の生きがいづ

くり 

○シルバー人材センターの円滑な運営を支援し、高齢

者の能力活用及び生きがいづくりを図るとともに、

活躍の場を提供します。 

○「健康づくり」、「仲間づくり」、「生きがいづくり」

を目的に様々な活動を行ういきいきクラブの活動

を支援します。 

長寿課 

○各生涯学習センター等において「高齢者教室」を開

催し、高齢者の生きがいづくり、仲間づくりを支援

します。 

生涯学習課 

○高齢者の生きがいづくりの場として交流、教養、レ

クリエーションをはじめとした活動の支援を行う

とともに、社会情勢の変化に応じた安心安全な施設

運営、事業運営に努めます。 

長寿課 

社会福祉協議会 

高齢者見守り活動の

推進 

○高齢者の見守り及び安否確認の体制を強化し、社会

から孤立する恐れのある高齢者を行政等の適切な

支援につなげます。 

長寿課 

社会福祉協議会 

○ひとり暮らし高齢者の安否確認のため、電話による

定期的な声の訪問を行います。 

長寿課 
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主な取組 内容 担当課等 

地域包括支援センタ

ーの運営 

○地域包括支援センターの相談窓口において、高齢者

とその家族の困りごとについて把握し、適切な支援

や助言を行います。 

長寿課 

 

 

（２）特に配慮が必要な人への支援 

 

①自殺未遂者等 

自殺未遂者が再び自殺に追い込まれることがないよう、適切な支援につなげます。自死遺族

に対しても適切な支援につながることができるよう、支援に関する情報提供等を行います。 

 

主な取組 内容 担当課等 

自殺未遂者への支援 

 

○自殺未遂者が再び自殺に追い込まれることがない

よう、相談体制の充実と関係機関の連携体制の構築

を図ります。 

○自殺未遂者への相談窓口等の周知を図ります。 

健康推進課 

衣浦東部保健所 

遺された人への支援 ○関係機関と連携し、遺された家族等への相談窓口や

家族会等の支援情報の周知を図ります。 

健康推進課 

衣浦東部保健所 

 

 

②生活困窮者 

生活困窮者自立支援事業等により、経済的自立に向けた様々な支援を行うとともに、債務整

理等について専門家による相談を実施します。 

 

主な取組 内容 担当課等 

生活困窮者自立支援

事業 

○生活に困っている人が生活保護に陥ることなく、

早い段階で自立した生活に戻れるよう、支援員が

相談に応じ、必要な支援につなげます。 

生活福祉課 

生活保護措置事業 ○生活に困窮する人に対し、健康で文化的な最低限度

の生活を保障するとともに、自立を助長するため 、

その困窮の程度に応じて生活扶助費等の支給を行

います。 

生活福祉課 

自立支援に向けた連

携 

○生活困窮者は複合的な課題を抱えている傾向にあ

るため、民生委員・児童委員、社会福祉協議会、ハ

ローワーク、就労準備支援機関、年金事務所等と連

携を図り、生活課題の解決を支援します。 

生活福祉課 

社会福祉協議会 
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主な取組 内容 担当課等 

生活困窮に関する相

談 

○借金や多重債務、自己破産等に関する相談につい

て、弁護士や司法書士等の専門相談の実施や専門の

相談機関につなげます。 

くらし安心課 

○市ホームページを活用し、生活保護制度や経済問題

等に関する専門相談の周知を行います。 

生活福祉課 

 

 

③健康不安やこころの悩みを抱える人等 

障害のある人への生活支援や虐待の防止、社会的孤立等の問題に対して、関係機関と連携し、

相談・支援を行うとともに、うつ病や依存症等のこころの健康についての相談を実施し、適切

な支援につなげます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

障害のある人に対す

る相談・支援 

○基幹相談支援センターにおいて、年齢や障害の種別

を問わず、様々な障害に関する相談を受け、適切な

支援機関へとつなげます。 

○障害のある人がいきいきと充実した生活を送るこ

とができるよう、憩いの場、活動の場、交流の場を

提供します。 

福祉総務課 

○障害福祉サービス等の提供により、障害のある人の

生活支援や就労支援等を行います。 

福祉総務課 

社会福祉協議会 

虐待防止対策の推進 

 

○子どもや高齢者、障害者の虐待防止に関する啓発を

行い、虐待の未然防止を図ります。 

○通報先や相談先の周知を行うことで虐待を早期に

発見し、関係機関と連携を図り、適切な支援・保護

へつなげます。 

福祉総務課 

長寿課 

子育て推進課 

子育て支援課 

学校教育課 

社会的孤立への対応 ○地域での生活相談、見守り、関係機関へのつなぎ役

である民生委員・児童委員の活動を支援します。 

○地域住民、地域活動団体、専門機関、企業等と連携し、

地域における相互の見守り活動を強化します。 

福祉総務課 

○自治会や各種地域のボランティア活動等への支援

を行い、子どもから高齢者まで地域における居場所

づくりを促進します。 

市民協働課 

長寿課 

子育て推進課 

社会福祉協議会 
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主な取組 内容 担当課等 

心身の健康づくりの

推進 

○各種健診（検診）、健康づくり事業等を活用し、住

民の健康の保持・増進を図ります。 

○健康づくり推進員の養成や研修を行い、地域での健

康づくり活動を推進します。 

○健康に関する相談やこころの問題に関する相談支

援を実施します。 

健康推進課 

こころの健康に問題

を抱える人への支援 

○医師や保健師、相談員が、こころの健康医師相談や

アルコール専門相談、メンタルヘルス・こころの健

康相談を行い、必要に応じて適切な支援へとつなげ

ます。 

○当事者を抱える家族を対象に、精神保健福祉家族教

室で家族交流や講演等を実施します。 

衣浦東部保健所 

○こころの問題を抱える人が適切な医療や支援につ

ながるよう、体制の整備を検討します。 

福祉総務課 

健康推進課 

性的少数者に対する

支援 

◎多様な性のあり方への理解促進のため、市民等への

啓発を行います。 

◎性的少数者であることを理由に困難な状況に置か

れることがないよう、様々な場面における配慮を行

います。 

◎パートナーシップ宣誓制度＊について広く周知を

行います。 

市民協働課 

外国人住民への相談

支援 

◎言語や文化、価値観、生活習慣等が異なる外国人市

民が困難を抱えることがないよう、多言語での情報

提供や相談を実施します。 

くらし安心課 
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④女性《重点対象》 

身近な場において、妊娠期から子育て期までのあらゆる相談に応じるとともに、切れ目のな

い支援につなぐ伴走型相談支援を提供することにより、妊娠・子育て期の不安軽減を図り、安

心して出産・子育てができる環境を整えます。 

また、女性は生涯を通じて女性ホルモンの影響を受けることを踏まえ、女性特有の健康課題

への対応や就労支援等に取り組みます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

妊娠期から子育て期

を通じた支援 

○妊娠期から子育て期にわたる様々なニーズに対

し、関係機関と連携をとりながら、切れ目のない支

援を実施します。 

○予期せぬ妊娠や生活上の不安など悩みを抱える妊

婦等に対し、母子保健事業等を通じて、適切な支援

につなげます。 

○中央子育て支援センターを核とし、相談機能の充

実や交流の場の提供、子育てサークルや子育てボ

ランティアの育成・支援、子育てネットワークの構

築を図ります。 

●出産後の母親と乳児が、指定医療機関・助産院にお

いて宿泊、日帰りまたは自宅への訪問により、心身

のケアや授乳指導等を受けられる産後ケア事業を

実施します。 

○あかちゃん訪問、４か月児健康診査等を通じ、産後

うつを抱える人など支援が必要な人には子育て支

援事業や母子保健事業を通じて支援を実施しま

す。 

子育て推進課 

子育て支援課 

 

多様な子育て支援の

充実 

○女性がひとりで子育ての負担を抱えることがない

よう、多様な保育サービス、子育て支援サービスを

提供します。 

○子育て支援センター等、子どもや保護者の身近な

場所に子育てコンシェルジュ＊を配置し、子育て支

援の情報提供や相談、助言を行うとともに、関係機

関との連携を図ります。 

○希望に応じて、先輩ママのボランティアによる訪

問を実施し、子育ての悩み等の相談に応じます。 

子育て支援課 

○子ども相談センターにおいて、３歳から 18歳を迎

えた年度末までの子どもの様々な問題に対して、

相談活動を実施し、適切な情報提供や助言、支援機

関の紹介につなげます。 

学校教育課 
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主な取組 内容 担当課等 

女性特有の健康課題

に応じた支援 

◎女性特有の健康課題に関する悩みに対し、保健師

等による相談を実施し、適切な情報提供や助言を

行います。 

健康推進課 

女性の就労支援 ◎刈谷市内で女性活躍推進に積極的に取り組む事業

者を「刈谷市ハーモニーカンパニー」として認定

し、女性の就労支援を推進します。 

◎あいち子育て女性再就職サポートセンターと連携

し、出産や育児等を機に離職したものの、働く意欲

を有している女性を対象に、相談窓口を開設し、再

就職を支援します。 

商工業振興課 

ＤＶ等の被害者への

支援 

○警察、福祉、保健、医療、教育等の関係機関の連携

を強化し、ＤＶ等の被害者の保護や自立支援を行

います。 

くらし安心課 

福祉総務課 

長寿課 

子育て推進課 

女性が相談しやすい

環境整備 

○女性の相談員を配置することなどにより、女性が

相談しやすい環境を整備し、家庭や生活上の問題、

ＤＶや離婚等に関する様々な相談に応じます。 

くらし安心課 

子育て推進課 

  



63 

 

自殺予防に向けた連携体制・ 

支援体制の強化 

 

 

【評価指標】 

指標 
実績値 

R4（2022）年度 
目標値 

R10（2028）年度 

自殺対策計画推進委員会の開催数 
資料：健康推進課資料 

１回 １回以上 

 

（１）全市的なネットワークの強化 

本市における自殺対策を包括的に推進するため、自殺対策に特化したネットワークだけでは

なく、ほかの事業を通じて地域に展開されているネットワークと自殺対策との連携の強化に取

り組んでいきます。 

 

主な取組 内容 担当課等 

自殺対策計画推進委

員会 

○行政、関係機関、民間団体等で構成された自殺対策

に係る情報交換や連携体制を構築するための会議

を開催し、連携を強化します。 

健康推進課 

自殺対策における関

係機関との連携 

○関係機関と情報共有、連携の強化を図り、総合的に

自殺対策を推進します。 

○包括的な支援体制による自殺対策を推進するため、

仕組みの構築を検討します。 

全課 

ＳＮＳ相談を実施す

る団体との連携 

◎自殺リスクが高い人に対して効果的な支援が展開

できるよう、自殺対策ＳＮＳ等相談事業を運営する

ＮＰＯ法人と連携し、ＳＮＳを活用した相談支援体

制の整備に取り組みます。 

健康推進課 

 

 

  

基本方針 3 
主な関連ゴール 
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（２）特定の問題に関する連携・ネットワークの強化 

様々な課題の解決に向けて、関係機関等との連携を図り、支援体制の強化を図ります。 

 

主な取組 内容 担当課等 

子ども・若者支援地域

協議会 

○ひきこもりやニート、不登校等、社会生活を円滑に

営む上で悩みや課題を抱える子ども・若者とその家

族に対する支援を協議するとともに、関係機関との

連携体制の構築を図ります。 

生涯学習課 

ひきこもり地域継続

支援ネットワーク事

業 

○ひきこもり状態にある本人とその家族を地域で継

続して支援するために、関係機関が相互に協力・連

携し、包括的な支援体制の構築を図ります。 

衣浦東部保健所 

生活支援・介護予防体

制整備推進協議会 

○地域における高齢者の生活支援と介護予防の取組

を担う事業者が連携し、情報共有を図るとともに、

関係者同士のネットワークを活用して、サービス提

供に係る課題と対応を協議します。 

長寿課 

障害者自立支援協議

会 

○障害のある人の生活を支えるために、相談支援事業

をはじめとする地域の障害福祉に関するシステム

づくりについて協議するとともに、関係機関の連携

体制の構築を図ります。 

福祉総務課 

要保護者対策地域協

議会 

○虐待やＤＶ等の要保護者の早期発見、適切な保護や

支援、その家族など関係者に対する支援を協議する

とともに、関係機関の連携体制の構築を図ります。 

くらし安心課 

福祉総務課 

長寿課 

子育て推進課 

いじめ問題対策連絡

協議会 

◎いじめの問題への取組状況を検証・協議し、本市の

いじめ防止対策の充実を図ります。 

学校教育課 

相談窓口ネットワー

ク会議 

◎自殺予防のために、相談体制の充実と関係機関の連

携体制の構築を図ります。 

衣浦東部保健所 

 

 

 

 

  


