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　亀城小6年の長縄練習の様子。体力向上のため体育の時間
だけでなく、休み時間も協力して8の字跳びの練習をし、3分
間で300回以上跳ぶことも。
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市民だより

稲垣 武 稲垣 武 市長市長

　刈谷市女性の会連絡協議会新年懇談会に出席しまし
た。日頃より各地域で地域社会の発展にご尽力くださ
り、感謝申し上げます。今年度は、活動目標を「行動し
よう！家庭からのSDGs」とし、段ボールコンポストや
食品ロスの削減に取り組み、11月のミライク刈谷では
環境講座を担当されました。
　SDGsは誰でもできる取組です。皆さまも身近なこと
から始めてみませんか。

表紙の裏側

市公式ポータルアプリ

あいかり

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ

　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
る便利な機能がありま
す！

市LINE
公式アカウント

　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。

時 期間・日時　　場 場所・会場　　内 内容
講 講師・指導　　対 対象・資格　　定 定員・募集数
￥ 費用・受講料　持 持物・服装　　申 申込み・応募
他 その他　　　　問 問合せ　　　　ID HP検索用番号
※対 どなたでも、定 特になし、￥ 無料の場合は省略。
※申 LINEはメニューの便利機能タブ、予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
利用できない場合があります。

2024
市からのお知らせ・情報は
こちらから

カンガルールーム ID 1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以
上の未就学児をお預かりします。
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坂田バレエ教室・ユカリバレエサークル代表

坂
さか

田
た

 由
ゆ

香
か

里
り

さん

プロフィール
　山池町在住。親戚の影響で小学1年からバレ
エを始める。山池町で坂田バレエ教室、半城土
西町でユカリバレエサークルを展開。教室と
サークルには未就学児から高齢者まで合わせて
約90人が所属。

4年ぶりのバリ島公演
　「生徒にはバレエのことはもちろん、現地の子どもたち
との交流や、文化や環境の違いも経験してもらいたかった」
と12月にインドネシアのバリで行われた公演を振り返る坂
田さん。元々はコンクールの入賞者が参加する公演でした
が、コロナの影響で3年間中止に。コンクールで毎年のよ
うに優秀指導者賞を受賞していたことと、以前バリにバレ
エの衣装を作りに行っていたつながりもあり、現地の子ど
もたちとの交流の機会として、坂田さんが引き継ぐ形でバ
リ島公演が復活しました。

バリ島での経験を通して成長する生徒たち
　6歳から17歳までの19人の生徒が参加。「バリの会場は
エアコンやバレエをする際に床に敷くリノリウムがないこ
となどで戸惑う生徒もいましたが、いつもの環境がいかに
恵まれているかを実感してくれたのでは」と生徒たちの様
子を振り返ります。
　公演の演目は、他のバレエ作品に比べて芝居の要素が多
い「ドン・キホーテ」。教室の発表会で扱った作品から一
部を抜粋して披露しました。発表会から配役を変更したり、
初めて演技をする生徒を抜擢したりと、坂田さんも生徒も
挑戦の公演でした。男性が登場する作品でしたが、「男性
役がプロの方で忙しく、重要な合わせの練習があまりでき
なかった。普段との環境の違いも重なり大変だった」と苦
労したことを話しました。それでも「楽しそうに生き生き
とバレエをしている生徒の姿を見ることができて、短期間
で大きな成長を感じた」と目を細めました。

自主性を大切にし、誰もが楽しいと思える教室に
　教室では発表会やコンクールなどさまざまなイベントが
ありますが、どれも強制ではなく、出演は本人の自主性を
尊重しています。「本気で取り組む人もいれば、趣味とし
て取り組む人もいる。誰もが楽しく取り組めて笑顔あふれ
る教室にしていきたい」と今後の目標を笑顔で話しました。
　より良い環境で生徒に合わせた指導をする坂田さん、そ
してそんな彼女の教室で成長する未来のバレリーナたちの
今後に期待です。

　いつもパワーをもらっ
ています。会えない日が
続くと寂しいです。

元気いっぱいの
　　　　　　生徒たち

　食事もおいしくて
リラックスできる大
好きな場所です。

プライベートでも
バリへ

刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！

の原動力



　11月25日に総合文化センターで行われた記念式典。児
童代表委員による学校の歴史の紹介、合唱部・ブラスバ
ンド部の演奏、青春応援団我無沙羅の応援などが披露さ
れました。卒業生のピアニスト近藤由貴さんの記念演奏
では、会場からは手拍子が聞こえ、刈谷出身のお笑い芸
人マイアミバスケットボールクラブの漫才では、教員も
参加して会場を盛り上げ、最後は児童全員で「いのちの歌」
を合唱しました。

　11月15日に日
頃の学習活動を音
楽と結び付けて発
表。４年生が手作
りの道具を用いて
ミュージカル風に
ライオンキングを
熱演しました。

　亀城尋常高等小
学校の校舎だった
郷土資料館で開
催。過去の写真や
当時使われていた
通知表、児童数の
移り変わりなどが
紹介されました。

▲当日の様子
　（動画）

150周年記念
キャラクター
3代目カメきち▶3代目カメきち▶

第1番小学刈谷
学校が開校▶

▲ 校訓を定める。現在はこの校訓を基に、「す
すんでやろう（向上）」、「しっかりやろう（自
重）」、「ともどもやろう（協同）」となる。

 「亀城尋常高
等小学校」に
改称▶ 

※写真は昭和50年

 「刈谷町立亀城
小学校」に改称▶

　茶道講師を招き、
クラスごとに年1回
のお茶会を開催し
ています。今年は茶
室「文禮庵」でのお
茶会が復活。茶室
で飲むと自然と背
筋が伸びます。

　音楽委員や合唱
部が、音楽集会で
毎月の歌を紹介。歌
い方のポイントを教
わり、クラスで毎朝
元気に歌っていま
す。

　「笑顔一位」の合言葉を胸に、高い目標を
持って外部のコンクールにも挑戦。今年度は
NHK全国学校音楽コンクール愛知県大会本
選銀賞、こども音楽コンクール中部日本決勝
大会で優秀賞第3位を受賞しました。美しい
歌声とハーモニーで、亀城小の歌声をリード
しています。

　創立150周年を子どもたち、保護者、同窓
生、地域の皆さまとともに迎えられたことを
本当にうれしく思います。子どもたちが考え
たスローガンは、歴史を大切にして、これか
ら先の輝く未来へさらに発展させていこうと
いう願いが込められていま
す。これからも「かがやく
未来」へ向けて一歩一歩進
んでいきたいと思いますの
で、ご支援、ご協力をお願
いいたします。

校長からのごあいさつ

小川明宏校長

※写真は明治12年

PICK UP 合唱部～仲間と共に～

市民だより　2024.2.155 市民だより　2024.2.15 4

特集

亀
城
小
学
校
創
立

周
年

つ
な
げ
か
が
や
く
未
来
へ

150周年記念イベント
創立150周年記念式典

150音楽会 郷土資料館
特別展示

亀城小150年のあゆみ

明治6年

明治42年

明治41年

昭和22年

昭和48年

亀城小学校の歴史はこれからも続いていきます！

創立

36 年

35 年

74 年

亀城小のここが自慢！
「文

ぶん
禮
れい
庵
あん
」でお茶会

歌声ひびく亀城小

150年

150

令和5年

100 年

明治6年9月15日に、第1番小学刈谷学校として誕生。市内の小学校では最も歴史が長く、
名前を変えながら時代の変遷とともに伝統を築いてきました。「笑顔あふれる亀城小　150
年の物語　つなげかがやく未来へ」をスローガンに、150周年を記念して行われた事業など
を紹介します。
問 学校教育課（☎ 62-1035）
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輝
く
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初
優
勝
を
果
た
し
て

　
「
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
う

言
葉
に
尽
き
ま
す
。
デ
ン
ソ
ー
ア
イ
リ

ス
に
入
団
し
て
か
ら
何
度
も
決
勝
の

舞
台
に
進
み
ま
し
た
が
、
毎
回
あ
と
一

歩
と
い
う
と
こ
ろ
で
力
尽
き
て
い
た
の

で
、
ブ
ザ
ー
が
鳴
っ
た
後
、
優
勝
す
る

こ
と
が
こ
ん
な
に
幸
せ
な
事
な
の
か

と
、
コ
ー
ト
上
で
噛
み
締
め
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
歴
代
の
OG
や
毎
回
応
援
に

駆
け
つ
け
て
く
れ
る
フ
ァ
ン
の
方
々
の

顔
が
頭
に
浮
か
び
、
ま
さ
に
今
年
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
「G

rab the top

」
の
よ

う
な
、
み
ん
な
で
つ
か
み
取
っ
た
頂
点

だ
と
思
い
ま
す
。

優
勝
で
き
た
の
は

　
開
始
か
ら
全
員
が
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
、
40
分
間
最
後
ま
で
集
中
が

途
切
れ
る
こ
と
な
く
試
合
に
臨
む
こ
と

が
で
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
点
差

が
気
に
な
ら
な
い
ぐ
ら
い
全
員
が
集
中

し
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
点
差
が
離
れ

て
い
な
が
ら
終
盤
でEN

EO
S

サ
ン
フ

ラ
ワ
ー
ズ
に
逆
転
さ
れ
た
苦
い
経
験
が

あ
っ
た
の
で
、
リ
ー
ド
し
て
い
て
も
最

後
ま
で
集
中
を
切
ら
さ
な
い
と
い
う
教

訓
を
生
か
せ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

頂
点
を
目
指
し
た
練
習

　
皇
后
杯
は
、
リ
ー
グ
戦
と
違
い
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式
で
の
大
会
の
た
め
、
前

日
ま
で
相
手
が
決
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
相
手
が
ど
う
こ
う
と
い
う
よ
り

は
、
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
を
40
分
間
や

り
切
る
こ
と
を
普
段
の
練
習
か
ら
意
識

し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、フ
リ
ー
に
な
っ

た
シ
ュ
ー
ト
は
自
信
を
持
っ
て
打
て
る

よ
う
、
い
つ
も
意
識
し
て
練
習
し
て
い

ま
す
。

チ
ー
ム
の
魅
力

　

ど
の
選
手
が
出
て
も
オ
フ
ェ
ン
ス
と

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
強
度
が
下
が
ら
な
い

こ
と
で
す
。
途
中
出
場
は
、
リ
ズ
ム
が

作
り
づ
ら
い
な
ど
の
理
由
で
少
し
難
し

い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、
ベ
ン
チ
に

い
て
も
常
に
試
合
に
出
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
本
番
で

全
員
が
40
分
間
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ま

ま
戦
い
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

今
後
の
目
標

　
も
ち
ろ
ん
２
冠
に
向
け
て
の
Ｗ
リ
ー

グ
優
勝
で
す
。
Ｗ
リ
ー
グ
で
の
優
勝
は

チ
ー
ム
が
創
立
し
て
か
ら
１
度
も
経
験

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
皇
后

杯
優
勝
と
い
う
良
い
流
れ
の
中
で
、
優

勝
に
向
か
っ
て
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
い
つ
も
応
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
皆
さ
ん
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
も
あ
り
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
現
在
、
震
災
な
ど
で
大
変
な
思
い
を

さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
中
、
ス
ポ
ー
ツ

が
で
き
る
環
境
は
当
た
り
前
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
を
心
に
留
め
つ
つ
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
一
人
で
も
多
く
の
方
に
勇
気
や
活

力
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

0 8888 13 23232323 8888888888880 13
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DENSO Iris
皇后杯 初優勝

　第90回皇后杯全日本バスケットボール選手権大会ファイナルラウンドの決勝で、市ホームタウ
ンパートナーであるデンソーアイリスが89対56でENEOSサンフラワーズを破り、悲願の初優勝。
大会ベスト5には4人が選ばれました。

問　スポーツ課（☎63-6040）

過去の皇后杯の戦績試合結果（決勝戦）

DENSO

21

20

25

23

89

ENEOS

13

14

6

23

56

― 1Q ―

― 2Q ―

― 3Q ―

― 4Q ―

89

　副キャプテンの赤穂
さくら選手・篠原華実
選手が、皇后杯の優勝
を市長に報告しました。
大会を振り返るととも
に2冠を目指したWリー
グ優勝への意気込みを
語りました。

市長を表敬訪問！

副キャプテン
篠原選手

特別
インタビュー

第84回　準優勝
第86回　準優勝
第88回　準優勝

第85回　3位
第87回　3位
第89回　準優勝

スターティングメンバ―（決勝戦）

MAWULI
EVELYN
馬瓜エブリン
パワーフォワード

TAKADA
MAKI
髙田真希
センター

KIMURA
AMI
木村亜美
ポイント
ガード

SHINOHARA
HANAMI
篠原華実
シューティング
ガード

AKAHO
HIMAWARI
赤穂ひまわり
スモール
フォワード8TAKADA8TAKADA88MAKI88髙田真希88センター8 23 88SHINOHARA23SHINOHARA2323HANAMI2323シューティング23 8888AKAHO8888HIMAWARI8888赤穂ひまわり8888スモール8888フォワード88

MVP賞

ベスト5 ベスト5
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対象となる会計の範囲

貸借対照表（バランスシート）令和4年度末の残高

資金収支計算書　令和4年4月1日～5年3月31日

統一的な基準による財務書類を公表します
問　財務課（☎62-1006）　ID　1004552

　市では、総務省より示されている統一的な基準に基づき、民間企業のように発生主義、複式簿記の考え方を取り入れ
た4つの財務書類を作成しています。市がこれまで築いてきた資産を含めた財政状況を報告します。

【一般会計等】
一般会計

【全体】
特別会計、企業会計

【連結】

土地開発公社、社会福祉協議会、衣浦東部広域連合、刈谷知立環
境組合、愛知県後期高齢者医療広域連合、刈谷知立みらい電力㈱

各表中A、B、Cの絶対値はそれぞれ同数
値であり、各表の相関関係を示しています。　年度末現在の資産や債務を表しています。

市民1人あたりの資産、負債および純資産（連結ベース）
（令和5年3月31日現在　人口152,428人） 資産391万円

負債56万円
純資産335万円

単位：百万円
一般会計等 全体 連結

資産の部
市が保有している財産です。

固定資産
　有形固定資産
　無形固定資産
　投資その他の資産

流動資産
　現金預金
　財政調整基金
　その他

A

487,658
457,005

525
30,128

16,633
8,409
7,981

243
504,291

557,688
538,247

2,444
16,998

26,505
17,684
7,981

840
584,193

568,043
547,107

2,446
18,489

28,324
19,397
8,012

914
596,367

一般会計等 全体 連結
負債の部
　次世代が負担する借入金（市債）など、将来返済する必
要がある債務です。
負債合計
（うち地方債残高）

19,569
  （9,726）

83,886
（28,885）

86,029
（29,488）

純資産の部
　これまでの世代がすでに負担した金額であり、将来返
済する必要がないものです。

純資産合計
負債・純資産合計

484,722
504,291

500,307
584,193

510,338
596,367資産合計

B

　現金の増減と残高を示しています。また、その収支を性質に応じて、業務活動収支、投資活動収支、財務活動収支に
区分して表示することで、どのような活動に資金が必要とされているかを表します。

　連結ベースでは、業務活動収支の
89.6億円から投資活動収支の固定資
産取得などに87.5億円と、借入金（市
債）の返済･新規借入の差額15.0億円
を差し引きした結果、資金が12.9億
円減少しました。また、歳計外現金残
高を合算した本年度末現金預金残高は
194.0億円となりました。
　業務活動収支（支払利息支出を除く）
と投資活動収支（基金積立支出および
取崩収入を除く）を合計したプライマ
リーバランスは黒字であるため、持続
可能な財政運営であるといえます。

一般会計等 全体 連結
業務活動収支
　行政サービスの実施にかかる資金収支

投資活動収支
　固定資産の取得や売却にかかる資金収支

財務活動収支
　借入や借入金返済などにかかる資金収支

本年度資金収支額
前年度末資金残高
本年度末資金残高
本年度末歳計外現金残高
本年度末現金預金残高

7,422

△ 8,021

△ 316

△ 915
7,601
6,686
1,722
8,409A

8,224

△ 8,166

△ 1,257

△ 1,199
17,160
15,961
1,722

17,684

8,957

△ 8,749

△ 1,500

△ 1,292
19,007
17,674
1,723

19,397

単位：百万円



　戸籍法の改正により、3月1日から戸籍証明書などの取得や戸籍の届出が便利になります。
①戸籍証明書などの広域交付
　本籍地以外の市区町村の窓口で、戸籍証明書・除籍証明書を取得できるようになります。
請求できる場所　 市民課、富士松支所、北部・東刈谷・小垣江出張所
請求できる人　 本人、配偶者、直系尊属（父母・祖父母S）、直系卑属（子・孫S）
￥￥　▶戸籍証明書（戸籍謄本）…450円
　　▶除籍証明書（除籍謄本・原戸籍謄本）…750円
注意点　・ 戸籍証明書などを請求できる人が直接窓口で請求する必要があります（郵送や代理人による請求不可）。
　　　　・ 本人確認のため、窓口で顔写真付きの身分証明書の提示が必要です（運転免許証、マイナンバーカード、

パスポートなど）。
　　　　・ 個人事項証明書（戸籍抄本）、一部事項証明書の請求不可。
　　　　・ 出張所での除籍証明書の交付不可。
②戸籍届出時の戸籍証明書などの添付不要
　本籍地以外の市区町村の窓口で戸籍の届出を行う場合も、戸籍証明書などの添付が原則不要となります。

戸籍制度が利用しやすくなります戸籍制度が利用しやすくなります
問　市民課（☎62-1009） ID 1017315

本籍地が
刈谷市以外 婚姻届の提出 刈谷市役所

婚姻届 戸籍
証明書

不要

戸籍
証明書

本籍地が
刈谷市以外

戸籍証明書の
請求 刈谷市役所

① ②

市民だより　2024.2.159

行政コスト計算書
令和4年4月1日～5年3月31日

純資産変動計算書
令和4年4月1日～5年3月31日

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

経常収益 3,356 6,565 7,288

　経常的な行政活動によるコストと受益者負担である使用
料・手数料などの収入を示しています。

　貸借対照表中の純資産（資産から負債を差し引いた残余）
がどのように増減したかを明らかにするものです。

一般会計等 全体 連結 一般会計等 全体 連結
単位：百万円 単位：百万円

経常費用

純経常行政コスト
（経常費用－経常収益）

純行政コスト

業務費用
　人にかかるコスト
　（職員給与、退職金など）
　物にかかるコスト
　（光熱水費、修繕料、委託料、物品購入費など）
　その他の業務費用
　（借入金の利子など）
移転費用
　補助金、社会保障給付など

使用料・手数料
その他

臨時損失
臨時利益

59,961

38,312
11,088

26,150

1,074

21,649

1,315
2,041

56,605
4,009
56

60,558

84,153

44,587
11,592

31,470

1,526

39,566

4,431
2,135

77,588
4,027
336

81,279

97,790

48,381
13,653

32,648

2,081

49,409

4,575
2,713

90,502
4,083
337

94,249

前年度末純資産残高

C

純行政コスト（△）
調達した財源
（市税、国県補助金など）

本年度差額
本年度純資産変動額
本年度末純資産残高

491,700

△ 60,558
55,542

△ 5,016
△ 6,979
484,722

507,904

△ 81,279
75,378

△ 5,901
△ 7,597
500,307

518,011

△ 94,249
88,309

△ 5,940
△ 7,673
510,338

C

B

　「純資産比率（純資産合計／資産合計）」は、連結ベー
スで85.6％、「将来世代負担比率（地方債残高／（有
形固定資産＋無形固定資産）」は、連結ベースで5.4％
となっています。これらの数値から、将来世代への負
担が少なく、健全な財政運営であるといえます。

※ 表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しな
い場合があります。



　毎月第3日曜日を「家庭の日」と定め、その啓発事業として「家庭の日」作文コンクールを実施したところ、
次の皆さんが入賞しました（敬称略）。 問　生涯学習課（☎62-1036）

【
最
優
秀
】（
６
人
）

「
お
寺
の
子
に
生
ま
れ
て
」
日
下
専
浄
（
衣
浦
小
４
年
）

「
と
ど
け
！
わ
た
し
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」石
原
好（
小
垣
江
東
小
５
年
）

「
あ
ふ
れ
た
思
い
」
柴
田
あ
お
い
（
小
垣
江
東
小
６
年
）

「
私
の
祖
父
」
城
野
若
沙
（
依
佐
美
中
１
年
）

「
父
の
手　
父
の
温
も
り
」
近
藤
彩
芙
（
雁
が
音
中
２
年
）

「
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
兵
藤
煌
輝
（
富
士
松
中
３
年
）

【
優
秀
】（
６
人
）

「
日
じ
ょ
う
の
大
切
さ
」
角
岡
優
衣
（
東
刈
谷
小
４
年
）

「
お
み
そ
ね
か
せ
中
」
内
田
敦
也
（
富
士
松
北
小
５
年
）

「
想
い
の
こ
も
っ
た
お
に
ぎ
り
」近
藤
彩
扶
真（
か
り
が
ね
小
６
年
）

「
絆
」
近
藤
優
之
助
（
富
士
松
中
１
年
）

「
強
い
祖
父
」
田
中
宥
那
（
刈
谷
東
中
２
年
）

「
家
族
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
」
松
原
里
紗
（
依
佐
美
中
３
年
）

【
入
選
】（
51
人
）

加
藤
里
奈
海
・
福
田
芽
唯
（
亀
城
小
）、
蔵
満
咲
南
・
川
口
源
太
郎
・

⻆
谷
虹
奈
（
小
高
原
小
）、
小
林
瑞
希
・
三
浦
叶
翔
・
原
匠
吾
（
日

高
小
）、
鈴
木
葵
子・杉
浦
茉
弥
（
衣
浦
小
）、
尾
嶋
晟・佐
藤
匠
真・

柴
田
華
奈
（
住
吉
小
）、
水
野
樹
里
・
髙
須
亮
成
（
か
り
が
ね
小
）、

伊
藤
夏
那
・
二
宮
悠
輝
・
池
田
來
聖
（
平
成
小
）、
安
藤
こ
は
る
・

安
藤
花
恋・吉
本
依
里（
富
士
松
南
小
）、大
山
陽
南・大
脇
鳴
桜（
富

士
松
北
小
）、
前
田
大
雅・竹
内
彩
晴・近
藤
舞
陽
（
富
士
松
東
小
）、

寺
澤
悠
翔
・
毛
内
彩
乃
・
北
瑠
葵
亜
（
小
垣
江
小
）、
山
本
麗
翔

（
小
垣
江
東
小
）、
雨
森
凪
紗
・
平
野
尋
惟
・
田
中
愛
羽
（
双
葉
小
）、

野
崎
真
央
・
下
村
航
（
東
刈
谷
小
）、
川
崎
真
依
加
・
伊
坂
彩
登
・

杉
浦
千
紗
季
（
朝
日
小
）、
森
田
篤
生・藪
井
柚
季・小
笠
原
楓
（
刈

谷
南
中
）、
木
下
ほ
た
る
・
近
藤
礼
菜
（
刈
谷
東
中
）、
本
泉
佳
寛

（
富
士
松
中
）、村
上
颯・前
山
結
奈
（
雁
が
音
中
）、江
坂
茉
奈
（
依

佐
美
中
）、
岡
本
理
希
・
尾
間
す
ず
・
稲
垣
和
波
（
朝
日
中
）

　

僕
の
祖
父
は
、
今
年
で
七
十
五
歳
だ
。
祖
父
は

特
定
疾
患
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
重
症
筋
無
力
症
」

と
い
う
筋
肉
の
病
気
で
、
人
よ
り
疲
れ
る
の
が
早

い
。
ご
飯
を
食
べ
た
だ
け
で
も
疲
れ
て
し
ま
う
。

他
に
も
色
々
な
病
気
を
も
っ
て
い
て
、
体
が
不
自

由
で
日
常
生
活
に
杖
や
車
椅
子
が
欠
か
せ
な
い
。

僕
が
生
ま
れ
る
よ
り
前
か
ら
で
、
初
め
の
病
気
に

か
か
っ
て
か
ら
も
う
二
十
年
近
く
な
る
。

　

僕
が
小
学
生
の
頃
は
、
祖
父
と
将
棋
で
遊
ん
で

い
た
。
休
み
の
日
の
昼
間
に
祖
父
の
部
屋
で
対
戦

し
た
り
、
ご
飯
の
後
に
台
所
で
対
戦
し
た
り
し
た
。

な
か
な
か
祖
父
に
勝
て
な
く
て
、
悔
し
が
る
僕
を

見
て
、
祖
父
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
た
。
た
ま
に
祖

父
が
ミ
ス
を
し
て
僕
が
勝
っ
て
も
、
ニ
コ
ニ
コ
し

て
い
た
。
今
の
僕
は
ゲ
ー
ム
を
す
る
方
が
楽
し
く

て
、
祖
父
と
将
棋
を
す
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
祖
父
か
ら
の
誘
い
も
な
い
。

　

こ
の
三
年
で
、
祖
父
は
何
度
も
入
院
し
て
い
る
。

治
療
の
た
め
だ
っ
た
り
、
救
急
車
で
運
ば
れ
て
、

病
院
へ
行
っ
た
ま
ま
入
院
に
な
っ
た
り
し
た
こ
と

も
あ
る
。

　

最
近
の
祖
父
は
特
に
体
が
弱
っ
て
き
て
、
一
日

中
寝
て
ば
か
り
で
、
部
屋
か
ら
出
る
の
は
ト
イ
レ

へ
行
く
時
か
、
ご
飯
を
食
べ
に
台
所
に
来
る
時
く

ら
い
だ
。
将
棋
を
し
て
い
た
頃
は
祖
父
よ
り
小
さ

か
っ
た
僕
の
背
は
、
祖
父
を
見
下
ろ
す
ほ
ど
に
な
っ

た
。
一
緒
に
住
ん
で
い
て
も
、
祖
父
が
立
っ
た
状

態
で
僕
と
す
れ
違
う
機
会
も
少
な
く
な
っ
た
。
以

前
は
、

「
ま
た
大
き
く
な
っ
た
か
？
」

と
、
言
っ
て
い
た
の
に
、
今
の
祖
父
は
僕
を
見
る
余

裕
が
な
い
ほ
ど
に
元
気
が
な
い
。
そ
し
て
、
ほ
と
ん

ど
喋
ら
な
い
。

　
今
年
の
夏
の
入
院
後
の
祖
父
は
、
ご
飯
を
部
屋
で

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
台
所
ま
で
移
動
す
る
廊
下

の
暑
さ
で
参
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず

だ
。
食
べ
る
量
が
減
っ
て
、
痩
せ
細
っ
て
し
ま
っ
た

か
ら
だ
。
体
力
が
な
い
か
ら
暑
さ
に
弱
い
。
食
べ
る

も
の
と
言
え
ば
、
そ
う
め
ん
、
冷
む
ぎ
、
お
寿
司
。

力
が
付
く
は
ず
も
な
く
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
食
べ

て
い
る
だ
け
で
も
マ
シ
か
も
し
れ
な
い
。

　
先
日
の
わ
ん
さ
か
祭
り
の
花
火
を
家
族
み
ん
な
で

見
た
。
年
に
一
度
、
コ
ロ
ナ
以
来
の
元
通
り
の
花
火

大
会
だ
。
祖
父
も
部
屋
か
ら
出
て
き
て
台
所
の
窓
か

ら
一
緒
に
見
た
。
い
つ
も
の
祖
父
の
席
か
ら
花
火
は

見
え
づ
ら
か
っ
た
の
で
、
祖
母
と
お
母
さ
ん
で
祖
父

の
椅
子
を
花
火
が
見
え
る
位
置
に
移
動
さ
せ
た
。
祖

父
は
後
何
回
わ
ん
さ
か
祭
り
の
花
火
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
。
ふ
と
、
そ
う
思
っ
た
。

　
徐
々
に
弱
っ
て
い
く
祖
父
に
、
僕
は
何
を
し
て
あ

げ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。
医
者
じ
ゃ
な
い
か
ら
祖
父
の
症

状
を
よ
く
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
僕
が
し

て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
、
も
う
一
度
、
将
棋
を
す
る
こ

と
だ
ろ
う
か
。
僕
は
今
年
受
験
生
だ
か
ら
、
勉
強
の

合
間
に
、
将
棋
の
駒
と
将
棋
台
を
持
っ
て
祖
父
の
部

屋
に
行
っ
て
み
よ
う
か
。
体
調
が
悪
く
て
断
ら
れ
て

も
、何
度
か
誘
っ
て
み
よ
う
。
祖
父
に
は
是
非
と
も
、

僕
の
高
校
の
制
服
姿
を
見
て
も
ら
い
た
い
ん
だ
。

「
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」　
富
士
松
中
学
校
3
年　

兵
藤
煌
輝

「家庭の日」作文コンクール入賞者
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総合文化センターイベント
問問　総合文化センター（☎21-7430）

レジデントアーティスト公演

名古屋学芸大学メディア造形学部映像メディア学科 add展2024
　映像・写真・インスタレーションなどさまざまな作品を展示・上映します。作品制作だけでなく企画・運営
も学生が行っています。
時　2月22日㈭～25日㈰　12時～19時　※最終日は17時まで
場　展示ギャラリー

①笛木良彦プロデュース企画　WORLD PERCUSSION MEETING Vol.07
 世界中の打楽器に出会える空間をコンセプトに、リズムだけでなく打楽器によるメロディも交え
て楽しい時間をお届けします。
時　5月11日㈯　15時（30分前開場）
出演　笛木良彦、THE FUEKI BAND、ゴミンゾク（海洋ゴミ楽器）、pansonido（スティールパン）、
　　　SUARA SUKMA（ガムラン）
￥　2,000円　　※3歳未満膝上鑑賞無料

②近藤幹夫マリンバリサイタル
 近藤幹夫と金沢昭奈（ピアニスト）によるリサイタル。温かくも力強い響きをお楽しみ
ください。
時　6月9日㈰　16時（30分前開場）
曲目　森の記憶（内藤明美）、小さな天使たち～マリンバとピアノの為の～（金沢あきな）S
￥　2,000円　 ※未就学児入場不可
※託児サービスあり（有料）。申込みは電話（24-7022）でBabyStep保育園へ。

③近藤由貴ピアノリサイタル
 聞きなじみのある名曲を中心に、ブゾーニ編曲や超絶技巧のリスト編曲など聴き応えのある
アレンジの作品もお届けします。
時　6月30日㈰　14時（30分前開場）
曲目　 威風堂 （々エルガー）、シャコンヌ（バッハ）、ピアノソナタ第14番「月光」（ベートーベン）、
　　　調子の良い鍛冶屋（ヘンデル）、魔王（シューベルト）S
￥　2,000円　※未就学児入場不可
※託児サービスあり（有料）。申込みは電話（24-7022）でBabyStep保育園へ。

【共通】
場　小ホール
※全席指定　※車いす席を希望する場合は総合文化センターへ。車いす介添え者は1人まで無料。
一般発売日　2月20日㈫　10時
販売所　▶ 総合文化センター窓口　10時～21時、H
　　　　▶チケットぴあ（Pコード：①261-112、②261-115、③261-117）
　　　　▶芸文プレイガイド　☎052-972-0430　▶観光案内所

【共通注意点】
チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。申込変更・キャンセル不可。

□アイリスセット券
①～③のお得なセット券を販売します。
￥ 5,100円
※センター窓口、Hで販売　※各公演共通の座席を指定可

©井村重人

©末松グニエ文

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。市民だより　2024.2.1511



夢と学びの科学体験館 トピック

週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

キッズクラブキッズクラブ

時時　▶星空とともに…3月8日㈮　13時～13時45分
　　　　　　　　　　　  9日㈯　16時～16時45分
　　▶星よりも、遠くへ…3月8日㈮　18時45分～19時30分
　　　　　　　　　　　　　10日㈰　16時～16時45分
　　　　　　　　　　　　　11日㈪　13時～13時45分
※3月8日㈮は17時に一旦閉館し、18時15分に再度開館します。
内内　東日本大震災で大停電に見舞われた被災地の暗闇には、満天の星が輝いていました。「星
　　空とともに」は星空と朗読で、「星よりも、遠くへ」は映像を中心に、震災の星空と被災
　　者たちとのつながりをお伝えします。大人向けのプラネタリウム版ドキュメンタリー作品
　　です。
□事前予約 定定　各回50人（先着順）　申申　3月1日㈮9時から前日17時までに、 LINEで申込み。
□当日受付 定定　各回50人（先着順）　申申　当日9時から、館内でチケット配布。

震災特別投映「星空とともに」「星よりも、遠くへ」

問　生涯学習課（☎62-1036）　ID 1004153

問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）　ID 1011861

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ 場 南部生涯学習センター

自然で遊ぼう
時時　3月2日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室　※雨天時は屋内で実施
対対　市内在住の小学生　定定　20人（当日先着順）
持持　飲み物、運動靴、動きやすい服装
レッツものづくり
時時　3月9日㈯　10時～11時30分　場場　創作活動室
内内　がちゃがちゃボックスを作ります。
対対　市内在住の小学生　定定　24人（当日先着順）
紙飛行機で遊ぼう
時時　3月16日㈯　10時～11時30分　場場　多目的ホール
対対　市内在住の小中学生　定定　30人（当日先着順）
持持　上靴、動きやすい服装

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス 場 総合文化センター

ゲームで遊ぼう
時時　3月2日㈯　13時～14時30分　場場　創作活動室1
内内　カードゲームやボードゲームで遊びます。
対対　市内在住の小中学生
定定　24人（当日先着順）　他他　ゲームの持込不可

夢と学びの科学体験館 トピック

週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

キッズクラブキッズクラブ
©仙台市天文台
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健康日本21 かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報
目指そう
健康長寿

テ
ー
マ
料理は愛♥
～おいしく・楽しく・バランスよく～

国民年金の選べる支払方法
問問　国保年金課（☎62-1011）、刈谷年金事務所（☎21-2110）

おすすめの一品「キャベツシュウマイ」

※このレシピは食と健康づくりの会会員が試作、検討しています。 問　保健センター（☎23-8877）

キャベツの芯を入れることで食感が良くなります。

　預金口座から自動的に引き落とします。翌月末振替、当月末振替、6カ月前納、
1年前納、2年前納から選べます。

口座振替

　毎月納付、6カ月前納、1年前納、2年前納から選べます。
クレジットカード納付

　年金機構から届いた納付書を使って金融機関、郵便局、コンビニ、電子納付
（Pay-easy）、電子決済（一部のスマホアプリ）で納付することができます。毎月納
付、6カ月前納、1年前納、2年前納から選べます。

現金納付など

申込期限　▶6カ月前納の上期・1年前納・2年前納…2月29日㈭
　　　　　▶6カ月前納の下期…8月30日㈮
申込方法　 申込期限内に、郵送の場合は、口座振替納付（変更）申出書またはクレジットカード納付（変

更）申出書を刈谷年金事務所（〒448-8662　寿町1-401）へ。直接の場合は、年金手帳（基
礎年金番号通知書）、通帳またはクレジットカード、届出印（口座振替のみ）、本人確認書
類を持参し、以下の窓口へ。

　　　　　▶口座振替…国保年金課、年金事務所または金融機関
　　　　　▶クレジットカード納付… 国保年金課または年金事務所
※口座振替・クレジットカードによる前納を辞退したい人は早めに手続きしてください。
※現金納付の前納申込は、年金事務所へ確認してください。

口座振替・クレジットカード納付の前納申込

材料（1人分）
キャベツ ・・・・・・・ 50ｇ
玉ねぎ ・・・・・・・・・ 20ｇ
片栗粉 ・・・・・・・・・・ 6ｇ
豚ひき肉 ・・・・・・・ 70ｇ
酒 ・・・・・・・・・・・・ 5ｇ
しょうゆ ・・・・・・・・ 2ｇ
砂糖 ・・・・・・・・・・・ 1ｇ
オイスターソース ・・・ 1ｇ
しょうが（おろし） ・・・ 2ｇ
ごま油 ・・・・・・・・・・ 1ｇ
からし ・・・・・・・・・ 0.5ｇ
しょうゆ ・・・・・・・・ 2ｇ

作り方
① キャベツは葉と芯に分ける。芯はみじん切りに、葉は千切り
にする。葉を耐熱皿に乗せ、ふんわりとラップをし、電子レ
ンジでしんなりするまで加熱（500W30秒。足りなければ10
秒ずつ追加）し、冷ます。
② 玉ねぎはみじん切りにし、①の芯と合わせて片栗粉をまぶす。
③ ボウルに豚ひき肉とAを入れて混ぜる。粘りが出たら②を加え
てさらに混ぜ、4等分にして肉団子を作り、耐熱皿に乗せる。
④ ①の葉の水分を軽く取り、肉団子の周囲に付ける。
⑤ ④を耐熱皿に乗せ、ふんわりとラップをし、電子レンジで加
熱（500W2分30秒～3分。足りなければ10秒ずつ追加）。
⑥Bのたれを添える。

A

B
エネルギー
228kcal

 たんぱく質
13.8ｇ

脂質
13.2g

食塩相当量
0.8g

＜栄養価＞

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。市民だより　2024.2.1513



多
文
化
共
生
推
進
委
員
会

任
期　
４
月
〜
令
和
８
年
３
月

内
　
内
　
国
籍
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の

人
が
尊
重
さ
れ
、
交
流
や
協
働
が

広
が
る
ま
ち
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
、
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

対対　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人
。
▼
多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
に
意
欲
、
関
心
が
あ
る
人
▼
市

内
在
住
で
４
月
１
日
現
在
、
満
18

歳
以
上
70
歳
以
下
の
人
▼
年
２
回

程
度
（
平
日
昼
間
）
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人
▼
日
本
語
を
読
む
こ

と
や
日
本
語
で
の
会
話
に
不
自
由

が
な
い
人

定定　

２
人

申申　
３
月
４
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
応
募
用
紙
（
市
役
所
・
国
際

交
流
協
会
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・

募
　
集

各
図
書
館
・
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
で
配
布
、
市
H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
郵
送
、
F
（
27
‐
９
６
５

２
）、M
（kyodo@

city.kariya.
lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、
市
民
協
働

課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷
市

役
所
）
へ
。

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可

※
結
果
は
３
月
中
旬
に
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。

問問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

ID

１
０
０
９
９
５
４

交
通
児
童
遊
園

弁
当
等
販
売
出
店
者

期
間　
４
月
１
日
〜
令
和
７
年
３

月
31
日

場場　
交
通
児
童
遊
園
内
管
理
棟
２

階￥￥　

１
日
千
円
お
よ
び
売
上
の

５
％
、
電
源
１
口
使
用
に
つ
き
１

日
200
円

申申　

３
月
５
日
㈫
17
時
（
必
着
）

ま
で
に
、
出
店
申
込
書(
市
H
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド)

を
M（yuuen@

toshikyo.jp

）
の
上
、
そ
の
他
の

必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

交
通
児
童
遊
園(

〒
448
‐
０
８
５

１　
神
田
町
３
‐
47
‐
１
、
㊡
水

曜)

へ
。

問問　

交
通
児
童
遊
園(

☎
22
‐
９

３
７
１)

ID

１
０
１
７
１
９
４

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
教
室

時時　
３
月
17
日
・
24
日
・
31
日
の

日
曜　
18
時
45
分
〜
20
時
45
分（
全

３
回
）

場場　
市
体
育
館

対対　
中
学
生
以
上

定定　
８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　

２
千
円
（
初
日
集
金
）

申申　

２
月
25
日
㈰
か
ら
３
月
９
日

㈯
（
必
着
）
ま
で
に
、
県
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会
H
を
確
認
の
上
、
往

復
ハ
ガ
キ
を
郵
送
ま
た
は
同
H
で

申
込
み
。

問問　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟　
小

林（
Mbeam

@
rifl e-aichi.org

）

バ
レ
ト
ン
体
験
し
て
み
よ
う
！

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
企
画
講
座

時時　
３
月
24
日
㈰　
10
時
〜
11
時

30
分

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

内内　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、

ヨ
ガ
の
要
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

り
入
れ
、
誰
で
も
で
き
る
よ
う
に

構
成
さ
れ
た
新
し
い
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
代
謝
が
向
上
し
、
姿
勢

も
良
く
な
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

講講　
森
下
由
紀
氏
（
バ
レ
ト
ン
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

ス
ポ
ー
ツ

定定

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥

500
円

持持　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル

申申　
３
月
３
日
㈰
ま
で
に
、
①
バ

レ
ト
ン
体
験
、
②
郵
便
番
号
・
住

所
、③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、④
年

齢
、⑤
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名（
市

外
の
人
）、
⑥
電
話
番
号
を
ハ
ガ

キ
、
F
（
25
‐
１
０
０
６
）ま
た
は

M
（syougai@

city.kariya.
lg.jp

）
で
生
涯
学
習
課
（
〒
448
‐

８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問問　
生
涯
学
習
課（
☎
62
‐
１
０
３

６
）

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID

１
０
１
６
５
３
８

□
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

〜
２
歳
向
け
）

時時　
３
月
２
日
㈯
・
８
日
㈮
・
22
日

㈮　
10
時
〜
10
時
30
分

内内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

子
育
て

□
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
〜
３

歳
向
け
）

時時　
３
月
６
日　
10
時
〜
10
時
30

分内内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

□
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
歳
〜

年
長
児
向
け
）

時時　
３
月
９
日　
10
時
〜
10
時
40

分内内　
紙
芝
居
、
お
話
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク
S

□
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

〜
小
学
生
向
け
）

時時　
３
月
23
日　
10
時
〜
11
時

内内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
S

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

□
児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
〜

小
学
生
向
け
）

時時　
３
月
２
日
㈯　
14
時
〜
14
時

30
分

内内　
絵
本
、
紙
芝
居
S

ひ
な
ま
つ
り
㏌ 
岩
ケ
池
公
園

時時

3
月
2
日
㈯
・
3
日
㈰　
10

時
〜
15
時

※
雨
天
中
止

場場　
岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所
前

内内　
ひ
な
ま
つ
り
限
定
フ
ォ
ト
ブ

ー
ス
が
登
場

□
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

対対　
小
学
生
以
下

定定　
各
300
人
（
先
着
順
）

問問　
岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所（
☎

36
‐
８
１
３
８
）

jj期間・日時
kk講師・指導
ee費用・受講料
hhその他

bb場所・会場
TT対象・資格
mm持物・服装
tt問合せ

nn内容
KK定員・募集数
ss申込み・応募
ID HP検索用番号

※対対どなたでも、KK特になし、ee無料の場合は省略。
※申申 LINEはメニューの便利機能タブ、予約ボタンから申込み。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム　ID 1012227
　マークの記事はカンガルールームで6カ月以上の
未就学児をお預かりします。

市民だより　2019.7.15 16

周辺周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど 毎週火曜日　13時35分～13時45分

※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容

2月20日 活動紹介（保険推進員・食と健康づ
くりの会会員）など

2月27日 ミササガパークリニューアル

市民だより　2024.2.15 14



時時　3月17日㈰　9時30分、13時（各2時間）　※雨天中止　場場　大手公園
内内　 補助輪を外して安全に自転車に乗るためのお手伝いをします。
講講　㈱デンソー自転車部員　対対　市内在住の子と保護者　※子1人につき保護者1人以上　
定定　各10組　※ 申込多数の場合は抽選し、結果は3月6日㈬までに全員に連絡します。
持持　自転車、ヘルメット　申申　2月29日㈭までに、QRで申込み。

子ども自転車教室子ども自転車教室 問問　くらし安心課（☎62-1010）

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。 市民だより　2019.7.15 16

周辺周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど 毎週火曜日　13時35分～13時45分

※20時35分ごろ再放送

親
子
も
の
づ
く
り
教
室
〜

マ
イ
コ
ン
お
茶
運
び
ロ
ボ

ッ
ト
を
作
ろ
う
〜

時時

3
月
16
日
㈯　

9
時
30
分
、

13
時
（
各
２
時
間
）

場場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内内

10
曲
の
音
楽
が
選
べ
る
機
能

付
き
の
お
茶
運
び
ロ
ボ
ッ
ト
を
作

り
ま
す
。

対対　
小
学
生
と
保
護
者

定定　
各
10
組
（
先
着
順
）

￥￥　
１
１
０
０
円

申申

2
月
26
日
㈪
9
時
か
ら
3
月

4
日
㈪
17
時
ま
で
に
、
LINE
で
申
込

み
。

問問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID

１
０
１
４
１
７
８

甲か
っ
ち
ゅ
う
冑
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

　
　
　
　   

つ
く
ろ
う
！

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
企
画
講
座

時時　
３
月
26
日
㈫　
10
時
〜
11
時

30
分

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

内内　
よ
ろ
い
作
り
の
技
術
を
使
っ

た
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
キ
ッ
ト
を
使
っ

て
作
り
ま
す
。
戦
国
武
将
や
甲
冑

の
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講講　
刈
屋
伸
尚
氏
（
甲
冑
師
）

対対　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
同
伴
可

定定

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
▼
Ａ（
低
学
年
向
け
）…
300
円

▼
Ｂ
（
高
学
年
向
け
）
…
500
円

申申　
３
月
３
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
甲
冑
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
②
郵

便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
④
年
齢
、
⑤
作
り
た
い

ス
ト
ラ
ッ
プ
（
Ａ
ま
た
は
Ｂ
）、
⑥

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
、F(

25
‐
１

０
０
６)　

ま
た
は
M
（syougai

@
city.kariya.lg.jp

）で
生
涯
学

習
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷

市
役
所
）
へ
。

問問　
生
涯
学
習
課（
☎
62
‐
１
０
３

６
）司

法
書
士
に
よ
る

  

成
年
後
見
制
度
専
門
相
談
会

時時　
３
月
18
日
㈪　
13
時
30
分
〜

15
時
50
分

場場　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内内　
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が

不
十
分
な
人
の
消
費
者
被
害
・
財

産
管
理
な
ど
の
困
り
事
を
成
年
後

福
祉
・
介
護

見
の
専
門
職
に
個
別
相
談
で
き
ま

す
。

定定　
３
人

※
法
律
に
関
す
る
相
談
を
優
先

申
問
申
問　

氏
名
、
連
絡
先
（
電
話
・

℻  
番
号
）、
主
な
相
談
内
容
を
電

話
（
23
‐
６
９
５
４
）
ま
た
は
F

（
25
‐
２
４
９
８
）
で
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
向
け勉強

会

時時　
３
月
21
日
㈭　
14
時
〜
15
時

30
分

場場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内内　
高
齢
者
の
地
域
活
動
に
関
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人

の
話
を
聞
き
ま
す
。

対対　
過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ

る
人

定定

30
人
（
先
着
順
）

申申　

３
月
１
日
㈮
ま
で
に
、「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
向
け
勉
強
会
」

希
望
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
郵

便
番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
を
QR

ま
た
は
直
接
、
長
寿
課
（
〒
448
‐

８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対対　
令
和
２
年
４
月
〜
３
年
３
月

生
ま
れ
の
子
と
親

定定

15
組
（
先
着
順
）

申
問
申
問　

２
月
26
日
㈪
9
時
か
ら
、

電
話(

24
‐
５
８
６
０)

で
な
の
は

な
児
童
館
へ
。

ち
び
っ
こ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時時　
３
月
15
日
㈮
・
18
日
㈪　

10

時
、
11
時
（
15
分
前
開
場
、
各
回

30
分
）

内内　
０
歳
か
ら
観
覧
で
き
る
小
さ

い
子
ど
も
向
け
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
。
３
月
の
テ
ー
マ
は
、
春
の
星

空
と
銀
河
で
す
。
夜
空
を
見
な

が
ら
春
の
星
座
で
ク
イ
ズ
を
し
ま

す
。
春
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。

￥￥

300
円
（
小
人
100
円
）

※
３
歳
以
下
は
膝
上
観
覧
無
料

□
先
行
予
約

対対　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定定　
各
回
60
人
（
先
着
順
）

申申　

２
月
22
日
㈭
９
時
か
ら
29
日

㈭
17
時
ま
で
に
、
LINE
で
申
込
み
。

□
一
般
予
約

定定　
各
回
40
人
（
先
着
順
）

申
問
申
問　
３
月
１
日
㈮
９
時
か
ら
前

日
17
時
ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電
話

（
24
‐
０
３
１
１
）
で
夢
と
学
び

の
科
学
体
験
館
へ
。

ID

1
0
1
7
0
4
4

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

時時

3
月
6
日
㈬
・
22
日
㈮　
9

時
45
分
〜
11
時
30
分

場場　
一
ツ
木
児
童
館

内内　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
触

れ
合
い
遊
び
を
し
た
り
、
自
由
遊

び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
し
た
り

し
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

相
談
で
き
ま
す
。

対対　
就
園
前
の
子
と
親

持持　
動
き
や
す
い
服
装

問問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て・

口こ
う
く
う腔
衛
生
に
つ
い
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
・
マ
マ
ク
ラ
ス

時時

3
月
13
日
㈬　
10
時
〜
11
時

30
分

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

対対　
初
妊
婦

定定

16
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問
申
問

2
月
20
日
㈫
か
ら
26
日
㈪

ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電
話
（
23
‐

８
８
７
７
）で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

キ
ッ
ズ
チ
ア
&バレ

エ
ス
ト
レ
ッ
チ

時時　
３
月
14
日
㈭　
10
時
〜
10
時

50
分

場場　
な
の
は
な
児
童
館

内内　
チ
ア
ダ
ン
ス
と
バ
レ
エ
ス
ト

レ
ッ
チ
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

講講　
河
村
美
名
氏
（
ダ
ン
ス
イ
ン

A B
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【共通】
時間　10時～11時30分　場場　高齢者福祉センターひまわり
申申　 3月1日㈮（必着）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望講座・教室
（1人1講座・教室まで）と若がえり・カミカミ体操は希望曜日、交通手段（車・公共交通機関・そ
の他）をハガキ、QRまたは直接、高齢者交流プラザ（〒448-0024　下重原町3-120、㊡日曜）へ。

※ 令和5年度後期講座・教室と同じものは受講不可
※申込多数の場合は抽選し、結果は3月中旬に全員に連絡します。

教室 期間 内容 講師 定員
カミカミ体操（火曜）4月9日～9月上旬の火曜(全15回) 早口言葉や歌を歌うことで、

脳を活性化します。 歯科衛生士
各15人カミカミ体操（金曜）4月12日～9月中旬の金曜(全15回)

元気ほがらか教室 4月17日～9月中旬の水曜
(全15回)

健康的な生活を送るために
心身の知識を学び、オリジ
ナル体操で体を動かします。

作業療法士、理学療法士、
管理栄養士、看護師

令和6年度　高齢者交流プラザ 前期講座・教室令和6年度　高齢者交流プラザ 前期講座・教室
問問 高齢者交流プラザ（☎ 23-0555）

講座 期間 内容 講師 定員
若がえり（月曜） 4月8日～9月上旬の月曜(全15回)

ゆっくりとした健康運動法「意身功」
を学びます。

新江田かおり氏
(意身功学院師範) 15人

楽しく歌おう 4月9日～9月上旬の
火曜(全15回)

おなかから声を出して歌い、心身を
リフレッシュします。￥￥　1,100 円
※テキストをお持ちの人は無料

鈴木恵美氏 (日本演奏者連盟) 70人

陶芸入門 4月11日～3月中旬
の木曜(全30回)

初心者を対象に、陶芸を基礎から学
びます。￥￥　3,000 円 中野敦得氏 (陶芸家） 16人

フラダンス 4月11日～9月中旬
の木曜(全15回)

ハワイの南国音楽に合わせて踊り、
心身を若返らせます。

岩間裕子氏 (カパーフラオカイ
エイエインストラクター) 20人

若がえり（金曜）4月12日～9月中旬の金曜(全15回)
ボールなどを使い、音楽に合わせて
体を動かします。 本林洋子氏 (健康運動指導士) 30人

□前期講座 対対　市内在住の60歳以上の人

□前期教室 対対　市内在住の65歳以上の人

電
話
番
号
を
QR
ま
た
は
直
接
、
長

寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　

刈
谷

市
役
所
）
へ
。

※
申
込
み
は
1
講
座
ま
で

問問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

多
職
種
に
よ
る
ま
ち
の
保
健
室

時時　
３
月
３
日
㈰　
10
時
〜
16
時

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
ギ

ャ
ラ
リ
ー

内内　
▼
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
自

助
具
や
車
椅
子
の
展
示・体
験（
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
）
▼
フ
ー
ド
モ
デ
ル
の
展

示
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
説
明
（
管

理
栄
養
士
）
▼
知
っ
て
お
き
た
い

乳
が
ん
検
診
〜
ま
ず
は
自
己
チ
ェ

ッ
ク
か
ら
〜
（
放
射
線
技
師
）
▼

病
院
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
よ
う

▼
福
祉
・
介
護
相
談
、
ミ
ニ
福
祉

講
座
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）
▼
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
（
看
護
師
）
▼
「
生
き
方
」
に

つ
い
て
大
切
な
人
と
話
し
合
っ
て

み
よ
う
（
看
護
師
）

他他　
キ
ッ
ズ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
（
90

〜
130
㎝ 
）
の
試
着
も
で
き
ま
す
。

問問　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
（
☎
21

‐
２
４
５
０
）

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル対対　
市
内
在
住
の
人

定定

140
人
（
先
着
順
）

申
問
申
問　

２
月
19
日
㈪
か
ら
、
H
ま

た
は
電
話
（
23
‐
８
８
７
７
）
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

ID

1
0
0
3
3
8
7

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

□
健
康
体
操

時時　
４
月
２
日
〜
９
月
17
日
の
第

１・
３
火
曜　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分
（
全
12
回
）

内内　

運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

定定

20
人

講講　

中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

□
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時時　
４
月
９
日
〜
９
月
24
日
の
第

２
・
４
火
曜　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分
（
全
10
回
）

内内　

簡
単
な
運
動
で
体
を
動
か
し
、

健
康
づ
く
り
を
し
ま
す
。

定定

15
人

講講　
酒
井
美
帆
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場場　

南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ

ぽ対対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申申　
３
月
１
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
希
望
講
座
名
、
郵
便
番
号
・

住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、年
齢
、

認
知
症
に
つ
い
て

〜
新
し
い
お
薬
の
お
話
〜

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
市
民
公
開
講

座時時

3
月
1
日
㈮　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場場　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
診
療
棟

５
階
第
１・
２
会
議
室

講講　
丹
羽
央
佳
氏
（
医
師
）

定定

120
人
（
先
着
順
）

他他　
後
日
、
病
院
H
で
配
信

問問　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
（
☎
25

‐
8
0
0
7
）

市
民
健
康
講
座
・

保
健
推
進
員
活
動
発
表
会

□
市
民
健
康
講
座
「
幸
せ
　
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
？
〜
中
年
期

か
ら
の
人
生
を
い
き
い
き
と
過
ご

す
た
め
に
〜
」

時時　
３
月
13
日
㈬　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

内内　
日
々
の
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
心
構
え
、
物
事

の
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

講講　
平
川
仁
尚
氏
（
医
師
）

□
保
健
推
進
員
活
動
発
表
会

時時　
３
月
13
日
㈬　
14
時
45
分
〜

15
時
45
分

内内　
地
区
で
行
っ
て
い
る
運
動
教

室
、
栄
養
教
室
、
歩
け
歩
け
運
動

な
ど
の
活
動
の
様
子
を
発
表
し
ま

す
。

【
共
通
】

健
康
・
医
療
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防犯しようよ！防犯しようよ！
キャッシュカードを狙った特殊詐欺に注意キャッシュカードを狙った特殊詐欺に注意

　市内で、キャッシュカードを狙った特殊詐欺の被害が発生しま
した。犯人が、警察・大手百貨店・銀行協会などを名乗り、「カー
ドが不正利用された、逮捕した犯人があなた名義のカードを持っ
ていた」などという内容で電話を掛け、その後自宅に来た犯人が
「カードを封筒に入れて保管する」などと言い、キャッシュカード
をだまし取る手口です。
□被害に遭わないために
・キャッシュカードは他人に渡さない
・暗証番号は誰にも言わない
・犯人と話さない
・在宅中も留守番電話設定にする
・被害防止機能付き電話機へ交換する
・不審電話防止装置を取り付ける

問問　刈谷警察署生活安全課（☎22-0110）

・キャッシュカードは他人に渡さない

・被害防止機能付き電話機へ交換する

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

※
生
鮮
食
品
は
除
く

問問　

か
り
や
消
費
者
生
活
学
校

（
☎
23
‐
４
７
６
４
）

西
三
河
就
職
フ
ェ
ア

時時　

２
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭　
９

時
30
分
〜
12
時
30
分
、
14
時
〜
17

時場場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
あ
い
お

い
ホ
ー
ル

内内　
西
三
河
地
区
の
企
業
224
社
が

参
加
す
る
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。
時
間
帯
、
日
程
に
よ
り
参

加
企
業
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

対対　
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
生

（
令
和
７
年
お
よ
び
６
年
春
卒
業

予
定
の
学
生
）、
既
卒
者
（
卒
業

後
３
年
以
内
）、中
途
求
職
者
（
概

ね
45
歳
未
満
）

他他　
参
加
に
は
QR
で
ユ
ー
ザ
ー
登

録
が
必
要
で
す
。

問問　
商
工
業
振
興
課
（
☎
62
‐
１

０
１
６
）

大
人
の
た
め
の
歴
史
散
歩

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

時時　
３
月
16
日
㈯　
10
時
、
13
時

30
分
（
各
90
分
）

※
雨
天
時
は
23
日
㈯
に
延
期

集
合
場
所　
郷
土
資
料
館

内内　
明
治
に
作
ら
れ
た
地
図
を
片

手
に
刈
谷
城
の
堀
の
跡
を
歩
き
ま

す
。

12月に市内でおきた交通事故と犯罪 ※暫定値
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品狙い

・車上狙い 自動車盗 その他

12月 52件 0人 3人 60人 68件 0件 2件 27件 0件 5件 2件 32件

累計 448件 1人 31人 489人 898件 5件 34件 311件 0件 59件 9件 480件
前年同月まで
の累計との比 23件 0人 14人 18人 229件 2件 21件 148件 0件 -8件 -1件 67件

催
　
し

東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ
ー

学
習
発
表
会

時時　

２
月
25
日
㈰　
12
時
〜
14
時

内内　

市
民
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
に

よ
る
展
示
発
表
（
絵
画
、
短
歌
）・

芸
能
発
表
（
大
正
琴
、
詩
吟
、
カ

ラ
オ
ケ
、
民
踊
）、
ク
ッ
キ
ー
の

無
料
サ
ー
ビ
ス
（
先
着
100
人
）

問問　
東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎

24
‐
１
１
７
５
）

消
費
生
活
展

時時　
３
月
２
日
㈯　
10
時
30
分
〜

14
時
30
分

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

内内　
生
活
学
校
の
活
動
の
パ
ネ
ル

展
示
、
環
境
に
や
さ
し
い
も
の
作

り
（
廃
油
せ
っ
け
ん
、
新
聞
紙
で

作
る
鍋
敷
き
な
ど
の
作
成
コ
ー

ナ
ー
）

□
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
ス
タ
デ
ィ

ド
ラ
イ
ブ
同
時
開
催

内内　

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
・

文
具
類
を
募
り
、
団
体
や
施
設
に

寄
付
し
ま
す
。
余
っ
て
い
る
食
品

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

取
扱
品　
穀
類
（
米
、
麺
類
、
小

麦
な
ど
）、保
存
食
品（
缶
詰
な
ど
）、

菓
子
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル

ト
食
品
、
未
使
用
の
文
房
具
類
な

ど※
食
品
は
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ

て
お
り
、
残
り
期
間
が
３
カ
月

以
上
あ
る
未
開
封
の
も
の

他他　

休
館
期
間
の
図
書
返
却
は
、

中
央
・
富
士
松
・
城
町
図
書
館
の

返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
CD
・
DVD
は
、
開
館
日
に
各
図

書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

問問　

中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０

０
０
）今

月
の
市
税
の
納
期

納
期
限　
２
月
29
日
㈭

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
4
期
）、
国
民
健
康
保
険
税

（
8
期
）

対対

18
歳
以
上
の
人

定定　
各
10
人
（
先
着
順
）

他他　
終
了
後
、
希
望
者
に
刈
谷
城

AR
の
操
作
説
明
を
し
ま
す
。

申
問
申
問　

２
月
20
日
㈫
か
ら
前
日
ま

で
に
、
電
話
（
23
‐
１
４
８
８
）

ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
館
（
㊡

月
曜
）
へ
。

ID

１
０
１
２
６
４
５

障
害
者
就
労
支
援
施
設
製
品

　
カ
タ
ロ
グ
で
注
文
し
ま
せ
ん
か

　
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
や
社
会

参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
障
害
の

あ
る
人
が
作
っ
た
商
品
や
請
負
業

務
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
た
カ
タ

ロ
グ
を
作
成
し
ま
し
た
。
予
算
や

用
途
に
応
じ
た
注
文
も
で
き
る
の

で
、
各
事
業
所
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

設
置
場
所　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

・
各
図
書
館
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
市
内
公
共
施
設
、
市
H

問問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

ID

１
０
０
３
６
５
１

図
書
館
・
図
書
室
の
休
館

時時　

２
月
26
日
㈪
〜
３
月
６
日
㈬

休
館
す
る
図
書
館
・
図
書
室　
中

央
・
富
士
松
・
城
町
図
書
館
、
富

士
松
・
小
垣
江
・
東
刈
谷
市
民
セ

ン
タ
ー
図
書
室
、
一
ツ
木
福
祉
セ

ン
タ
ー
図
書
室

内内　
蔵
書
点
検
の
た
め

暮
ら
し

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

　
　
　
温
水
プ
ー
ル
休
館

時時　
２
月
29
日
㈭
、
３
月
１
日
㈮

内内　
水
抜
き
清
掃
の
た
め

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
ア
リ
ー

ナ
な
ど
そ
の
他
施
設
は
通
常
ど

お
り
営
業

問問　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷（
☎

63
‐
６
８
８
６
）
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健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問
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　検診、子育てに関する相談・
予防接種などの案内です。日ご
ろの健康で気になることがある
人や、子育てで少しでも不安のあ
る人はぜひご覧ください。

成人検診（個別検診） 成人検診（個別検診） 要予約
　令和5年度の検診は、2月29日㈭までです。
場 市内指定医療機関　　他  • 受診券が必要。ない人は保健センターへ。

 • 対象者の年齢は、令和6年3月31日時点。
名称 対象者（市内在住） 費用 名称 対象者（市内在住） 費用

胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を
受けたことのない人

*1  50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可
*2  子宮頸部のみの費用。子宮頸部および子宮体部の場合は2,000円
*3  65歳以上の人は無料
がん検診無料券の発行　　ID 1003369
対 市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人
持　本人確認ができるもの
申 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布（郵送可）、市 でダウンロード）
を郵送または直接、保健センターへ。

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意接種）①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意接種） 　ID 1003418

②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意接種）②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意接種） 　ID 1008307
時　令和6年3月31日㈰まで　場　市内指定医療機関　
対　市内在住の①満65歳以上の人・②満50歳以上の人
助成額　 各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受

給世帯の人は上限8,000円）
注意事項  • 接種前に保健センターへ申請が必要　 • 費用の助成を受けられるのは、生涯1回のみ
　　　　　 •  定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は対象

外（①のみ）

予防接種予防接種
□おたふくかぜ予防接種費の一部助成（任意予防接種） ID 1003399
対　1～2歳未満、平成29年4月2日～30年4月1日生まれ
※市内指定医療機関以外で今年度中に接種した場合、申請期限は3月29日㈮です。
□大人の風しん抗体検査および予防接種費用助成 ID 1003398
対　 妊娠を希望する女性とそのパートナー（風しんにかかったことのある人、抗体検査と予防接種を受けたこ
とのある人は除く）

※今年度中に検査・接種をした場合、申請期限は3月29日㈮です。

3月の妊産婦・乳幼児 3月の妊産婦・乳幼児 要予約  ※対象などは市 へ。 　ID 1011898

□母子健康手帳交付（ID1016628）　時　平日9時～16時30分　申 LINEまたは電話で申込み。
□妊娠・子育て応援室 時　平日9時～16時　申 LINEまたは電話で申込み。
□パパママクラス 時　11日㈪　9時15分、13時30分　対　初妊婦およびパートナー
　　　　　　　　　申　2月21日㈬から、LINEまたは電話で申込み。
□心理相談員による発達相談 時　電話で問い合わせ
□母乳相談 時　4日㈪・11日㈪・22日㈮　9時、10時、11時　申 LINEまたは電話で申込み。
□栄養相談 時　14日㈭・21日㈭　9時、10時、11時　申　2月22日㈭から、LINEまたは電話で申込み。
□離乳食講習会 時　6日㈬　9時30分、10時45分　対　令和5年7月～9月生まれの子を持つ親
　　　　　　　　申　2月21日㈬から、LINEまたは電話で申込み。

3月の乳幼児健診3月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。 　ID 1012420

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和5年11月生まれ 令和4年8月生まれ 令和4年3月
または3年9月生まれ 令和3年2月生まれ

休日などで病院がやっていないときは 　休日などで病院がやっていないときは 　33月の月の日曜等当直医日曜等当直医    ID 1003345
外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～18時 歯科（9時～12時） 内科・小児科

3日㈰秋田病院（知立市） ☎81-2763
みやのデンタルクリニック
（東刈谷町） ☎24-6701 刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンおよび点滴はできませ
ん。
※暴風警報発令中は原則休診とな
ります。警報が15時までに解除
された場合、その２時間後から
診療を開始します。15時の時点
で警報が発令されている場合は、
休診になります。

10日㈰いわせ外科クリニック(知立市) ☎81-3605
横井歯科医院
（築地町） ☎23-6227

17日㈰碧海中央クリニック（野田町） ☎63-5200
江坂歯科医院
（末広町） ☎23-8258

20日㈬大山クリニック（知立市） ☎82-0106
ソブエ歯科医院
（恩田町） ☎21-8383

24日㈰桜井整形外科（築地町） ☎25-1118
みこと歯科医院
（小垣江町） ☎23-5515

31日㈰ みわた歯科医院
（御幸町） ☎27-6633

•  日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病、けがなどでお困りの場合は、かかりつけの
医師へ連絡し、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問合せてください。
• あいち救急医療ガイド（QR）で、診療時間中の病院・診療所を検索できます。
※発熱などの症状がある場合は事前に各医療機関へ問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時～8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。
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★は予約制　　*は祝日も相談可能
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月～金曜　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）

白濱弁護士 ８日㈮・２５日㈪ 13時〜16時
１３日㈬ 9時〜12時

加藤弁護士 ２２日㈮
１日㈮・１１日㈪・２７日㈬ 13時〜16時竹内弁護士 ４日㈪・１５日㈮・１８日㈪

司法書士による法律相談（★） 14日㈭・28日㈭　13時〜15時
相続・遺言書・契約書等に
関する書類作成相談（★） 19日㈫　13時〜15時40分
登記・境界・測量・許認可等に
関する相談（★） 13日㈬　13時〜15時
年金・労務相談（★） 7日㈭　13時〜15時
税務相談（★） 21日㈭　13時～16時45分
労働相談（★） 1日㈮　13時〜16時
行政相談（★） 12日㈫・26日㈫　13時〜15時
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時〜12時、13時〜15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時
� 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する
面接相談（★）

木曜　13時15分～19時　土曜　9時45分〜15時45分
� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問* 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）
� 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談* 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜　8時30分～17時15分� 長寿課　☎62-1063

認知症
個別相談

予約制 6日㈬　14時～16時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
電話 月～金曜　10時～16時

� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区* 月～金曜　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区* 月～金曜　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜　8時30分～16時45分� 中部地域包括支援センター　☎25-8283
亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
� 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係* 月～金曜　8時30分～17時15分

� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 15日㈮　9時～11時30分� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（★） 13日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（★） 22日㈮　14時～16時

前日正午までに要予約� 衣浦東部保健所　☎21-9337

HIV・梅毒・肝炎検査 5日㈫・12日㈫・19日㈫　9時～11時
4日㈪・18日㈪　18時～19時（HIV・梅毒のみ）�衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★） 5日㈫・12日㈫・19日㈫　9時～11時� 衣浦東部保健所　☎21-4797
検便・井戸水検査など（有料） 電話で問い合わせてください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353
医療に関する困りごと相談 月〜金曜　9時～12時、13時～17時

� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311
不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～21時
� 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

3月の相談
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オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877
※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直
3

休日・夜間窓口、コンビニ交付
問　問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
（要マイナンバーカード）

月・水・金曜
17時15分～20時

（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時～12時30分
（年末年始を除く）

6時30分～23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
□交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取 問　問　市民課（☎95-0006）
時　時　▶申請…月～金曜　9時～17時
　　▶受取…月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
場場　市民課
対　対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他他　 有効期限が1年未満または査証欄が見開き3ページ以下
（有効旅券に限る）の人で、記載事項（本籍地の都道府県、
姓名、性別S）に変更がない場合は、オンライン申請ができます。

※ 詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・
　各市民センターで配布）、市 （ 1002955）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　問　市民課（☎95-0009）

申申 QRまたは電話で市民課へ。
※依頼を受けてから郵送されるまで、
　1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口 問　問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日…8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝…8時30分～17時（休日・夜間窓口）

2日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

3日㈰
㈱鈴弘設備工業
富士見町 ☎21-3700

9日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

10日㈰
関興業㈱
司町 ☎23-1434

16日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

17日㈰
㈲田中設備工業
小垣江町 ☎21-5124

20日㈬
タブチ住設機工㈱
一ツ木町 ☎62-8620

23日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

24日㈰
中央プランテック㈱
野田町 ☎23-5731

30日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

31日㈰
日設工業㈱
神明町 ☎21-5333
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分（土日祝日、年末年始を除く）　☎0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎0566-62-1080
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