
土

定員

成長発達から見る
ジュニア期のスポーツ指導

令和時代を踏まえた子どもへの
スポーツコーチング

ウィングアリーナ刈谷

無料

（申込多数の場合は抽選）

場所

参加費
お申し込みは
こちらから→

子どもの力を引き出す
スポーツ指導法！

刈谷市スポーツリーダー養成講座

9:00-12:30

こんな方におすすめ

2026

02/28

子どものやる気を引き出してあげたい…

もっと上手にコミュニケーションを取りたい…

スポーツを頑張る我が子を支えたい…

未経験だけどスポーツ指導に興味がある…

50名

対象 市内在住、

在勤または在学の人

問い合わせ先・申込先

第１部

講師

第２部

愛知教育大学　教育学部
教授　寺本　圭輔　氏

愛知教育大学　教育学部
准教授　縄田　亮太　氏

専門は応用健康科学、スポーツ科学、身体
運動学で、特に子どもの身体活動量やエネ
ルギー消費、運動バイオメカニクスなどの
研究を行っている。

専門は身体教育学・スポーツ科学、特にバ
レーボールの動作原理やスポーツビジョ
ン、イエナプラン教育を取り入れたボール
ゲーム教材開発に取り組んでいる。

主催 後援

刈谷市スポーツ協会刈谷市教育委員会

問い合わせ先・申込先

刈谷市スポーツ課（㊡水・祝）
tel：0566-63-6040
〒448-0011 刈谷市築地町荒田１番地 

刈谷市レクリエーション協会
刈谷市スポーツ少年団

（お子様を応援するご家族も参加可）



講師内 容講 座 名形態時 間

受 付8:45～9:00

開 講 式9:00～9:10

愛知教育大学
教育学部 教授
寺本 圭輔 氏

子どもの発達段階の特性やゴール
デンエイジ、プレゴールデンエイジの
考え方について学ぶ

成⾧発達から見るジュニア
期のスポーツ指導座学9:10～10:40

＜第１部＞

休 憩10:40～10:50

愛知教育大学
教育学部 准教授
縄田 亮太 氏

モチベーションなどの運動への動機
付けの理解と関わり方について学ぶ

令和時代を踏まえた子ど
もへのスポーツコーチング座学10:50～12:20

＜第２部＞

閉 講 式12:20～12:30

ふ り が な

氏 名

昭和・平成・西暦 年 月 日生 年 月 日

〒 －

℡

住 所

@メ ー ル ア ド レ ス

□ 市内在住 □ 市内在勤 □ 市内在学

（勤務先: ） （学校名: ）
対 象
(いずれかに をしてください)

す る ・ しない指導者名簿掲載の
希 望※1

所 属 団 体
（チ ー ム 名）

□ あり（指導期間: ）
□ なし指 導 歴主 な 活 動 種 目

太枠内は必ず記入してください。所属団体、主な活動種目、指導歴については、空欄可。
※１ 修了者は、希望により刈谷市生涯学習指導者名簿に登録できます。この名簿は、個人や団体が生涯学習に関す

る講座・教室、講演会、イベントを実施するときなどに指導者を探す資料として、刈谷市教育委員会が発行するも
のです。指導者名簿掲載希望者については、後日、別に提出していただく書類があります。

刈谷市スポーツリーダー養成講座 受講申込書

市民の生涯スポーツを推進するリーダーを育成し、市民のスポーツ活動の活性化や継続化、
運動に対する意欲の向上を図る。

筆記用具

２月６日（金）までに、Web（上記QRコードから）、もしくは必要事項を記入した受講申込書を郵送、
FAXまたは直接スポーツ課へ提出にてお申込みください。（電話申込不可）

Web申込用QRコード

〒448-0011 刈谷市築地町荒田1番地ウィングアリーナ刈谷
刈谷市教育委員会スポーツ課 宛郵送 FAX 0566-63-6889


