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祝 全国準優勝！
刈谷市女性消防隊
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稲垣 武 稲垣 武 市長市長

　小山地区地域安全パトロール隊結成20周年記念式典
に出席しました。地域の安心安全に日々ご尽力いただ
き、心より感謝申し上げるとともに、隊員のみならず地
域住民による一斉パトロールなど、地区が一丸となって
いることに大変心強く感じています。市内では、2,000
人を超える方が隊員登録されています。パトロール隊
の活動に興味がある方は、ぜひご協力をお願いします。

表紙の裏側

市公式ポータルアプリ

あいかり

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学
校情報は刈谷市メール配
信サービスをご利用くだ
さい。

　暮らしの情報が手軽に
受け取れます。ぜひ、ダ
ウンロードしてください。

ホームページ

　記事に記載してあるID
をトップページで検索す
ると関連ページが見られ
る便利な機能がありま
す！

市LINE
公式アカウント

　受け取る情報の選択、
オンライン申請などがで
きます。

時 期間・日時　　場 場所・会場　　内 内容
講 講師・指導　　対 対象・資格　　定 定員・募集数
￥ 費用・受講料　持 持物・服装　　申 申込み・応募
他 その他　　　　問 問合せ　　　　ID HP検索用番号
※対 どなたでも、定 特になし、￥ 無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで
利用できない場合があります。

　マークの記事は、カンガルー
ルームで6カ月以上の未就学児
をお預かりします。詳細は市
をご覧ください。

2024
市からのお知らせ・情報は
こちらから
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愛知駅伝　第5区（小学生女子の部）区間賞

興
こう

梠
ろぎ

　葵
あおい

さん

走るほど記録が伸びることが楽しい
　小学3年生の頃、コロナの影響で学校に通えなくなり、
運動をしようと思ったことがきっかけで陸上を始めまし
た。もともと走ることが好きで、運動会のリレーでは幼稚
園の時から毎回アンカーを務めていました。
　所属するクラブの陸上の練習は週3日。中学生と一緒に
練習しています。「本気で取り組んでいる先輩たちについて
いこうと頑張っている」と話す興梠さん。コーチの熱心な
指導もあり、記録が伸びるにつれて走ることが楽しくなっ
てきました。

家族やコーチへの思いでたすきをつなぐ
　愛知駅伝の代表選手を選考するための記録会は、5月か
ら3回にわたって行われ、記録会の持ちタイムやその他の
大会の結果から各部2人の選手を選出。最後に11月の試走
会で実際のコースを走り、コンディションなどを考慮して
大会当日の走者が決まりました。
　小学生女子の部の1人に選ばれた興梠さんは、本番の会
場に何度も足を運び練習を重ね、出場が決まった時は一緒
に練習してきた仲間の分まで頑張って走ろうという思いが
強くなりました。
　「スタートの時は緊張したけど、区間賞を取るという目
標と支えてくれた家族やコーチへの恩返しの気持ちを持っ
て走った」と大会当日を振り返ります。上り坂のあるコー
スでしたが、沿道からの家族や友人の声援を背に、練習の
時よりペースを上げて1.1㎞を3分25秒で走り、見事区間
賞を獲得。「今までの練習の成果を出せてよかった」と笑
顔で話しました。

目標は全大会優勝
　11月頃から、毎週のように県内外で開催される大会に出
場しています。大会新記録を出して優勝した大会もあり、
「出場する大会は全て優勝したい」と今後の目標を力強く
語りました。
　2月に行われるかきつばたマラソン大会など、今後の活
躍が楽しみです。

　市内外から仲間が集ま
り、お互いに励まし合い、
高め合いながら練習に取
り組んでいます。

クラブで切
せっ
磋
さ
琢
たく
磨
ま
する仲間たち

　ジェイテクトSTINGSや
トヨタ車体クインシーズな
ど、バレーの試合観戦が
好きで、小さい頃から全
国各地に応援に行ってい
ます。

スポーツ観戦が大好き

プロフィール
　築地町在住、かりがね
小6年生。雁が音総合ス
ポーツクラブ所属。学校
の部活動でバスケ、父の
影響でバレーなど、さま
ざまなスポーツで体を動
かしている。習字も得意。

刈谷ですてきな活動をしている人を紹介します！

の原動力



　プロの消防士とは異なり、消防団員はそれぞれ別の仕事をしながら、
訓練や非常時の出動にあたり、市内の安心安全を守っています。非常時
には、消防士のサポートをしたり、協力して消火活動をしたりしていま
す。その他にも祭りの警備、防災啓発活動、地区の自主防災訓練など、
地区の中でも欠かすことのできない組織になっています。

消防団の役割

分団数　21分団
団員数　326人（定員435人）
女性団員数　12人
平均年齢　32.2歳
※令和5年4月時点

基本情報

市民だより　2024.1.15 4

　10月21日に東京都で開催された第25回全国女性消防操法大会
に、刈谷市消防団の女性消防隊が初出場し、準優勝に輝きました。
今回はそんな女性消防団員に焦点を当てて、消防団の魅力を紹介し
ます。 問問　危機管理課（☎62-1190）

特集 刈谷市消防団

刈谷を守る！熱き女性消防団員



START！ GOAL

▲ 県操法大会での披露
▲ 全国44チームで競い準優勝！

女性の操法って
どんなことをするの？

？？

▶地域の力になりたい
▶新しい仲間が欲しい
▶非常時の知識を身に付けたい

GOAL

▲ 市操法大会で雨の中の初披露

▲ 別々の分団から7人が集まり、
刈谷市女性消防隊結成

▲練習開始

　軽可搬ポンプを用いた5人操法
で、ポンプから3本のホースを延
長して放水し、2つ
の的を倒すまでのタ
イムと動作の正確性
を競います。

　どんな理由でも大丈夫！優しい先輩団員がサポー
トしてくれます。少しでも興味のある人は危機管理
課へ。
ID 1002842

市民だより　2024.1.155

6月 8月 10月4月

軌 跡女性消防隊全国準優勝までの

あなたも消防団で活躍しませんか？

女性
活躍
中！

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



第20分団（西境）

山
やま

内
うち

裕
ゆう

子
こ

さん

み
ん
な
本
当
に
す
ご
い

　

私
は
隊
長
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
実

際
に
競
技
に
出
場
す
る
の
は
選
手
６
人
な
の

で
、
彼
女
た
ち
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
私
と
は

比
べ
物
に
な
ら
な
か
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
消
防
関
係
者
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
か

ら
の
期
待
を
背
負
い
、
し
か
も
全
国
か
ら
44

チ
ー
ム
が
出
場
す
る
中
で
、
準
優
勝
と
い
う

結
果
を
出
し
て
く
れ
た
の
は
本
当
に
す
ご
い

で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

　

結
成
時
に
消
防
署
の
方
に
指
名
を
い
た

だ
き
、
隊
長
に
な
り
ま
し
た
。
操
法
の
技

術
や
知
識
は
プ
ロ
で
あ
る
消
防
署
の
方
に

お
願
い
を
し
て
、
私
は
と
に
か
く
み
ん
な

が
楽
し
く
で
き
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り

を
第
一
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
特
に
結
成

当
初
は
初
対
面
同
士
と
い
う
人
も
い
た
の

で
、
仲
良
く
で
き
る
よ
う
に
な
る
べ
く
み

ん
な
を
巻
き
込
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

練
習
も
か
な
り
ハ
ー
ド
だ
っ
た
の
で
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
に
、
締

め
る
と
こ
ろ
は
締
め
、
時
に
は
み
ん
な
を

笑
わ
せ
て
練
習
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
役
割
を
期
待
さ
れ
て
隊
長
に
指

名
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な
の
操

法
に
対
す
る
意
識
も
高
か
っ
た
の
で
、
今

思
え
ば
む
し
ろ
自
分
が
み
ん
な
に
支
え
ら

れ
て
い
た
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

女
性
消
防
団
員
と
し
て

　

入
団
し
て
11
年
に
な
り
ま
す
が
、
女
性

だ
か
ら
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
案
外
少

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
当
然
体
力
の
差

は
あ
り
ま
す
が
、
最
初
か
ら
こ
れ
は
で
き

な
い
と
決
め
つ
け
ず
に
、
ま
ず
は
挑
戦
し

て
み
る
こ
と
が
活
躍
の
幅
を
広
げ
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
と
女
性
で
視
点
が
違
う
こ

と
は
よ
く
あ
る
の
で
、
男
性
の
多
い
消
防

団
の
中
に
女
性
の
視
点
や
意
見
が
入
っ
て

い
く
こ
と
で
、
よ
り
良
い
や
り
方
が
生
ま

れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

地
域
と
の
関
わ
り
と
今
後
の
目
標

　

入
団
し
て
か
ら
地
域
の
こ
と
に
よ
く
目

を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
あ
ま
り
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
地
域
と
関
わ
る
こ
と
で
多
く
の
方
と

良
い
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
、
刈
谷
市
初
の
女
性
分

団
長
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
す
。
今
回
の
隊

長
と
い
う
経
験
を
生
か
し
て
、
団
員
と

し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
分
団
や
消
防
団

全
体
を
よ
り
良
い
組
織
に
で
き
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
。
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全国女性消防操法大会準優勝メンバー

特別インタビュー

隊長



努力は裏切らない
　大会当日の競技前は楽しく過ごせて、リラック
スして本番に臨むことができました。終えた後は
もっとうまくできたと少し悔しさが残りました
が、優秀選手賞をいただくことができて、これま
での練習が実を結んだのかなと思います。普段は
教員をしているので、消防団での経験を教え子た
ちにも届けていきたいです。

緊張と達成感
　大会1カ月くらい前から練習でうまくいかない
ことが多くなり、焦りながら過ごす日々でした。
当日になっても正直自信を持てずにいましたが、
本番では大きなミスなく終えることができました。
人生で1番緊張しましたが、人生で1番達成感があ
りました。入団してまだ数年ですが、今回のよう
な経験をさせていただけてうれしかったです。

仲間と過ごした日々
　始めはメンバー全員と初対面で少し不安もあり
ましたが、練習を重ねて終わりが近づくにつれて、
「もう少しで終わってしまう」と寂しさを感じるよ
うになりました。私は市外出身で、刈谷に知り合
いが少なかったのですが、同世代の仲間を増やす
ことができたので、今回のような機会を与えてい
ただけて非常に感謝しています。

操法経験者として
　私は市の操法大会の出場経験があったので、「競
技で引っ張っていこう！」と意気込み、挑戦しま
した。2番員という1番走る番手でプレッシャーも
あり、練習もハードでしたが、周りの方々からの
サポートもあって、最後はタイムもかなり伸ばす
ことができました。雰囲気良く、楽しくやらせて
いただけて本当にありがたかったです。

たくさんの支えに感謝
　大会当日は楽しく過ごせていましたが、競技が
始まった瞬間、「今日で終わってしまう」と、少し
うるっとしてしまいました。学業が重なり、練習
に参加できないこともありましたが、刈谷市の消
防関係者以外にも経験者の方がいらっしゃってア
ドバイスをくださり、本当に多くの方々に支えら
れてやり抜くことができました。

高まるモチベーション
　入団してすぐの活動がこの女性操法大会でし
た。メンバーで1番経験が短いので、少しプレッ
シャーもありましたが、みんなと練習を重ねるこ
とで大会はもちろん、消防団活動自体へのモチ
ベーションも上がりました。大会を通してたくさ
んの人と関わり、団員として多くの経験ができた
ので、今後の活動に生かしていきたいと思います。

　1本のホースを延長し、筒
先を持ち放水で的を落とし
ます。

　操法の指揮を行います。

　水槽から水を吸い出す吸
管の操作や1番員の放水補
助を行います。

　2本のホースを延長し、放
水開始などの伝令を行いま
す。

　水槽に投入された吸管が
浮き上がらないよう補助し
ます。

　吸管とポンプの操作を行
います。

第2分団（重原・桜）

岡
おか

部
べ

紗
さ

弥
や

さん
第16分団（築地）

内
うち

山
やま

麻
ま

邑
ゆう

さん

第4分団（熊）

中
なか

村
むら

樹
みき

さん
第18分団（今岡）

松
まつ

尾
お

悠
ゆう

紀
き

さん

第20分団（西境）

石
いし

川
かわ

みらいさん
第19分団（東境）

近
こん

藤
どう

色
いろ

音
ね

さん

優秀選手賞受賞

優秀選手賞受賞

優秀選手賞受賞

市民だより　2024.1.157

指揮者 1番員

2番員 3番員

4番員 補助員
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多
胎
児
育
児
経
験
者
と
し
て

　

小
池
さ
ん
が
援
助
会
員
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
一
昨
年

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
会
報
誌
で
見
た
多
胎

児
の
健
診
サ
ポ
ー
タ
ー
の
案
内
。「
自

分
自
身
も
健
診
が
大
変
だ
っ
た
か
ら

手
伝
い
た
い
、
こ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ら

自
分
で
も
で
き
る
か
も
」
と
考
え
ま

し
た
。
ま
た
、
依
頼
会
員
だ
っ
た
頃
、

子
ど
も
を
預
け
た
際
の
援
助
会
員
が

多
胎
児
の
お
母
さ
ん
だ
っ
た
こ
と
に

と
て
も
安
心
で
き
た
こ
と
を
思
い
出

し
、
援
助
会
員
と
し
て
登
録
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

「
多
胎
児
育
児
を
し
て
い
る
と
普
通

の
お
出
か
け
も
難
し
く
、
健
診
は
緊

張
す
る
。
そ
ん
な
中
、
お
母
さ
ん
が

子
ど
も
を
１
人
ず
つ
何
も
気
に
せ
ず

見
る
こ
と
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
す
小
池
さ
ん
。

　

健
診
サ
ポ
ー
ト
中
に
は
、
依
頼
会

員
の
多
胎
児
あ
る
あ
る
に
共
感
し
た

り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
、
笑
顔

で
話
す
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

依
頼
会
員
経
験
者
と
し
て

　

過
去
の
市
民
だ
よ
り
で
一
緒
に
紹

介
さ
れ
た
援
助
会
員
の
鈴
木
さ
ん
の

影
響
が
大
き
く
、「
鈴
木
さ
ん
は
無

理
に
一
緒
に
遊
ぼ
う
と
は
せ
ず
、
子

ど
も
た
ち
を
自
由
に
遊
ば
せ
な
が
ら

け
が
を
し
な
い
よ
う
見
守
っ
て
く
れ

た
。
自
分
も
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
る
」
と
当
時
を
思

い
出
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

小
池
さ
ん
が
鈴
木
さ
ん
に
依
頼
し

た
の
は
８
年
程
前
が
最
後
で
す
が
、

今
で
も
会
っ
て
、
子
ど
も
の
受
験
相

談
な
ど
を
す
る
仲
。「
子
ど
も
が
小

さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
る
か
ら
、
安

心
感
が
あ
る
。
身
内
の
よ
う
な
存
在
。

2
人
が
成
長
し
た
の
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ

の
お
か
げ
」
と
、
鈴
木
さ
ん
の
存
在

の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

未
来
の
依
頼
会
員
・
援
助
会
員
へ

「
依
頼
を
迷
っ
て
い
る
人
は
絶
対
に

使
っ
た
方
が
い
い
！
利
用
の
ハ
ー
ド

ル
は
高
く
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
妊
娠
中

か
ら
登
録
し
て
ほ
し
い
」。
そ
し
て

未
来
の
援
助
会
員
に
向
け
て
は
、「
学

校
行
事
な
ど
自
分
の
予
定
と
調
整
し

な
が
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動
で

き
る
。
依
頼
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は

援
助
会
員
に
何
を
し
て
欲
し
い
か
が

分
か
る
と
思
う
。
そ
れ
は
些さ

細さ
い

な
こ

と
か
も
し
れ
な
い
け
ど
き
っ
と
依
頼

会
員
の
助
け
に
な
る
の
で
、
そ
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
依
頼
会
員
か
ら

援
助
会
員
に
な
る
人
が
増
え
た
ら
う

れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
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昨年6月からファミリー・サポート・センター（ファミサポ）の援
助会員となった小池吏

り

架
か

さん。双子を含む3人のお子さんを育ててお
り、依頼会員だった頃に市民だよりで紹介されました。今回は、援助
会員として再登場。それぞれの良さを教えてくれました。
問 ファミリー・サポート・センター（☎61-2720） ID 1016903

ファミ
リー・

サポー
ト・

センタ
ー 預ける人から
　　預かる人へ

▲当時の小池さん家族と鈴木さん



市民だより　2024.1.159 ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

　美容院に行く
際に子どもを預
かってもらいま
した。リフレッ
シュすることが
でき、また育児
を頑張ろうと思
いました。

　双子が生まれ
て手が足らない
時に家に来ても
らいました。一
緒にいてもらう
だけでほっとし
ました。

　継続して預か
ると、その子の
成長が見られて
うれしいです。
お子さんからパ
ワーをもらえま
す。

　お子さんがう
ちに来ることを
楽しみにしてく
れるのがうれし
いです。家族も
会うのを楽しみ
にしています。

　子育てを応援してほしい人（依頼会員）と子育てを応援したい人（援助会員）が地域で助け合
う組織です。活動が行われると、依頼会員から援助会員に1時間あたり600～700円の報酬を支払
います。令和5年11月1日現在、依頼会員2,757人、援助会員255人、依頼会員と援助会員を兼ね
る両方会員75人が登録しています。総合健康センター2階に事務局があり、依頼を受けるとアド
バイザーがコーディネートします。

預　か　り｜　援助会員自宅での子どもの預かり
送　　　迎｜　保育園や幼児園、放課後児童クラブなどの送迎
育 児 補 助｜　依頼会員自宅の保護者がいる空間での子どもの預かり

シュすることが
でき、また育児
を頑張ろうと思

緒にいてもらう
だけでほっとし
ました。

緒にいてもらう
だけでほっとし 会うのを楽しみ

にしています。
お子さんからパ
ワーをもらえま

会うのを楽しみ
にしています。
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援助内容

依頼会員の声 援助会員の声

ファミサポ
とは？

援助会員になるには

日時 内容 定員

① 2月13日㈫
9時15分～12時

ファミサポ概要
子どもの安全と病気の世話 24人

② 2月13日㈫
13時～16時 緊急時対策と応急処置

子どもの遊びと遊ばせ方 各12人
③ 2月14日㈬

9時15分～12時15分

　安全に援助活動が行えるよう登録前に講習会を行っています。会員
になると、お母さんが講座や講習を受けている間に子どもを預かるマ
マハウス（集団託児）や、乳幼児健診中に多胎児や未就学児を預かる
健診サポーターにも登録できます。

受講方法
▶A…①②を受講　
▶B…①③を受講
※Bのみ託児あり
場 総合健康センター
対　市内在住の人
申　 2月6日㈫までに、氏名、住所、電
話番号、受講方法、カンガルールー
ム希望の有無、件名に「講習会申込」
（メールの場合のみ）を電話または
M（famisapo@city.kariya.lg.jp）
でファミサポへ。

□依頼会員の登録
対　妊娠7カ月以降から小学6年生までの子どもがいる人
申　▶ 来所…本人確認（マイナンバーカードや運転免許証など）を持参し、ファミサポへ。
　　　　　　※入会説明（30分）が必要
　　▶郵送… 申込書（市Hでダウンロード）と本人確認書類のコピーをファミサポ（〒448-0858若松町

3-8-2）へ。
　　　　　　※説明動画の視聴が必要

　会員同士
の交流会や
お誕生日会
も実施して
います。



申告に必要なもの（主な例）

問　所得税の確定申告…刈谷税務署（☎21-6211）、市県民税の申告…税務課（☎62-1205）

申告フローチャート 申告が必要かどうか、確定申告か市県民税申告かを簡易的に判断できます。
※申告する人の状況によっては異なる場合があります。 

ス
タ
ー
ト

収入なしまたは非課税となる収入（遺族年金、障害年金など）のみ

400万円以下の年金収入のみで申告する控
除がない

400万円以下の年金収入以外に20万円以下
の所得がある

•年金収入以外に20万円を超える所得がある
•医療費控除などの控除を追加・変更する
•年金収入が400万円を超えている

年末調整済の給与収入（1カ所）のみ

給与収入以外に20万円以下の所得がある

•給与収入以外に20万円を超える所得がある
•2カ所以上からの給与収入がある
•医療費控除などの控除を追加・変更する
•年末調整をしていない

所得金額より所得税の控除金額の方が多い
（所得税がかからない）

所得金額より所得税の控除金額の方が少ない
（所得税がかかる）

*1　市内在住で住民登録がある場合には、確定申告のみ受付可
*2　所得証明書が必要な人および国民健康保険の軽減措置を受ける人などは申告が必要
*3　 暗号資産に関する所得の申告、雑損控除・住宅借入金等特別控除・国外親族の扶養控除の申

告などは受付不可
*4　営業所得などの経費の該当の適否などは税務署へ相談

令
和
６
年
１
月
１
日
に
住
ん
で
い
た

市
区
町
村
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

令
和
５
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主に
年金収入

主に
給与収入

•営業、農業
•不動産
•譲渡（株式、
　土地S）
•過年度分S

市県民税申告となった場合でも、申告により所得税の還付を受ける場合は確定申告する必要があります。

*1

申告不要*²

申告不要

市県民税申告

確定申告
（市役所・
出張会場可*³）

申告不要

市県民税申告

確定申告
（市役所・
出張会場可*³）

市県民税申告*⁴

確定申告*⁴
（税務署のみ）

はい

いいえ

対象者 必要なもの

全ての人
マイナンバーカード、運転免許証などの本人確認ができるもの、昨
年の確定申告書の控え・利用者別番号（16桁）と暗証番号が分か
るもの（お持ちの人）

所得税の還付申告をする人 還付を受ける本人名義の金融機関の口座が確認できるもの

収
入
関
係

給与収入、年金収入がある人 源泉徴収票（給与支払者・年金支払者が発行）

報酬や謝礼、個人年金を受け取った人 支払調書、シルバー人材センター配分金支払証明書など

その他収入がある人 収入金額および必要経費が分かる書類

控
除
関
係

社会保険料、生命保険料、地震保険料を支払っ
た人 払込証明書、控除証明書、領収書

医療費控除を受けたい人 医療費控除の明細書、医療費通知、おむつ使用証明書S
※医療費控除の明細書の事前作成が必須

ふるさと納税などの寄付金を支払った人 寄付金の領収書・証明書
※確定申告を行うとワンストップ特例申請は無効

障害者手帳などをお持ちの人 障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

令
和
６
年
１
月
１
日
に

刈
谷
市
に
住
ん
で
い
た
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所得税と市県民税の申告受付が始まります所得税と市県民税の申告受付が始まります



□医療費控除の申告には医療費控除の明細書が必要です □インボイス制度

刈谷税務署での確定申告（要入場整理券）

所得税の確定申告はスマホからが便利です

 　人ごと、病院・薬局など支払い先ごとに分け、支払った医療費を明細書（国
税庁Hでダウンロードまたは税務署・市役所で配布）に記入してください。
※ 医療保険者から交付を受けた医療費通知（健康保険組合などが発行する「医
療費のお知らせ」など）を添付すると、明細書の記入を省略可。

※ 領収書の提出は不要ですが、税務署が必要に応じ、領収書の提示を求める
場合があるため、自宅で5年間保管してください。

　国税庁Hにインボイス制度の詳し
い情報、制度に関する説明会の案内
やQ＆Aなど、掲載した特設サイトを
ご覧ください。

問 刈谷税務署（☎21-6211）

　申告する本人のスマホを使用した申告指導を行っています。会場内のパソコンの台数に限りがあり、パソコ
ンでの申告書作成には時間がかかる場合があります。

時時 2月16日㈮～3月15日㈮　9時～17時（平日のみ）
※2月25日㈰は開設
※ 公的年金を受給している人、医療費控除、寄附金控除、住宅借入金等特別控除などの還付申告手続を行う人は、
2月16日㈮以前（平日のみ）も申告できます。

□入場整理券の配布方法
•当日刈谷税務署で配布（先着順）
※配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
•国税庁LINE公式アカウント（QRで友だち追加）から事前発行。
　詳細は、国税庁Hをご覧ください。

他他　• 駐車台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関を
利用してください。

　　• 3月15日㈮までの確定申告受付日のみ、市営神田駐車場
を利用する場合、駐車料金の一部を補助します。利用の
際は、駐車券を持参してください。

マイナンバーカードを持っており、
税務署へ電子申告・納税等
開始届出書を提出している

マイナンバーカード読取対応の
スマホを持っている

ID・パスワード方式の
届出完了通知を取得している

税務署でID・パスワード方式の
届出完了通知を取得

　国税庁H「確定申告書等作成コーナー」からe-Taxで申告してください。
※国税庁H「動画で見る確定申告」から申告の方法を確認できます。
問　e-Tax作成コーナーヘルプデスク（☎0570-01-5901）

▲確定申告書等
　作成コーナー

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

市民だより　2024.1.1511 ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

刈谷税務署
（刈谷合同庁舎）

市営神田駐車場

合同庁舎
立体駐車場



ID 1007221
受付期間 場所 予約受付枠 予約開始日時

出
張
申
告
会
場

1月25日㈭
東刈谷市民センター

9時30分、
10時、10時30分、
11時、11時30分、
13時、13時30分、
14時、14時30分、
15時、15時30分

1月19日㈮　9時

　26日㈮

　30日㈫ 小垣江市民センター

31日㈬ 一ツ木市民館

2月1日㈭
富士松市民センター

　2日㈮

5日㈪
北部市民センター

6日㈫

2月16日㈮
～3月15日㈮
　（平日のみ）

市役所
7階大会議室

9時、9時30分、
10時、10時30分、
11時、11時30分、
13時、13時30分、
14時、14時30分、
15時

2月9日㈮　9時

申告受付は

事前
予約制
です

※ 内容確認を伴わない提出の
場合は事前予約不要

LINEで
予約ができる
ように
なりました

LINE予約 電話予約

予約手続

キャンセル方法（予約日前日まで）

予約に関する注意事項

会場での注意事項

メニュー画面の便利機能タブから「予約」を選択し、
希望会場、日時などを入力。

電話で希望会場、日時、氏名、
電話番号などを伝える。

予約メニュー内の「予約確認・キャンセル」へ。 予約専用電話へ。

• 申告する人ごとに1件ずつ予約してください。LINE予約は、1アカウント1件までです。
•予約専用電話はつながりにくい場合があります。

•申告受付は、予約受付枠ごとに当日会場で受付した順番で行います。
•予約時間の5分前を目途にお越しください。
•市役所および出張申告会場では、一部受付できない確定申告があります。

予約専用電話

☎95-0007
平日9時～15時30分

※申告内容などの相談は税務課へ。

市LINE公式アカウントを
QRで友だち追加
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市役所・出張申告会場での所得税の確定申告・市県民税の申告受付市役所・出張申告会場での所得税の確定申告・市県民税の申告受付



市役所からの申告書および証明書などの郵送時期

要介護認定者の医療費控除・障害者控除 問 長寿課（☎62-1013）

▶市県民税の申告書（昨年の申告時に発送を希望した人）…1月下旬
※返信用封筒を同封しますので、できる限り郵送で申告してください。
▶市から発行する「給与所得の源泉徴収票」、「報酬、料金、契約金及び賞金の支払調書」など…1月下旬
▶国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の払込証明書…1月下旬
▶国民健康保険加入者への令和5年11月・12月診療分の医療費通知…2月下旬

□寝たきりの人のおむつ代の控除
　医師が発行するおむつ使用証明書とおむつ代の領収書を添付することで、寝たきりの人のおむつ代も医療費控除が
受けられます。
※ 控除を受けるのが2年目以降の要介護認定者で交付要件を満たしている人は、長寿課で発行する主治医意見書内容
確認書で控除が受けられます。

□要介護認定者の障害者控除
　65歳以上の要介護1以上の人も控除の対象となる場合があります。本人または扶養親族が控除の対象者に該当し、
控除を受ける人は、障害者控除対象者認定書を発行します。
※昨年度、認定書の交付を受けた人で今年も控除の対象となる人は1月中旬に認定書を送付します。
※ 障害者手帳などを持つ人は、認定書がなくても控除を受けることができます。手帳と認定書の障害者区分が違う場
合は控除額の多い方で申告できます。

【共通】申申　介護保険被保険者証を持参して長寿課へ。

入居予定日　3月1日㈮
申申　1月15日㈪8時30分から31日㈬17時15分までに、QRまたは申込用紙（建築課、
　　市役所玄関受付、各市民センターで配布（平日のみ））を直接、建築課へ。
※申込多数の場合は抽選し、結果は2月1日以降に当選者のみ連絡します。

住宅名 室番号 住所 完成年度 階数・間取り 浴槽S 家賃（円） 駐車場 備考

住吉 B408 住吉町
1-46 H20 6階建4階・

3DK・EV有 有 27,900～
41,600

有

 3人以上世帯

伊勢倉
B101 泉田町

欠ノ上
11-2

H3
4階建1階・
3DK

無*

23,900～
35,600

A108 H1 23,200～
34,600

恩田西
D303

恩田町
2-153-2

S58 3階建3階・
3DK

21,300～
31,700

単身者申込不可
B101 S56 3階建1階・

3DK
19,800～
29,600

丸荒田 C301 丸田町
6-36-1 S51 3階建3階・

3K
14,400～
21,500 20歳未満の子を養育する

ひとり親世帯優先
下松 A302 小垣江町

下松1-5 S47 4階建3階・
3K

9,500～
14,100 無

　浴槽、風呂釜、換気扇（台所）は自己負担で設置可

市営住宅入居者募集

*
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問問　建築課（☎62-1021）　ID 1013909

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



　日頃、面と向かうとなかなかうまく伝えられない思いや感謝の気持ちなどがつづられた手紙が245
通寄せられ、次の皆さんが入賞しました（敬称略）。

家族への手紙コンクール入賞者

最
優
秀
賞

１
人

「
僕
か
ら
の
挑
戦
状
」

二
宮
翔
琥
（
刈
谷
東
中
３
年
）

優
秀
賞

10
人

「
じ
ぃ
ち
ゃ
ん
へ
」

中
川
巧
都
（
双
葉
小
２
年
）

「
大
す
き
な
あ
い
ち
ゃ
ん
へ
」

伊
與
田
華
（
朝
日
小
３
年
）

「
畑
の
ま
ほ
う
つ
か
い
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

加
藤
珠
那
（
富
士
松
南
小
４
年
）

「
や
さ
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
へ
」

横
田
隼
人
（
衣
浦
小
５
年
）

「
い
つ
も
忙
し
い
お
母
さ
ん
へ
」

石
川
莉
緒
奈
（
富
士
松
東
小
６
年
）

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
私
の
宝
物
」

三
浦
梨
来
（
刈
谷
東
中
３
年
）

「
支
え
て
く
れ
た
家
族
へ
」

小
林
友
紀（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
育
て
て
く
れ
た
祖
父
母
へ
」

齋
藤
大
智（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
日
々
の
支
え
」

田
中
知
輝（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
お
弁
当
」

吉
村
陸
玖（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

　

い
つ
だ
っ
た
か
な
。
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
が
流
行
し

始
め
た
頃
に
、
僕
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
秘
密
を
聞
い
た
ん
だ
。
何
か
っ
て
？
そ
れ
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
中
学
三
年
の
と
き
、
次
男
だ
か
ら

と
い
う
理
由
で
高
校
に
行
く
必
要
は
な
い
と
親
に
言

わ
れ
た
こ
と
だ
よ
。
し
か
も
親
に
進
学
は
ダ
メ
だ
、

学
費
は
一
切
出
さ
な
い
っ
て
言
わ
れ
て
そ
の
ま
ま
言

い
な
り
に
な
っ
た
の
で
は
な
く
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
自
分
で
考
え
て
自
衛
隊
の
高
校
に
入
っ
た
と
聞
い

た
と
き
、
な
ん
て
す
ご
い
人
な
ん
だ
と
思
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
な
か
な
か
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
直
接
話
す
こ
と
も
減
っ
て

し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ど
ん
な
と
き

で
も
元
気
で
、
そ
ん
な
理
不
尽
な
こ
と
が
、
過
去
に

あ
っ
た
な
ん
て
、
全
く
見
せ
て
こ
な
い
よ
ね
。
し
か

も
、
辛
か
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
頑

張
っ
た
っ
て
こ
と
も
言
っ
て
こ
な
い
ん
だ
よ
。
あ
く

ま
で
も
自
分
に
と
っ
て
は
、
ご
く
ご
く
当
た
り
前
の

こ
と
を
し
た
だ
け
、
そ
ん
な
感
じ
な
の
が
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
言
動
か
ら
は
見
え
て
く
る
ん
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、
僕
も
や
っ
と
十
五
歳
に
な
っ
た
よ
。

そ
う
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
百
％
自
力
で
高
校
に
行
っ

た
年
齢
だ
よ
。
じ
ゃ
あ
僕
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
同
じ

よ
う
に
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
、
と
い
う
と
ち
ょ
っ

と
違
う
気
が
す
る
。
や
っ
ぱ
り
さ
、
僕
自
身
は
す
ご

く
恵
ま
れ
て
い
る
ん
だ
。
で
も
、
そ
の
環
境
の
基
礎

を
作
っ
て
く
れ
た
一
人
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
と
僕

は
思
っ
て
い
る
。
あ
の
と
き
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
頑

張
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
だ
か
ら
僕
は
今
こ
の
環
境
に

い
ら
れ
る
と
思
う
ん
だ
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　
で
も
ね
、
正
直
言
っ
て
負
け
っ
ぱ
な
し
な
感
じ
な

の
も
ち
ょ
っ
と
悔
し
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
し

て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
少
し
で
も
近
付
こ
う
と
思
っ

て
い
る
。
い
や
、
違
う
な
。
い
つ
に
な
る
か
は
分
か

ら
な
い
け
れ
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、
抜
か
す

か
ら
。
そ
う
、
こ
れ
は
僕
か
ら
の
挑
戦
状
だ
よ
。

「
お
お
、
翔
君
。
や
れ
る
も
ん
な
ら
や
っ
て
み
ろ
。」

と
い
う
感
じ
で
、
僕
か
ら
の
挑
戦
状
を
受
け
取
っ
て

く
れ
る
と
、
す
ご
く
嬉
し
い
な
。

「
僕
か
ら
の
挑
戦
状
」　
二に

の
み
や
し
ょ
う
ご

宮
翔
琥

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞
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青少年作文コンクール入賞者
　心に残った出来事や、私を変えた一言など、自由なテーマで作文を募集したところ、334人から応
募があり、次の皆さんが入賞しました（敬称略）。

最
優
秀
賞

１
人

「
趣
味
と
仕
事
」

山
田
暖
人
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

優
秀
賞

10
人

「
大
切
な
場
所
」

青
山
正
幸
（
富
士
松
南
小
５
年
）

「
そ
の
笑
顔
は
本
当
か
」

池
永
朔
都
（
富
士
松
南
小
５
年
）

「
名
人
は
ど
こ
に
」

兼
子
智
光
（
富
士
松
南
小
５
年
）

「
ホ
タ
ル
が
教
え
て
く
れ
た
環
境
保
護
」

田
村
優
衣
（
住
吉
小
６
年
）

「
将
来
の
夢
」

加
藤
虹
花
（
富
士
松
中
１
年
）

「Pow
er of sm

ile

」

岡
部
優
彩
（
雁
が
音
中
１
年
）

「
中
学
生
の
私
に
で
き
る
こ
と
」

鈴
木
彩
永
（
雁
が
音
中
２
年
）

「
自
分
の
音
を
目
指
し
て
」

木
船
帆
乃
佳
（
朝
日
中
２
年
）

「
今
が
や
る
と
き
」

小
笠
原
咲
妃
（
雁
が
音
中
３
年
）

「
社
会
人
に
な
っ
て
の
気
付
き
」

竹
内
巧
輝
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

　

私
は
趣
味
で
小
学
生
の
頃
か
ら
和
太
鼓
を
習
っ
て
お
り
、

和
太
鼓
を
好
き
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
社
会
人
と
な
っ
た
今
も

続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ず
っ
と
教
わ
っ
て
ば
か
り
だ
っ

た
私
も
今
で
は
毎
週
火
曜
日
の
夜
に
小
学
生
に
教
え
る
立
場

と
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
和
太
鼓
の
ス
キ
ル
を
上
げ
て
い
く
と
同
時
に
他
に
も

色
々
な
事
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
年
上
へ
の
敬
意
や
敬
語
の
使
い
方
な
ど
で
す
。

チ
ー
ム
に
は
私
よ
り
も
年
上
の
先
輩
や
大
人
も
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
代
表
に
は
昔
か
ら
社
会
に
出
た
ら
先
輩
を
敬
う
事

が
大
事
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
社
会
に
出
て
か

ら
正
し
い
敬
語
が
使
え
な
い
と
と
て
も
恥
ず
か
し
い
思
い
を

す
る
こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
社
会
人

に
な
っ
た
今
、
目
上
の
人
と
も
会
話
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

と
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
つ
き
ま
し
た
。
私

の
所
属
し
て
い
る
チ
ー
ム
は
小
学
生
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅

広
い
年
代
で
活
動
し
て
い
る
の
で
色
々
な
話
を
し
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
経
験
が
今
に
生
き
て
い
ま
す
。
会
社
に
入
っ
て

す
ぐ
に
友
達
も
で
き
て
、
上
司
と
も
緊
張
す
る
こ
と
な
く
会

話
が
で
き
ま
し
た
。

　
会
社
に
入
っ
て
最
も
必
要
な
も
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
身
に
つ
け
て
か
ら
社

会
人
に
な
る
事
が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
私
に
と
っ
て
和
太
鼓
は
人
間
性
も
成
長
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
、
所
属
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
深

く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
皆
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

そ
し
て
、
小
学
生
に
教
え
る
こ
と
が
チ
ー
ム
へ
の
恩
返
し

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
与
え
ら
れ
る
側
か
ら
与
え
る
側
に

な
っ
た
の
で
も
っ
と
チ
ー
ム
を
よ
り
良
く
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

　

仕
事
が
十
七
時
に
終
わ
り
、
片
道
一
時
間
半
の
電
車
に

乗
っ
て
帰
宅
し
、
着
替
え
だ
け
し
て
教
え
に
行
く
と
い
う

日
々
が
四
月
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

　

学
生
の
頃
と
違
い
時
間
に
余
裕
が
な
い
中
で
毎
週
通
う

練
習
に
は
も
う
慣
れ
ま
し
た
が
、
最
初
は
と
て
も
大
変
で

し
た
。
学
校
に
通
う
時
の
疲
労
と
は
ま
た
違
っ
た
疲
労
が

仕
事
に
は
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
仕
事
は
大
変
な
事
も
あ

り
ま
す
が
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

他
人
か
ら
の
評
価
や
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
自
主

的
に
自
分
が
会
社
に
ど
の
よ
う
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
を
ず
っ
と
考
え
て
し
ま
い
、
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
る
と
す
ぐ
疲
労
で
寝

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
和
太
鼓
の
練
習
だ
け
は
毎
週

休
ま
ず
必
ず
通
っ
て
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
和
太
鼓
は
癒
し
で
あ
り
、
ま
た
来
週
叩
く

た
め
に
仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

　

社
会
人
に
な
っ
た
今
で
は
責
任
と
い
う
も
の
が
つ
い
て

く
る
の
で
仕
事
を
第
一
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
和
太
鼓
と
い
う
大
切
な
趣
味
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
仕
事
と
趣
味
の
両
立
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

「
趣
味
と
仕
事
」  

山や
ま
だ田
暖は
る
と人

最
優
秀
賞

最
優
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時　4月13日㈯　13時、18時
　　　　14日㈰　13時　※各30分前開場
場　大ホール
出演　段田安則、小池徹平、上白石萌歌、江口のりこ、田畑智子、
　　　高橋克実、浅野和之S
￥￥　▶S席…11,000円　▶A席…8,000円
　　▶車いす席…11,000円　▶U-25…5,500円
※全席指定　
※車いす席、U-25はメ～チケ（車いす席は電話のみ）で取扱い
※U-25は観劇時25歳以下対象（当日指定席券引換、要本人確認書類）
一般発売日　1月27日㈯　10時
販売所　▶メ～チケ　☎052-308-5630（平日10時～17時）　※1月29日㈪から
　　　　▶総合文化センター窓口　10時～21時　※1月29日㈪から
　　　　▶総合文化センターH　▶チケットぴあ　Pコード:523-460
　　　　▶ローソンチケット　Lコード:43788　▶イープラス
　　　　▶名鉄ホールチケットセンター　☎052-561-7755（10時～18時）
□市民先行販売　※1人4枚まで、先着順、S席・A席対象
申申　1月20日㈯10時から22日㈪23時59分までに、センターHで申込み。
□注意点
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。ネット回線・電話回線ともに、つながりにく
くなることも予想されます。申込変更・キャンセル不可。
問問　総合文化センター（☎21-7430）

　開館40周年を記念するPLAY BACK展の第2弾。「地域ゆかりの美術」
は当館コレクションの特色の1つです。前回展示していない大正期から
現代までの絵画約40点を紹介します。

「かりまる」に乗って、美術館におでかけしましょう。
参加方法　①QRでアプリ「CentX【名鉄公式】」をダウンロードし、キャンペーンに参加。
　　　　　②乗車するバス停でQRコードを読み取り、「かりまる」で美術館へ。
　　　　　③美術館で特典引換画面を見せてゴール特典をゲット。
ゴール特典　これまで開催された企画展のポストカード（先着200人）
※一緒にバスに乗車したグループ全員にプレゼント
問　 都市交通課（☎95-0004）　ID 1017082

時　 1月20日㈯～3月10日㈰　9時～17時
　　（入館16時30分まで、㊡月曜・2月13日㈫・27日㈫）
場　1階展示室
問　 美術館（☎23-1636）　ID 1017117

▲大澤鉦一郎《少年》1918年

　演出家ショーン・ホームズと豪華俳優たちで送る、家族や権力、忠誠心、裏切りなど、さまざまな思
惑が渦巻くシェイクスピア4大悲劇をお楽しみください。

同時開催
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リア王総合文化センターイベント

コレクション展コレクション展
 PLAY BACK２ PLAY BACK２-地域ゆかりの美術--地域ゆかりの美術-



夢と学びの科学体験館 トピック

週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

キッズクラブキッズクラブ

市民だより　2024.1.1517

時　3月2日㈯　15時～16時（15分前開場）
内　 人の声に近い楽器といわれる二胡。その音色と、プラネタリウムドームに広がる星
空とのコラボレーションをお楽しみください。

出演　中村ゆみこS
定　①先行予約（市内在住、在勤または在学の人）…60人　②一般予約…40人
※先着順　※未就学児入場不可
￥　1,000円（小人500円）
申　 ①1月29日㈪9時から2月5日㈪17時までに、 LINEで申込み。
　　②2月8日㈭9時から3月1日㈮17時までに、LINEまたは電話で夢と学びの科学体験館へ。

二胡プラネタリウムコンサート

問　生涯学習課（☎62-1036）　ID 1004153

キッズクラブアイリスキッズクラブアイリス 場 総合文化センター

ゲームで遊ぼう
時時　2月10日㈯　13時～14時30分
場場　創作活動室1
内内　カードゲームやボードゲームで遊びます。
対対　市内在住の小中学生
定定　24人（当日先着順）
他他　ゲームの持込不可
レッツクラフト
時時　3月2日㈯　 15時30分～17時
場場　創作活動室1
内内　プラバンアートを作ります。
対対　市内在住の小中学生
定定　20人　
￥￥　250円
レッツスイーツ
時時　3月16日㈯　13時30分～16時30分
場場　調理実習室
内内　リンゴケーキを作ります。
対対　市内在住の小学3年～中学生
定定　20人　
￥￥　300円
持持　エプロン、三角巾、タオル、飲み物
他他　アレルギーのある人は事前に相談してください。

申　 2月16日㈮（必着）までに、希望のプログラム名、
日時、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学校名、
学年、電話番号をハガキ（1人1枚）でスコッ
プ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民ボラ
ンティア活動センター内メールボックス13）へ。

問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）　ID 1017045

キッズクラブたんぽぽキッズクラブたんぽぽ 場 南部生涯学習センター

自然で遊ぼう
時時　2月3日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室　※雨天時は屋内で実施
対対　市内在住の小学生　
定定　20人（当日先着順）
持持　飲み物、運動靴、動きやすい服装
レッツサイエンス
時時　2月10日㈯　10時～11時30分
場場　創作活動室
内内　空気について実験をします。
対対　市内在住の小学生　
定定　24人（当日先着順）
みんなで楽しむニュースポーツ
時時　2月17日㈯　10時～11時30分
場場　多目的ホール　
対対　市内在住の小中学生
定定　30人（当日先着順）
持持　飲み物、上靴、動きやすい服装

申込
必要

申込
必要

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



市民だより　2024.1.15 18

健康日本21 かりや計画推進

なるほど健康情報なるほど健康情報
目指そう
健康長寿

テ
ー
マ

糖尿病や合併症を
防ぎましょう

20歳になったら国民年金

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入することが義務付けられています。20歳
になってから2週間程度で、日本年金機構から以下のものが届きます。
・ 基礎年金番号通知書
加入する年金制度の変更手続や年金の請求手続などで必要です。生涯使用しますので、大切に保管して

ください。
・国民年金保険料納付書
令和5年度の国民年金保険料は月額16,520円です。20歳の誕生日の前日が含まれる月分から納めます。

問問　国保年金課（☎62-1011）、刈谷年金事務所（☎21-2110）

　糖尿病には、インスリンという血糖値を下げるホルモンが大きく関係します。インスリンの作用が弱くなっ
たり、量が少なくなったりすることで、血液中の血糖値が常に高い状態になります。この状態が続くと糖尿病
を発症してしまいます。

原因
　生活習慣が主な原因になりま
す。
▶高カロリー・高脂質
▶濃い味付け
▶アルコールの飲みすぎ
▶運動不足
▶ストレス

症状
　初期段階では自覚症状はない
ことが多く、非常にゆっくり現
れます。
▶よく喉が乾く
▶尿の回数が増える
▶体重が急激に
▶疲れやすい

合併症
　血糖値の高い状態が長く続く
と、目や足、脳や心臓など全身
に合併症が起こります。
▶神経障害
▶網膜症
▶腎臓の病気　など

問　保健センター（☎23-8877）

　健診結果は、血液検査
による血糖値・ヘモグロ
ビンA1c、尿検査による
尿糖に注目！

お得に支払う方法
•前納
　2年・1年・6カ月分の保険料をま
とめて前払い（前納）すると保険料
が割引されます。
•口座振替
手間なく納め忘れを防ぐことがで

きます。口座振替で前納すると割引
額が増え、さらにお得です。

保険料を納めるのが難しい人への制度
•学生納付特例制度
　学生で前年所得が一定以下の人は、申請す
ると在学中の保険料の納付が猶予されます。
•納付猶予制度
学生でない50歳未満で、申請者本人と配偶者

の前年所得が一定以下であれば保険料の納付が
猶予されます。
※ 他にも所得に応じた免除制度があります。

・1日3回、栄養バランスの取れた食事
を規則正しく食べる

・自分に合った運動を取り入れ、無理の
ない範囲で続ける

・年に1回は健診を受け、自分の健康状
態を確認する

予防のポイント

未納にしないで
相談してください。

　少する減
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総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者

指
定
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日

〜
12
年
３
月
31
日
（
予
定
）

対対　
法
人
そ
の
他
の
団
体
で
、
募

集
要
項
が
定
め
る
申
請
資
格
を
有

す
る
も
の

□
募
集
要
項
の
配
布

時時　

３
月
29
日
㈮
ま
で　

９
時
〜

17
時

場場　
生
涯
学
習
課

※
市
H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

□
現
地
説
明
会

時時　

２
月
５
日
㈪　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

定定　
１
団
体
２
人
ま
で

申申　
１
月
26
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

申
込
書（
市
H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

募
　
集

を
M
（syougai@

city.kariya.
lg.jp

）
で
生
涯
学
習
課
へ
。

問問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

ID

１
０
１
６
５
２
１

公
園
等
愛
護
会

　
公
園
美
化
や
維
持
管
理
に
協
力

す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

内内　

月
２
回
以
上
の
次
の
活
動
。

▼
除
草
作
業
▼
ご
み
拾
い
、
落
ち

葉
清
掃
▼
側
溝
、
排
水
桝
清
掃
▼

便
所
清
掃
▼
遊
具
、
照
明
灯
、
樹

木
な
ど
の
点
検

申
問
申
問　
電
話
で
公
園
緑
地
課
（
☎

62
‐
１
０
２
３
）
へ
。

ID

１
０
１
４
４
３
２

美
術
館
会
計
年
度
任
用
職
員

採
用
日　
３
月
中
旬
以
降

勤
務
日
数　
月
14
日
以
内

勤
務
時
間

10
時
15
分
〜
17
時
15

分
の
間
の
６
時
間

内内　

展
覧
会
開
催
・
資
料
整
理
・

教
育
普
及
な
ど
の
美
術
館
運
営
に

関
す
る
業
務
の
サ
ポ
ー
ト

対対　
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
▼

大
学
な
ど
で
美
術
・
デ
ザ
イ
ン
系

の
課
程
を
専
攻
し
卒
業
し
た
人
▼

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
堪
能
で
、
写
真

デ
ー
タ
の
加
工
作
業
が
で
き
る
人

（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
フ
ォ
ト

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
業
務
で
使
用
）

▼
火
〜
日
曜
の
う
ち
、
土
日
祝
を

含
め
週
３
日
程
度
勤
務
可
能
な
人

定定　
１
人
程
度

賃
金　

時
給
１
０
８
２
円
以
上

（
別
途
交
通
費
支
給
）

□
面
接

時時　

２
月
15
日
㈭
ま
で　

９
時
〜

17
時

持持　
履
歴
書

申
問
申
問　
希
望
日
時
を
電
話
（
23
‐

1
6
3
6
）
で
美
術
館
へ
。

※
月
曜
・
２
月
13
日
㈫
を
除
く
。

※
結
果
は
合
否
に
か
か
わ
ら
ず
、

３
月
上
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

国
際
交
流
協
会
嘱
託
職
員

採
用
日　
４
月
１
日
㈪

勤
務
形
態　
火
〜
日
曜
の
う
ち
、

土
日
祝
を
含
め
①
８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
の
月
17
日
ま
た
は
②
８

時
45
分
か
ら
17
時
15
分
の
週
５
日

内内　

国
際
交
流
事
業
の
企
画
運

営
、
事
務

対対　
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
▼

日
常
会
話
程
度
の
英
語
が
で
き
る

人
▼
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人
▼
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
人

定定　
１
人

月
額
賃
金　
①
１
9
9
5
6
6
円
、

②
2
2
7
2
1
0
円

※
職
務
経
験
な
ど
に
よ
り
増
減
あ

り
※
別
途
期
末
・
勤
勉
手
当
2.25
カ
月

分
（
年
２
回
）、
交
通
費
支
給

申申

1
月
30
日
㈫
か
ら
２
月
11
日

㈰
ま
で
に
、
小
論
文
「
私
に
と
っ

て
の
多
文
化
共
生
」
に
つ
い
て

（
様
式
自
由
、
A4
用
紙
１
枚
800
字

以
内
）、
履
歴
書
を
本
人
が
直
接
、

国
際
交
流
協
会
（
㊡
月
曜
）
へ
。

※
応
募
状
況
に
よ
り
書
類
審
査
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

面
接
試
験
日　
２
月
15
日
㈭

問問　
国
際
交
流
協
会
（
☎
62‐1
2

0
9
）

ID

1
0
1
0
9
2
0

県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

任
期　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

内内　
▼
日
常
生
活
で
危
険
と
思
わ

れ
る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質

商
法
な
ど
の
情
報
提
供
▼
ア
ン
ケ

ー
ト
へ
の
回
答
（
年
１
回
）
▼
地

域
な
ど
へ
の
消
費
生
活
情
報
の
提

供
▼
研
修
会
の
出
席
（
年
１
回
程

度
、
交
通
費
は
自
己
負
担
）

対対　

県
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

（
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ
る

公
職
者
は
除
く
）

謝
礼　
年
額
１
５
０
０
円
以
内

申申　

２
月
26
日
㈪
ま
で
に
、
応
募

用
紙
（
各
申
込
先
で
配
布
、
県
H

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、
F

（
052
‐
972
‐
６
０
０
１
）、
県
H

ま
た
は
直
接
、
県
県
民
生
活
課

（
〒
460
‐
８
５
０
１　
愛
知
県
庁
）

へ
。

※
持
参
の
場
合
は
市
く
ら
し
安
心

課
で
受
付
可

問問　
県
県
民
生
活
課
（
☎
052
‐
954

‐
６
１
６
３
）

愛
知
建
連
技
能
専
門
校
訓
練
生

訓
練
職
種
・
期
間　
▼
木
造
建
築

科
…
３
年
▼
造
園
科
…
３
年
▼
建

築
板
金
科
…
２
年
▼
左
官
・
タ
イ

ル
施
工
科
…
２
年

訓
練
時
間　
土
曜　

９
時
〜
17
時

（
月
３
〜
４
回
）

場場　
愛
知
建
連
技
能
専
門
校

対対

30
歳
以
下
で
事
業
所
に
職
業

訓
練
指
導
員
が
在
籍
し
、
訓
練
科

に
該
当
す
る
職
種
に
従
事
す
る
人

※
事
業
主
が
会
員
に
な
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

￥￥　
▼
事
業
主
負
担
金
…
月
額
７

千
円
▼
事
業
主
会
費
…
年
額
１
万

円
▼
入
校
金
…
２
万
円
▼
教
材
費

…
１
万
２
千
円

申申　

３
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
願
書

を
事
業
所
経
由
で
愛
知
建
連
技
能

専
門
校
へ
。

問問　

愛
知
建
連
技
能
専
門
校
（
☎

41
‐
４
５
２
３
）

声
の
市
民
だ
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時時　

２
月
14
日
・
21
日
・
28
日
の

水
曜　
10
時
〜
12
時
（
全
３
回
）

場場　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り

内内　

市
民
だ
よ
り
や
季
節
の
話
題

な
ど
を
、
目
の
不
自
由
な
人
に
声

で
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

講
座
で
す
。

講講　

刈
谷
朗
読
サ
ー
ク
ル
ア
イ
リ

ス定定

10
人
（
先
着
順
）

申
問
申
問　

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
（
62
‐
６
６
７
６
）
ま
た
は
F

（
25
‐
２
５
６
６
）
で
社
会
福
祉

協
議
会
事
業
推
進
課
へ
。

知
識
・
教
養

jj期間・日時
kk講師・指導
ee費用・受講料
hhその他

bb場所・会場
TT対象・資格
mm持物・服装
tt問合せ

nn内容
KK定員・募集数
ss申込み・応募
ID HP検索用番号

※対対どなたでも、KK特になし、ee無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
6カ月以上の未就学児をお預かりしま
す。詳細は、市Hをご覧ください。
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周辺周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど 毎週火曜日　13時35分～13時45分

※20時35分ごろ再放送
と　き 内　　容
1月16日 母子保健
23日 育休復帰にソナエル講座
30日 刈谷市消防団
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①
西
洋
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
入
門
講
座
、

②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
④
年
齢
、
⑤
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
（
在
勤
ま
た

は
在
学
の
人
）、
⑥
電
話
番
号
を

ハ
ガ
キ
、
F
（
25‐１
０
０
６
）
ま

た
は
M
（syougai@

city.kari
ya.lg.jp

）
で
生
涯
学
習
課
（
〒
448

‐８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問問　

生
涯
学
習
課
（
☎
62‐１
０

３
６
）

目
的
別
、

生
命
保
険
の
解
説
講
座

か
り
や
商
人
大
学

時時

2
月
14
日
㈬　
14
時
〜
16
時

場場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内内　

生
命
保
険
に
加
入
す
る
目
的
、

必
要
な
保
障
内
容
や
保
障
期
間
な

ど
、
自
分
に
必
要
な
生
命
保
険
を

選
ぶ
た
め
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

講講　
田
中
繁
子
氏
（
ア
ク
サ
生
命

保
険
㈱
）

定定

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

￥￥

500
円

持持　
筆
記
具

申申

1
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
FAX
番
号
（
お
持
ち
の
人
）、
⑥
講

座
名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
（
24
‐

６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工
会
議
所

（
〒
448‐８
５
０
３　

新
栄
町
３
‐

26
）
へ
。

問問　

刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21‐

０
３
７
０
）

落
語
で
学
ぶ
相
続
遺
言

□
市
民
公
開
講
座

時時　

２
月
３
日
㈯　
13
時
〜
15
時

場場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
306
会
議

室定定

40
人
（
先
着
順
）

□
相
続
相
談
会

時時　

２
月
３
日
㈯　
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

場場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
301
・
302

会
議
室

相
談
員　
司
法
書
士

定定

24
組
（
先
着
順
）

【
共
通
】

申
問
申
問　

当
日
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
参
加
人
数
を
電
話

（
０
５
６
４
‐
58
‐
０
２
４
６
）
で

県
司
法
書
士
会
西
三
河
支
部
へ
。

ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

時時　
３
月
３
日
㈰　
９
時
〜
15
時

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内内　
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）、

小
学
生
の
部

対対　
▼
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
▼

市
ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
が
認
め
た

ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム

￥￥　

１
チ
ー
ム
千
円
（
別
途
保
険

料
１
人
50
円
）

申申　

１
月
19
日
㈮
か
ら
２
月
９
日

㈮
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市
H
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）と
費
用
を
直
接
、

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
（
㊡
水

曜
）
へ
。

問問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID

1
0
1
7
0
8
7

運
動
生
理
学
セ
ミ
ナ
ー

時時

1
月
27
日
㈯　
13
時
〜
14
時

30
分

場場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内内　
高
く
、
遠
く
へ
跳
ぶ
た
め
の

ジ
ャ
ン
プ
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

講講　
樋
口
明
日
美
氏
（
元
走
り
高

跳
び
選
手
）

対対　
小
学
生
以
上
（
小
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定定

30
人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具

申
問
申
問

1
月
26
日
㈮
20
時
30
分
ま

で
に
、
電
話
（
27‐８
２
９
５
）
ま

た
は
直
接
、
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア

ム
刈
谷
（
㊡
水
曜
）
へ
。

※
QR
で
申
込
可

問問　

歴
史
博
物
館
（
☎
63‐６
１

０
０
）

ID

１
０
０
１
７
７
９

西
洋
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
入
門
講
座

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
企
画
講
座

時時　

２
月
29
日
㈭　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内内　
海
外
の
骨こ

っ
と
う董

市
巡
り
38
年
の

経
験
を
持
つ
講
師
が
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
を
楽
し
む
た
め
の
解
説
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

講講　
永
谷
み
ど
り
氏
（
ア
ン
テ
ィ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
）

対対

18
歳
以
上

定定

30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
市
内
在

住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人
を

優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥

500
円

持持　
筆
記
具

申申　
２
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

刈
谷
産
大
豆
で
豆
腐
作
り

時時　

２
月
14
日
㈬　
９
時
〜
12
時

場場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

対対　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定定

10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
千
円

持持　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
布
巾
、
手
拭
き
、
持
ち
帰
り

容
器
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（

）、

筆
記
具

申
問
申
問　

１
月
23
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
楽
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
26
‐
１
８
３
１
）
ま
た
は
農

政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）
へ
。

ID

１
０
１
１
１
３
２

手
織
り
体
験

歴
史
体
験
講
座

時時

2
月
25
日
㈰　
10
時
、
13
時

場場　
歴
史
博
物
館

内内　
織
物
の
基
礎
を
学
び
、
毛
糸

の
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

対対　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定定　
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
郵
送
し
ま
す
。

￥￥　

２
千
円

申申

1
月
27
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
、
市

H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、

F
（
63‐６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448‐０
８
３
８　

逢
妻
町
４‐25‐１
、
㊡
月
曜
）
へ
。

11月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値） 【2023年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 部品狙い

・車上狙い 自動車盗 その他

11月 35件 0人 1人 36人 62件 1件 4件 17件 0件 4件 1件 35件

累計 396件 1人 28人 429人 830件 5件 32件 284件 0件 54件 7件 448件
前年同月まで
の累計との比 10件 0人 13人 3人 210件 2件 19件 139件 0件 -10件 -1件 61件

1ℓ
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　市内小中学校の体育施設を利用するための登録を受け付けます。
登録条件 ▶市内在住、在勤または在学の10人以上で構成される団体であること▶18歳以上の代

表者がいること▶営利を目的としないこと
申申 2月1日㈭から、QRまたは申請書と団体概要書（市Hでダウンロード）を直接、ウィングアリー

ナ刈谷（㊡水曜）へ。
※4月から利用する場合は、2月16日㈮までに申請してください。

　市内小中学校の体育施設を利用するための登録を受け付けます。
令和6年度学校体育施設スポーツ開放の利用登録手続令和6年度学校体育施設スポーツ開放の利用登録手続 問問　スポーツ課（☎63-6040）ID　1006491

17

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

「
科
学
の
た
ま
ご
」を
君
の

こ
こ
ろ
に（
実
験
教
室
）

塩
の
結
晶
サ
イ
エ
ン
ス

時時　

２
月
18
日
㈰　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内内　
塩
の
結
晶
の
面
白
さ
を
実
験

か
ら
学
び
ま
す
。

講講　
梅
村
綾
子
氏
（
名
古
屋
大
学

博
物
館
特
任
助
教
）

対対　
小
学
１
〜
４
年
生
と
保
護
者

※
３
・
４
年
生
は
児
童
の
み
の
参

加
可

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

定定

10
組
（
先
着
順
）

申
問
申
問

１
月
25
日
㈭
９
時
か
ら
前

日　

時
ま
で
に
、
LINE
ま
た
は
電

話
（
24
‐
０
３
１
１
）
で
夢
と
学

び
の
科
学
体
験
館
へ
。

ID

１
０
０
９
３
０
８

わ
く
わ
く
!
ぬ
い
ぐ
る
み

図
書
館
お
と
ま
り
会

時時　
▼
お
は
な
し
会
・
ぬ
い
ぐ
る

み
の
お
預
か
り
…
２
月
11
日
㈰　

①
16
時
〜
16
時
45
分
、
②
17
時
〜

17
時
45
分
▼
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
迎

え
…
２
月
18
日
㈰
〜
25
日
㈰

※
お
迎
え
は
休
館
日
を
除
く
９
時

〜
17
時

場場　
中
央
図
書
館

内内　
お
と
ま
り
会
に
関
連
す
る
絵

本
の
お
は
な
し
会
と
ぬ
い
ぐ
る
み

の
寝
か
し
つ
け
を
行
い
ま
す
。
ぬ

子
育
て

い
ぐ
る
み
が
夜
の
図
書
館
を
探
検

し
、
お
薦
め
本
を
選
ん
で
く
れ
ま

す
。
お
と
ま
り
会
の
様
子
は
ア
ル

バ
ム
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴

定定　
各
10
組　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

　
結
果
は
１
月
下
旬
ま
で
に
全
員

に
郵
送
し
ま
す
。

持
　
持
　
ぬ
い
ぐ
る
み

申
問
申
問　
１
月
16
日
㈫
か
ら
23
日
㈫

ま
で
に
、
QR
、
電
話
（
25
‐
６
０

０
０
）
ま
た
は
直
接
、
中
央
図
書

館
（
㊡
月
曜
）
へ
。

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会

□
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

〜
２
歳
向
け
）

時時　

２
月
３
日
㈯
・
９
日
㈮　
10

時
〜
10
時
30
分

内内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

□
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
〜
３

歳
向
け
）

時時　

２
月
７
日
・
21
日　
10
時
〜

10
時
30
分

内内　

紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

□
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
３
歳
〜

年
長
児
向
け
）

時時　

２
月
10
日　
10
時
〜
10
時
40

分内内　

紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
S

□
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

〜
小
学
生
向
け
）

時時　

２
月
24
日　
10
時
〜
11
時

内内　

紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
S

問問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID

１
０
１
６
５
８
７

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

時時

2
月
7
日
㈬
・
16
日
㈮　
9

時
45
分
〜
11
時
30
分

場場　
一
ツ
木
児
童
館

内内　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
触

れ
合
い
遊
び
や
自
由
遊
び
を
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
し
た
り

し
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

相
談
で
き
ま
す
。

対対　
就
園
前
の
子
と
親

問問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

も
っ
と「
お
父
さ
ん
」を
楽
し
も

う
！
つ
ん
で
あ
そ
ぶ

お
父
さ
ん
と
あ
そ
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム

時時　

２
月
24
日
㈯　
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場場　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー

内内　
父
親
が
子
ど
も
と
の
時
間
を

よ
り
楽
し
む
た
め
、
カ
プ
ラ
®
ブ

ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
３
歳
以
上
の
子

と
父
親

定定

15
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

持持　
動
き
や
す
い
服
装　

申申　

２
月
２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
郵
便
番
号・住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

申
込
用
紙
（
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）

ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
一
ツ
木
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０
０
０
３　

一

ツ
木
町
４
‐
40
‐
３
）
へ
。

問問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

25
‐
２
０
２
１
）

親
子
で
体
験　

お
こ
し
も
の
づ
く
り

時時　

３
月
３
日
㈰　

９
時
45
分
〜

13
時

場場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内内　
お
こ
し
も
の
で
し
ょ
く
ま
る

フ
ァ
イ
ブ
を
作
り
ま
す
。

講講　
太
田
真
理
氏（
家
庭
科
教
諭
）

対対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定定　
６
組
（
１
組
３
人
程
度
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
１
組
400
円

持持　

筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

り
容
器

申
問
申
問　

２
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
（
62
‐
１
０
１
５
）
ま
た
は
直

接
、
農
政
課
へ
。

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
教
室

時時　

２
月
18
日
・
25
日
、
３
月
３

日
の
日
曜　
18
時
45
分
〜
20
時
45

分
（
全
３
回
）

場場　
市
体
育
館

対対　
中
学
生
以
上

定定　
８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

￥￥　

２
千
円
（
初
日
集
金
）

申申　

１
月
28
日
㈰
か
ら
２
月
10
日

㈯
（
必
着
）
ま
で
に
、
県
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会
H
を
確
認
の
上
、
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
同
H
で
申
込
み
。

問問　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟　
小

林
（
Mbeam

@
rifl e-aichi.org

）

女
子
テ
ニ
ス

ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
大
会

時時　

３
月
７
日
㈭　

９
時
（
予
備

日
14
日
㈭
）

場場　
洲
原
公
園
、
狩
野
公
園

内内　
女
子
ダ
ブ
ル
ス（
A
〜
C
ク

ラ
ス
）

対対　
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
登

録
料
500
円
で
当
日
受
付
可
）

定定

48
組
（
先
着
順
）

￥￥　
１
組
２
千
円
（
当
日
集
金
）

申申　

１
月
17
日
㈬
か
ら
２
月
18
日

㈰
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
連
盟
H

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
ま
た

は
F
（
27
‐
０
６
５
３
）
で
市
テ

ニ
ス
連
盟
金
原
へ
。

問問　
市
テ
ニ
ス
連
盟　
金
原
（
☎

090
‐
４
１
９
８
‐
０
０
１
４
）
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時時　3月10日㈰　10時～12時　開催方法　オンライン（Zoom）
内内　育休後の職場復帰に向けての心構えや両立のコツなど、気になることを楽しく学びます。
講講　上松恵子氏（育休後アドバイザー）
対対 職場に復帰予定または最近育休から復帰した市内在住、在勤または在学の女性と配偶者
　　またはパートナー
※配偶者またはパートナーが参加できない場合は電話で相談してください。
定定　40組　※申込多数の場合は抽選し、結果は全員に連絡します。
申申 2月18日㈰（必着）までに、①「ソナエル講座」希望、②郵便番号・住所（市外在住の人は勤務先また

は学校名）、③参加者の氏名（フリガナ）・年代、④電話番号、⑤メールアドレス、⑥現在の状況（妊娠中・
育休中・職場復帰済みなど）、⑦復帰時期（○月復帰予定・○月に復帰済みなど）、⑧当日の使用端末（パ
ソコン、スマホ、タブレットなど）をQRまたはM（kyodo@city.kariya.lg.jp）で市民協働課へ。

他他　2人で１台の端末を利用して参加してください。　

育休復帰にソナエル講座育休復帰にソナエル講座 ～両立のコツと心構えを知って不安解消！～～両立のコツと心構えを知って不安解消！～
問問 市民協働課（☎ 95-0002）ID　1017030

講
座
」
希
望
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

郵
便
番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
を

ハ
ガ
キ
、
F
（
24
‐
２
４
６
６
）
ま

た
は
直
接
、
長
寿
課
（
〒
448
‐
８

５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※
QR
で
申
込
可

問問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
ご
案
内

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料

で
接
種
で
き
る
期
間
は
、
3
月
31

日
ま
で
で
す
。
な
お
、
令
和
5
年

９
月
20
日
以
降
に
追
加
接
種
が
済

ん
で
い
る
人
は
、
今
年
度
中
の
接

種
は
終
了
で
す
。

※
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
製
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は
終
了
し
ま
し
た
。

※
初
回
接
種
が
済
ん
で
い
る
12
歳

以
上
の
人
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
・
モ
デ
ル
ナ
社
製
以
外
に
、

第
一
三
共
社
製
ワ
ク
チ
ン
（
ダ

イ
チ
ロ
ナ
）
も
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
接
種
で
き

る
医
療
機
関
は
、
市
H
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

□
接
種
券
に
つ
い
て
（
ID
１
０

１
４
３
３
３
）

　
未
使
用
の
接
種
券
を
お
持
ち
の

人
は
、
お
持
ち
の
接
種
券
を
使
用

健
康
・
医
療

し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
券
を
お
持

ち
で
な
い
人
は
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
市
H
で
申
請
可

問問　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

ID

１
０
０
８
３
２
１

慢
性
腎
臓
病（
CKD
）に
つ
い
て

〜
透
析
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
〜

市
民
健
康
講
座

時時　

１
月
30
日
㈫　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　

伊
藤
あ
ゆ
み
氏　
（
藤
田
医

科
大
学
病
院
看
護
主
任
）

対対　
市
内
在
住
の
人　

定定

54
人
（
先
着
順
）

持持　
筆
記
具

申
問
申
問　

１
月
19
日
㈮
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ID

１
０
０
3
3
8
7

催
　
し

な
り
き
り
体
験
で

フ
ォ
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト

時時

2
月
12
日
（
月
・
祝
）　
9
時

20
分
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
40
分

※
１
組
40
分
の
入
替
制

場場　
歴
史
博
物
館

内内　
時
代
衣
装
を
着
て
刈
谷
城
パ

ネ
ル
の
前
で
撮
影
し
、
来
館
記
念

の
フ
ォ
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト
（
57
㎜ 
）

を
作
り
ま
す
（
1
種
類
）。

※
時
代
衣
装
は
7
種
類

対対　
小
学
生
以
上

定定　
８
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
郵
送
し
ま
す
。

￥￥　
１
個
500
円

申申

1
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
、
F

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直
接
、

歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８
３
８

逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
、
㊡
月
曜
）

へ
。

※
QR
で
申
込
可

問問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID

１
０
１
１
２
５
６

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

子
育
て
講
座

時時

2
月
29
日
㈭　
10
時
〜
11
時

場場　
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講講　

山
田
美
香
氏
（
NPO
法
人
ア
イ

デ
ィ
ア
Ｃ
体
創
協
会
指
導
員
）

対対　
市
内
在
住
の
令
和
2
年
4
月

2
日
〜
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

就
園
前
の
子
と
親

定定

15
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問
申
問

1
月
15
日
㈪
か
ら
2
月
21

日
㈬
ま
で
に
、
電
話
（
63
‐
５
８

８
１
）
ま
た
は
直
接
、
南
部
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
㊡
日
曜
）
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時時

2
月
22
日
㈭　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

場場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内内　
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
人

定定

30
人
（
先
着
順
）

※
受
講
決
定
者
に
は
郵
送
で
連
絡

し
ま
す
。

申申

1
月
18
日
㈭
か
ら
31
日
㈬
ま

で
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

福
祉
・
介
護



電力・ガス・食料品などの価格高騰のため低所得世帯支援給付金を支給します電力・ガス・食料品などの価格高騰のため低所得世帯支援給付金を支給します
対対　 令和5年度住民税非課税世帯（12月1日に市内に住民登録のある世帯で、他市町村から同様の給付金を受給して

いない世帯）
※課税されている人の扶養親族のみからなる世帯は対象外
給付額　1世帯70,000円
申申　 3月29日㈮までに、確認書（対象世帯に郵送済）を郵送または直接、生活福祉課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。
問問　専用ダイヤル（☎93-5191）　ID 1017024

市民だより　2024.1.1523 ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

県
特
定
最
低
賃
金
改
正

　

県
で
は
、
令
和
５
年
12
月
16
日

よ
り
２
業
種
の
特
定
最
低
賃
金
額

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

問問　
刈
谷
労
働
基
準
監
督
署
（
☎

21
‐
４
８
８
５
）

国
際
電
話
番
号
に
よ
る
特
殊

詐
欺
が
急
増
中
！

　
国
際
電
話
番
号
を
使
用
し
た
特

殊
詐
欺
の
電
話
が
増
加
し
て
い
ま

す
。「
＋
1
」
や
「
＋
44
」
な
ど
か

ら
始
ま
る
番
号
の
電
話
に
は
、
出

な
い
・
か
け
直
さ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。国
際
電
話
の
発
信・

着
信
の
休
止
は
、
国
際
電
話
不
取

扱
受
付
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
1
2
0

‐
210
‐
364
）
へ
。

※
固
定
電
話
・
ひ
か
り
電
話
が
対

象
で
、
そ
の
他
に
も一定
の
条
件

が
あ
り
ま
す
。

問問　

刈
谷
警
察
署
生
活
安
全
課

（
☎
22
‐
0
1
1
0
）

い
て
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
た
め

の
手
続
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
手
続
が
望
ま
し
い
の

か
、
事
情
を
伺
い
、
職
員
が
一
緒

に
考
え
ま
す
。

相
談
窓
口　
名
古
屋
法
務
局
刈
谷

支
局
（
☎
21
‐
０
０
８
６
）、
市

民
課

問問　
市
民
課（
☎
62
‐
１
０
０
９
）

冬
場
の
水
道
管
の
凍
結
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

特
に
注
意
が
必
要
な
場
合　
▼
最
低

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
度
度
以
下
に

な
る
と
き
▼
長
時
間
水
道
を
使
用

し
な
い
と
き
▼
建
物
の
外
壁
際
な

ど
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
▼
北

向
き
の
日
陰
や
風
あ
た
り
が
強
い

と
こ
ろ
の
水
道
管

凍
結
防
止
対
策　
▼
水
道
管
な
ど

に
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
直
接
外

気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
▼
お

風
呂
の
蛇
口
な
ど
か
ら
チ
ョ
ロ
チ

ョ
ロ
と
水
を
出
し
て
お
く
▼
水
道

管
内
の
水
を
排
水
で
き
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
排
水
し
て
お
く

他他　
詳
細
や
、
凍
結
し
て
水
が
出

な
い
場
合
、
水
道
管
が
破
裂
し
た

場
合
は
、市
H
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問問　
水
道
課（
☎
62
‐
１
０
２
８
）

ID

１
０
０
４
３
１
５

小
垣
江
市
民
セ
ン
タ
ー

学
習
発
表
会

　
市
民
セ
ン
タ
ー
利
用
グ
ル
ー
プ

が
日
頃
の
学
習
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

時時　

２
月
４
日
㈰

□
展
示
発
表

時
間

10
時
〜
15
時

内内　

水
墨
画
、
日
本
画
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、
革
細
工
、
き
も
の
リ
フ

ォ
ー
ム

□
芸
能
発
表

時
間

13
時
30
分
〜
15
時

内内　
大
正
琴
、
コ
ー
ラ
ス
、
詩
吟

□
お
茶
席

時
間

10
時
30
分

定定

150
人
（
先
着
順
）

□
こ
ど
も
広
場

時
間

10
時
、
13
時
30
分

内内　
手
作
り
ゲ
ー
ム
で
遊
び
ま
す
。

対対　
市
内
在
住
の
小
学
生

定定　
各
50
人
（
先
着
順
）

問問　
小
垣
江
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
24

‐
３
７
５
１
）

無
戸
籍
の
解
消
の
た
め
の

相
談
窓
口

　

法
務
局
と
市
役
所
で
は
、
日
本

国
民
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
戸

籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
人
に
つ

暮
ら
し

市
役
所
本
庁
舎
の

電
話
・
FAX
不
通

時時　
１
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

内内　
電
話
工
事
の
た
め
、
各
課
お

よ
び
休
日
夜
間
専
用
電
話
・
FAX
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

※
代
表
電
話（
23
‐
１
１
１
１
）は

つ
な
が
り
ま
す
。

問問　
総
務
文
書
課
（
☎
62
‐
１
０

０
５
）今

月
の
市
税
の
納
期

納
期
限　
１
月
31
日
㈬

税
目　
市
県
民
税
（
4
期
）、
国

民
健
康
保
険
税
（
7
期
）

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

令
和
６
年
度
刈
谷
市
奨
学
生

　

市
奨
学
会
で
は
、
高
等
学
校
な

ど
に
進
学
ま
た
は
在
学
す
る
生
徒

に
対
し
、奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

対対　
市
内
在
住
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
お
よ
び
専
修
学

校
（
修
業
年
限
が
３
年
以
上
の
高

等
課
程
に
限
る
）
に
進
学
ま
た
は

在
学
し
、
学
力
優
秀
、
心
身
共
に

健
全
か
つ
経
済
的
事
情
か
ら
修
学

困
難
な
人
。
た
だ
し
、
県
お
よ
び

そ
の
他
の
団
体
の
育
英
対
象
（
奨

学
生
）
と
な
る
人
を
除
く
。

支
給
金
額　
月
額
９
千
円

※
支
給
は
年
３
回

申申　
▼
中
学
３
年
生
…
学
校
が
指

定
す
る
日
ま
で
に
、
申
請
書
を
在

学
中
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
各
学
校
の
奨
学
金
担
当

の
先
生
へ
。
▼
高
等
学
校
在
学
者

…
市
奨
学
会
事
務
局
へ
２
月
上
旬

ま
で
に
直
接
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
申
請
時
点
に
在
学
し

て
い
る
学
校
長
か
ら
推
薦
を
受
け

た
人
に
つ
い
て
、
令
和
５
年
度
課

税
所
得
状
況
な
ど
を
審
査
し
、
市

奨
学
会
理
事
会
で
決
定
し
ま
す
。

問問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

世
界
寺
子
屋
運
動
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｙ
Ａ

　

２
月
は
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
回

収
運
動
強
化
月
間
で
す
。
市
内
各

所
に
回
収
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

場場　
市
役
所
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
ま
わ
り
、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
郵
便
局

他他　
回
収
し
た
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ

を
仕
分
け
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

問問　
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推
進

課
（
☎
62
‐
６
６
７
６
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
敬
称
略
）

ト
ヨ
タ
紡
織
㈱
、
サ
ン
エ
イ
㈱
、

亀
ら
く
会
、
㈱
サ
ン
ス
タ
ッ
フ
、

藤
真
知
子
、
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
刈
谷
支
社

最低賃金額
(1時間)

1,059円

1,028円

特定最低
賃金名

鉄鋼業

輸送用機械器具
製造業



健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2024.1.15 24

　検診、子育てに関する相談・
予防接種などの案内です。日ご
ろの健康で気になることがある
人や、子育てで少しでも不安のあ
る人はぜひご覧ください。

成人検診（個別検診） 成人検診（個別検診） 要予約
場 市内指定医療機関　　他  • 令和5年度の検診は2月29日㈭まで

 • 受診券が必要。ない人は保健センターへ連絡してください。
 • 対象者の年齢は、令和6年3月31日時点での年齢

名称 対象者（市内在住） 費用 名称 対象者（市内在住） 費用

胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を
受けたことのない人

*1  50歳以上の偶数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可
*2  子宮頸部のみの費用。子宮頸部および子宮体部の場合は2,000円
*3  65歳以上の人は無料
がん検診無料券の発行　　ID 1003369
対 市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受給世帯の人
持　本人確認ができるもの
申 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布（郵送可）、市 でダウンロード）
を郵送または直接、保健センターへ。

国民健康保険加入者へのお知らせ
　国民健康保険に加入している40歳～74歳の人は、特定健康診査が1月31日㈬まで受診できます。受診券
がない人、新しく国民健康保険に加入した人は、受診券を発行するので、保健センターへ連絡してください。

成人検診（集団検診） 成人検診（集団検診） 要予約
他  • 対象者の年齢は、令和6年3月31日時点での年齢　 • 年間スケジュールは市 をご覧ください。
乳がん検診（超音波検査）　ID 1003365
時　1月31日㈬　13時～15時15分、2月20日㈫　8時30分～10時45分
場場　刈谷医師会健診センター　対　市内在住の20歳以上の女性
￥ 1,300円　※別途500円で骨粗しょう症検診（Ｘ線検査）も実施可
申　電話または直接、保健センターへ。
他 集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意接種）①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意接種） 　ID 1003418

②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意接種）②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意接種） 　ID 1008307
時　令和6年3月31日㈰まで　場　市内指定医療機関　
対　市内在住の①満65歳以上の人・②満50歳以上の人
助成額　 各3,000円（市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受

給世帯の人は上限8,000円）
注意事項  • 接種前に保健センターへ申請が必要　 • 費用の助成を受けられるのは、生涯1回のみ
　　　　　 •  定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は対象

外（①のみ）



健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

市民だより　2024.1.1525

2月の妊産婦・乳幼児 2月の妊産婦・乳幼児 要予約  ※対象などは市 へ。 　ID 1011898

□母子健康手帳交付（ID1016628）　時　平日9時～16時30分　申 LINEまたは電話で申込み。
□妊娠・子育て応援室 時　平日9時～16時30分　申 LINEまたは電話で申込み。
□パパママクラス 時　19日㈪　9時15分、13時30分　対　初妊婦およびパートナー
　　　　　　　　　申　1月23日㈫から、LINEまたは電話で申込み。
□心理相談員による発達相談 時　電話で問い合わせ。
□母乳相談 時　5日㈪・16日㈮・19日㈪　9時、10時、11時　申 LINEまたは電話で申込み。
□栄養相談 時　8日㈭・15日㈭　9時、10時、11時　申　1月26日㈮から、LINEまたは電話で申込み。
□離乳食講習会 時　14日㈬　9時30分、10時45分　対　令和5年6月～8月生まれの子を持つ親
　　　　　　　　申　1月25日㈭から、LINEまたは電話で申込み。

2月の乳幼児健診2月の乳幼児健診　※対象者へは個別通知しています。 　ID 1012420

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和5年10月生まれ 令和4年7月生まれ 令和4年2月生まれ
または令和3年8月生まれ 令和3年1月生まれ

小学生以上の予防接種小学生以上の予防接種
□日本脳炎2期 対　▶小学4年生～13歳未満　▶平成19年4月1日生まれ～20歳未満
□日本脳炎1期特例 対　平成19年4月1日生まれ～20歳未満で日本脳炎1期3回接種が未完了の人
□DT（ジフテリア、破傷風） 対　11～13歳未満

休日などで病院がやっていないときは 　休日などで病院がやっていないときは 　22月の月の日曜等当直医日曜等当直医    ID 1003345
外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～18時 歯科（9時～12時） 内科・小児科

4日㈰辻 村外科病院（井ケ谷町） ☎36-5200
一ツ木歯科医院
（一ツ木町） ☎24-1212 刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部
レントゲンおよび点滴はできませ
ん。
※暴風警報発令中は原則休診とな
ります。警報が15時までに解除
された場合、その２時間後から
診療を開始します。15時の時点
で警報が発令されている場合は、
休診になります。

11日㈰富士病院(知立市) ☎85-1000
いしかわ歯科医院
（半城土町） ☎24-1010

12日㈪ 青島歯科
（井ケ谷町） ☎36-6660

18日㈰刈谷記念病院（小垣江町） ☎21-0123
東刈谷歯科医院
（松栄町） ☎24-2300

23日㈮ふくだ整形外科（小垣江町） ☎25-0808
田中歯科医院
（半城土中町） ☎22-6482

25日㈰ 吉江歯科
（高松町） ☎22-7700

•  日曜などの診療時間外および平日の夜間に急病、けがなどでお困りの場合は、かかりつけの
医師へ連絡し、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ問合せてください。
• 救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし１１９）へ。
※発熱などの症状がある場合は事前に各医療機関へ問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時～8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

▲あいち救急
　医療ガイド

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。
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★は予約制　　*は祝日も相談可能
内　容 日時・問合せ先

暮
ら
し

一般相談 月～金曜　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）
加藤弁護士 ２日㈮・９日㈮ 13時～16時

14日㈬ ９時～1２時
白濱弁護士 ２1日㈬

5日㈪・16日㈮・２6日㈪ 13時～16時竹内弁護士 7日㈬・1９日㈪・２8日㈬
司法書士による法律相談（★） 8日㈭・２２日㈭　13時～15時
相続・遺言書・契約書等に
関する書類作成相談（★） ２0日㈫　13時～15時40分
登記・境界・測量・許認可等に
関する相談（★） 14日㈬　13時～15時
年金・労務相談（★） 1日㈭　13時～15時
税務相談（★） 15日㈭　13時～16時45分
労働相談（★） ２日㈮　13時～16時
行政相談（★） 13日㈫・２7日㈫　13時～15時
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　９時～1２時、13時～15時
外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜　９時～1２時、13時～16時
 消費生活センター　☎９1-11９5

青少年の悩み相談 月～金曜　９時～17時 青少年電話相談　☎２3-8888
ひきこもりなどに関する
面接相談（★）

木曜　13時15分～1９時　土曜　９時45分～15時45分
 子ども・若者総合相談窓口　☎９5-0105（平日のみ）

子
育
て

子どもに関する悩み相談 月～土曜　９時～17時 子ども相談センター　☎6２-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問* 月～土曜　９時～16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター　☎61-２71９　☎２7-7830（相談専用）

メール相談* 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分  ☎6２-1２1２
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　９時～17時 子育て推進課　☎6２-1061

福
祉
・
介
護

福祉総合相談窓口 月～金曜　8時30分～17時15分 長寿課　☎6２-1063

認知症
個別相談

予約制 7日㈬　14時～16時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5２35
電話 月～金曜　10時～16時

 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎056２-31-1９11

高齢者の
総合相談

（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区* 月～金曜　９時～18時  富士松地域包括支援センター　☎6２-3033
雁が音中学校区* 月～金曜　９時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎２1-3561
小高原・住吉・日高
小学校区 月～金曜　8時30分～16時45分 中部地域包括支援センター　☎２5-8２83
亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎２3-0２80
依佐美中学校区 月～金曜　９時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5２35
朝日中学校区 月～金曜　９時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　９時30分～16時（土曜は11時30分まで）
 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-600２

虐待関係*
月～金曜　8時30分～17時15分
 福祉総務課　☎6２-1２08　休日・夜間　☎6２-1080
※1月２7日㈯・２8日㈰は不通のため、代表（☎２3-1111）へ。

健
康
・
医
療

栄養相談（★） 16日㈮　13時～15時30分 保健センター　☎２3-8877
栄養相談・歯科相談（★） 14日㈬　９時～11時30分 衣浦東部保健所　☎２1-９338

こころの健康医師相談（★）
1９日㈪　14時～16時　安城保健分室
２0日㈫　14時～16時　衣浦東部保健所
前日（1９日は16日）正午までに要予約 

衣浦東部保健所　☎２1-９337

アルコール専門相談（★） 7日㈬　14時～16時
前日正午までに要予約 衣浦東部保健所　☎２1-９337

HIV・梅毒・肝炎検査 火曜　９時～11時
5日㈪・1９日㈪　18時～1９時（HIV・梅毒のみ） 衣浦東部保健所　☎２1-47９7

骨髄バンクドナー登録（★） 火曜　９時～11時　 衣浦東部保健所　☎２1-47９7
検便・井戸水検査など（有料） 電話で問い合わせてください。 衣浦東部保健所　☎２1-９353
医療に関する困りごと相談 月～金曜　９時～1２時、13時～17時

 県医療安全支援センター　☎05２-９54-6311
不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～２1時
 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎05２-741-7830

2月の相談
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オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877
※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

　　月の日曜等
水道工事日直
2

休日・夜間窓口、コンビニ交付
問　問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

          ※1月27日㈯・28㈰は不通のため、代表（☎23-1111）へ。
夜間受付

（市役所1階）
休日受付

（市役所1階）
コンビニ交付

（要マイナンバーカード）
月・水・金曜

17時15分～20時
（祝日・年末年始を除く）

土曜
9時～12時30分
（年末年始を除く）

6時30分～23時
（年末年始・メンテナンス日

などを除く）
□交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取 問　問　市民課（☎95-0006）
時　時　▶申請…月～金曜　9時～17時
　　▶受取…月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
場場　市民課
対　対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
他他　 有効期限が1年未満または査証欄が見開き3ページ以下

の人で、記載事項（本籍地の都道府県、姓名、性別S）に変
更がない場合は、オンライン申請ができます。

※ 詳細は、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・
　各市民センターで配布）、市 （ 1002955）をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　問　市民課（☎95-0009）

申申 QRまたは電話で市民課へ。
※依頼を受けてから郵送されるまで、
　1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口 問　問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前までに次
の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日…8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝…8時30分～17時（休日・夜間窓口）

3日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

4日㈰
井戸君工業㈱
新栄町 ☎21-0467

10日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

11日㈰
㈱稲垣水道
東境町 ☎36-5883

12日㈪
カトウ工業㈱
西境町 ☎36-5666

17日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

18日㈰
共同設備工業㈱
日高町 ☎22-1302

23日㈮
耕武興業㈲
一里山町 ☎35-1700

24日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

25日㈰
㈱鈴木住設
広小路 ☎21-0887
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分（土日祝日、年末年始を除く）　☎0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）17時15分～20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分
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