
遊ぶ・部活動など
自分の時間が
確保できない

あなたの身近にいるかもしれない、あなたの身近にいるかもしれない、ヤングケアラー
ヤングケアラーとは
　本来大人が担うような家族のケアを日常的に行っている18歳未満の子どものことです。
　令和3年度に県が行った実態調査では、「世話をしている家族がいる」と回答した子どもが小学5年生で
16.7％、中学2年生で11.3％、高校2年生（全日制）で7.1％いることが分かりました。
ヤングケアラーはこんな子どもたちです
●障害や病気のある家族に代わり、家事をしている
●家族の代わりに幼いきょうだいの世話をしている
●障害や病気のある家族の身の回りの世話や看病をしている
●家計を支えるために労働をしている
●日本語が第一言語ではない家族や障害のある家族のために通訳をしている
●アルコールやギャンブルなどの問題を抱える家族に対応している　S

　ヤングケアラーに気付いたら優しく声を掛けてみてください。家庭の状況を知られたくないと思う人
もいます。まずはその人の「大変さを心配している」という気持ちを伝え、丁寧に話を聞きましょう。
その中で気になることがあれば、本人とその家族の気持ちを尊重した上で、子育て推進課や身近にいる
学校の先生、ケアマネジャー、病院のスタッフなどに相談してください。

勉強の時間が
確保できず
授業や進路に
影響

睡眠時間が
確保できず、
日中の生活や
成長・発達に
影響

周囲の気付きが大切

　参加店2店舗以上で買い物や食事をして応募すると、参加店舗で使える商品券が
当たります。
時 12月1日㈮～31日㈰
申　12月1日㈮から1月5日㈮までに、以下の方法で申し込んでください。
　　① 期間中に参加店2店舗以上で合計3‚000円（税込）以上の買い物や食事をし、

レシートまたは領収書をもらう
　　② 日付、店名、合計金額が分かるようにレシートまたは領収書を1枚ずつ撮影
　　③ QRから申込み
※期間内であれば何回でも応募可
参加店舗　173店舗　※詳細はQRへ。
賞品　かりやデジタルレシートラリー限定商品券
　　　▶10,000円分…50本
　　　▶5,000円分…160本
問　刈谷商工会議所（☎21-0370）

かりやデジタルレシートラリーかりやデジタルレシートラリー
～刈谷で買い物や食事をしよう！～

　他の家と比べることができな
いため、自分の置かれた状況が
当たり前だと思っている。ケア
のために自分の健康や生活など
に負担がかかっていると気付い
ていない。

かりや商業まつりをリニューアル！

参加店舗は、ポ
スターの掲示あ
り！

応募方法応募方法

主　　催　刈谷商工会議所・刈谷市商店街連盟・刈谷市

お問合せ　刈谷商工会議所（担当：安達）　TEL：0566-21-0370

レシート・領収書の写真を撮影
※レシート・領収書は原本を１枚ずつ、日付・店名・金額がわかるように撮影してください。

2.

QRコードを読み取り、必要事項の入力､レシート･領収書のデータを添付

3.
実施期間中（12/1㈮~12/31㈰）に参加店２店舗以上で合計3‚000円(税込)以上のレシート･領収書※をゲット！

※12/1㈮~12/31㈰までに参加店で発行されたものに限ります。

1.

★１万円分 50本（50万円分）★５千円分160本（80万円分）

詳しくはこちら

刈谷市内の

　　店舗が
参加！

173

※限定商品券は、かりやデジタルレシート
　ラリー参加店で使用できます。
※当選者の発表は、商品の発送をもって
　かえさせていただきます。
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かりや商業まつりを
リニューアル！
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かりやデジタルレシートラリー限定商品券

かりやデジタルレシートラリー限定商品券

　　　　　　　　　　の

限定商品券を当てよう！

総額130万円分

総額130万円分

参加店２店舗以上まわって、

当たる！？

刈谷市委託事業
刈谷市委託事業

最後に送信ボタンを押せば応募完了！※応募期間内（12/1㈮~1/5㈮）であれば何回でも応募可能です。

4.
完了！

～ 刈谷で買い物や食事をしよう！～

参加店舗はQRコードまたは刈谷商工会議所ホームページで確認できます

実施期間

12/1 12/31
令和5年
→

市民だより　2023.11.155

問　子育て推進課（☎62-1061）

ID 7桁の番号を市Hトップページ「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。

知ってほしい、教えてほしい知ってほしい、教えてほしい


