
集団運動教室　冬コース
教室 日程 内容 運動強度 定員

かんたんエアロ 1月10日～2月28日の
水曜（全8回）

音楽に合わせて楽しく体を動かし、エアロビ
クスの基本ステップを体験します。 やや強い 20人

たのしく筋トレ
～目指せ理想の
ボディ！～

1月12日～3月8日の
金曜（全8回）

ダンベルなどの道具を用いた運動や、家庭で
できる筋トレを体験します。 やや強い 30人

時間　10時～11時15分　場場　総合健康センター
対対　市内在住の人（妊婦、心臓・脳血管疾患を発症もしくは手術後6カ月以内の人は参加不可）
持持　上靴、タオル、飲み物、筆記具、動きやすい服装
申問申問　 11月24日㈮8時30分から12月8日㈮17時15分までに、市H、電話（23-8877）または直接、保

健センターへ。
※申込みは1教室のみ　※春・秋コース当選者は申込不可
※申込多数の場合は初参加者を優先に抽選し、結果は全員に連絡します。
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▲左上から、第1区（中学生女子）…江藤杏奈（刈谷東中学校）・神谷愛海（富士松中学校）、第2区（ジュ
ニア男子）…高田遥生（中京大学附属中京高校）・仲西泰我（刈谷北高校）、第3区（小学生男子）…青山
正幸（富士松南小学校）・松永大空（朝日小学校）、第4区（中学生男子）…神谷一希（雁が音中学校）・
横澤春希（雁が音中学校）、第5区（小学生女子）…久野ほほみ（朝日小学校）・興梠葵（かりがね小学校）、
第6区（一般女子）…加藤真奈美（（一社）プロギングジャパン）・野村理湖（愛知淑徳大学）、第7区（ジュ
ニア女子）…大畑夢依里（安城学園高校）・野村彩湖（刈谷高校）、第8区（40歳以上）…壁谷真人（㈱
豊田自動織機）・楠本和典（㈱アトコ）、第9区（一般男子）…大山幸志郎（㈲吉田工作所）・塚本亮司（㈱
アイシン）（敬称略）

監督　小野尾一乗
（市陸上競技連盟）
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　県内市町村54チームが9区間30.2kmを競う「愛
知駅伝」。選考の結果、18人が刈谷市代表選手と
して出場します。今までの最高記録は4位入賞。
今年こそは初優勝を目指します。
時　12月2日㈯　12時30分
場　愛・地球博記念公園（長久手市）
他　大会の様子は、東海テレビで放映されます。

　今回の大会から選考方法
を見直し、より力強い走り
が期待できる選手が選ばれ
ていると思います。チーム
一丸となって上位を目指し
て頑張りますので、ご声援
よろしくお願いします。

愛知県市町村対抗駅伝競走大会 問 スポーツ課（☎63-6040）
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