
 

食材については細心の注意を払って､安全確保に努めています｡材料などの入荷状況により献立を変更することがあります｡ 

献立表および食材の産地は､刈谷市のホームページに掲載しています。〔刈谷市ホームページ⇒くらしの情報⇒教育⇒給食センター〕 

〔携帯電話サイト用 URL：http://www.city.kariya.lg.jp/mobile/index.html 教育⇒給食センター〕 

                                  毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～ 

《 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほ ね

が気
き

にならないものを使用
し よ う

していますが骨
ほ ね

が残って
の こ    

いることがあります。気
き

をつけて食べましょう
た     

。》 

令和２年 11 月分 予定献立表（19 回） 

                         刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

こんだて名
め い

 

並
なら

び順
じゅん

：主食
しゅしょく

･
・

牛 乳
ぎゅうにゅう

､
、

主
しゅ

菜
さい

､
、

副菜
ふくさい

､
、

その他
た

 

 

 

主
おも

に体
からだ

をつくる 

もとになる食品
しょくひん

 

 
 

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

 

 
 

主
おも

にエネルギーの 

もとになる食品
しょくひん

 

ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
キロカロリー

 

２ 

月 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用
いんよう

ぎゅうにゅう   ごはん 

623 はっぽうさい ぶたにく いか えび チンゲンサイ にんじん たけのこ  
たまねぎ はくさい 

でんぷん 

ショーロンポー ショーロンポー     

きりぼしでちゅうかサラダ   きりぼしだいこん きゅうり さとう ごまあぶら 

４ 

水 

カレーなんばん         ぎゅうにゅう 
（ソフトめん・カレーなんばんのしる） 

飲用ぎゅうにゅう 
ぶたにく かまぼこ あぶらあげ 

  
にんじん たまねぎ ねぎ もやし しめじ 

ソフトめん 
でんぷん カレールウ 

693 れんこんサンドフライ   れんこんサンドフライ こめあぶら 

みかん   みかん   

５ 

木 

刈
かり

谷
や

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

リ ク エ ス ト 献立
こんだて

 
わかめごはん            ぎゅうにゅう 

飲用ぎゅうにゅう   わかめごはん 

685 チキンたつたあげ チキンたつたあげ   こめあぶら 

キムチなべ ぶたにく とうふ あかみそ にら にんじん はくさい  
えのきたけ はくさいキムチ 

  

たくあんあえ   キャベツ たくあん ごま 

６ 

金 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

689 
さんまのおかかに さんまのおかかに     

とりじゃが とりにく なまあげ ほししいたけ にんじん たまねぎ いんげん じゃがいも さとう 

きりぼしだいこんのすのもの   きりぼしだいこん こまつな さとう 

９ 

月 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

682 
とうふのオイスターソースいため ぶたにく とうふ チンゲンサイ にんじん たまねぎ たけのこ さとう でんぷん ごまあぶら 

あいちのしそいりとりはるまき あいちのしそいりとりはるまき   こめあぶら 

もやしとほうれんそうのこうみサラダ   ほうれんそう もやし ドレッシング 

10 

火 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

666 

ハンバーグのてりやきソースかけ ハンバーグ しょうが にんにく さとう ごまあぶら でんぷん 

みだくさんじる とりにく とうふ わかめ  
あかみそ しろみそ 

はくさい かりやしさんだいこん  
たまねぎ ねぎ こんにゃく 

  

さといもサラダ   えだまめ コーン さといも ドレッシング 

かんそうこざかな かんそうこざかな     

11 

水 

こめこパン             ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   こめこパン 

671 
ペンネボロネーゼ  ぶたにく ベーコン にんじん たまねぎ セロリ パセリ にんにく  

トマト 
マカロニ オリーブあぶら  
こむぎこ 

かれいフライ かれいフライ   こめあぶら 

まめっこサラダ だいず にんじん ごぼう えだまめ ドレッシング 

12 

木 

ごはん                    ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

679 
さけのさいきょうやき さけのさいきょうやき     

やさいのたまごとじ とりにく はんぺん たまご いんげん にんじん たけのこ たまねぎ じゃがいも さとう 

だいこんのゆかりあえ   だいこん ゆかりこ   

13 

金 

ごはん                    ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

692 
とりにくとレバーのケチャップあえ とりレバー とりにく   でんぷん こめあぶら さとう 

チンゲンサイとなまあげのちゅうかに ぶたにく なまあげ チンゲンサイ にんじん はくさい  
たけのこ しめじ 

ごまあぶら でんぷん 

りんご   りんご   

１１月１６日(月)～２０日(金)は 『地元
じ も と

の食材
し ょ く ざ い

を食べ
た  

よう週間
し ゅ う か ん

』 です。 

週
しゅう

間
か ん

中
ちゅう

は、愛
あ い

知
ち

県
け ん

産
さ ん

や刈
か り

谷
や

市
し

産
さ ん

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った料
りょう

理
り

がたくさん登
と う

場
じょう

します。 太字
ふとじ

＝愛知県産食材
あいちけんさんしょくざい

 ☆
ほし

印
いん

＝刈谷市産食材
かりやしさんしょくざい

 

16 

月 

あいちけんさんぎゅうにくのとくせいビビンバ    ぎゅうにゅう 
（きんめげんまいごはん・あいちけんさんぎゅうにくのとくせいビビンバのぐ） 

飲用ぎゅうにゅう 
あいちけんさんぎゅうにく 

  
ほうれんそう にんにく もやし ほししいたけ 

☆きんめげんまいごはん 
ごま ごまあぶら さとう 

686 しゅうまい（２こ） しゅうまい     

ちゅうかスープ  とうふ なるとまき にんじん たまねぎ ねぎ きくらげ はるさめ 

がまごおりみかんプチゼリー     がまごおりみかんプチゼリー 

17 

火 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ☆ごはん 

644 

ぶりのみかわみりんやき ぶりのみかわみりんやき     

かりやしさんげんまいだんごじる かまぼこ はくさい にんじん こまつな ☆かりやしさんげんまいだんご  
さといも 

くきわかめのきんぴら くきわかめ にんじん ごぼう れんこん  
こんにゃく 

ごま ごまあぶら  
こめあぶら さとう 

こんだての見方
み か た

 ［ ]：卓上物
たくじょうもの

  【 】：業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

  太字
ふ と じ

：新献立
しんこんだて

  ◆：我が家
わ  や

のじまん料理
りょうり

 エネルギー基準値
きじゅんち

 ６５０kcal
キロカロリー

 

 

 

 

 

小学校 

愛知県産牛
あいちけんさんぎゅう

肉
にく

を使
つか

っているよ 



小学校 
                              

18 

水 

いもかわうどん         ぎゅうにゅう 
（きしめん・いもかわうどんのしる） 

飲用
いんよう

ぎゅうにゅう 
とりにく かまぼこ あぶらあげ 

にんじん たまねぎ  
ねぎ ☆かりやしさんしいたけ 

きしめん 
さとう でんぷん 

668 かりやのさといもコロッケ     ☆かりやのさといもコロッケ  
こめあぶら 

りっちゃんのサラダ ハム しおこんぶ けずりぶし キャベツ きゅうり トマト にんじん コーン こめあぶら さとう 

しそカリだいず ☆しそカリだいず     

19 

木 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ☆ごはん 

724 
なごやコーチンのはっちょうみそからあげ なごやコーチン はっちょうみそ しょうが でんぷん こめあぶら 

はちはいじる とうふ あぶらあげ ちくわ にんじん ほししいたけ ねぎ ☆かりやしさんさといも 

きっかあえ   きく キャベツ れんこん ねりごま さとう 

20 

金 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ☆ごはん 

649 
しろみざかなのこうそうやき しろみざかなのこうそうやき   こめあぶら 

たっぷりたまねぎとあいちけんさんぎゅうにくのストロガノフ あいちけんさんぎゅうにく  
だっしふんにゅう 

パセリ たまねぎ マッシュルーム ハヤシルウ デミグラスソース 

えびかおるやさいソテー えび にんじん キャベツ ほうれんそう コーン こめあぶら 

24 

火 

和
わ 

食
しょく 

の日
ひ 

 
ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

702 さばのごまみそだれ さば ミックスみそ   ごま さとう 

ちくぜんに とりにく いんげん にんじん ごぼう たけのこ  
れんこん こんにゃく 

なまふ かりやしさんさといも  
さとう 

いそかあえ のり キャベツ こまつな さとう 

25 

水 

朝日
あ さ ひ

中学校
ちゅうがっこう

リ ク エ ス ト 献立
こんだて

 

りんごパン             ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   りんごパン 

683 いかフライのレモンに いかフライ レモンかじゅう こめあぶら さとう 

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ コーン ポタージュのもと 

アーモンドあえ   にんじん ほうれんそう もやし アーモンド さとう 

26 

木 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

654 
パンプキンアンサンブルエッグ パンプキンアンサンブルエッグ     

やさいととりにくのトマトに  とりにく だいず たまねぎ にんじん れんこん トマト しめじ じゃがいも さとう 

かぶとブロッコリ一のサラダ   かぶ ブロッコリー キャベツ コーン ドレッシング 

27 

金 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

676 
いわしのみそカレーぎんがみやき いわしのみそカレーぎんがみやき     

だいこんとぶたにくのにもの ぶたにく なまあげ こんにゃく にんじん こまつな  
かりやしさんだいこん しょうが 

さとう 

ひじきサラダ ひじき キャベツ コーン ドレッシング 

30 

月 

ごはん               ぎゅうにゅう 飲用ぎゅうにゅう   ごはん 

682 

れんこん入りつくね れんこん入りつくね     

◆トロトロけんちん汁
じる

 とりにく なまあげ にんじん ごぼう だいこん こまつな  
こんにゃく しょうが 

さといも ごまあぶら  
でんぷん 

ほうれんそうのおかかあえ けずりぶし ほうれんそう はくさい にんじん さとう 

【ぶどうヨーグルト】 ぶどうヨーグルト     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

名古屋
な ご や

コーチンを使
つか

っているよ 

刈
かり

谷
や

市
し

でとれた 

大
だい

豆
ず

を使
つか

っているよ 
。  

。  

 

住
すみ

吉
よし

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

野
の

村
むら

 壮
そう

一
いち

朗
ろう

くんの 

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です｡ 

※給 食
きゅうしょく

センターでは、大量
たいりょう

調理
ちょうり

のため料理
りょうり

をアレンジして提供
ていきょう

します。 

【茎
く き

わかめのきんぴら】 

―  作り方
つく   かた

  ― 

① にんじんは長
なが

さ 2 ㎝
センチ

程
てい

度
ど

の千
せん

切
ぎ

りにする。れんこんは 2㎜
ミリ

幅
はば

のいちょう切
ぎ

り、 

ごぼうはささがきにしてそれぞれ水
みず

にさらし、こんにゃくは細
ほそ

切
ぎ

りにし軽
かる

く 

ゆでてあくを抜
ぬ

く。 

② フライパンに米
こめ

油
あぶら

を入
い

れて温め
あたた  

、にんじん、ごぼう、れんこんを入
い

れて炒
いた

める。 

③ 茎
くき

わかめ、こんにゃくを入
い

れ、和
わ

風
ふう

だし、しょうゆ、みりん、砂
さ

糖
とう

、お好
この

みで 

一
いち

味
み

唐
とう

辛
がら

子
し

を入
い

れて炒
いた

める。 

④ いりごま、ごま油
あぶら

を入
い

れて軽
かる

く混
ま

ぜたら出
で

来
き

上
あ

がり。 

 

 

茎
くき

わかめ 

にんじん
 

 

ごぼう
 

 

れんこん
 

 

こんにゃく
 

 

いりごま 

米
こめ

油
あぶら

 

ごま油
あぶら

 

砂
さ

糖
とう

 

しょうゆ
 

 

みりん
 

 

和
わ

風
ふう

だし 

一
いち

味
み

唐
とう

辛
がら

子
し

 

30ｇ
グラム

 

30ｇ
グラム

 

50ｇ
グラム

 

30ｇ
グラム

 

40ｇ
グラム

 

2ｇ
グラム

 

小
こ

さじ 1/2 

小
こ

さじ 1/2 

小
こ

さじ 2 

小
こ

さじ 2 

小
こ

さじ 1 

ひとつまみ
 

 

お好
この

みで 

★11月 17 日(火)の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
  たの

しみに♪ 

― 材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）― 

～県産
け ん さ ん

牛肉
ぎゅうにく

等
と う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

～ 

 
＜日程

にってい

＞ 

１６日
   に ち

（月
げつ

）「愛知県産
あ い ち け ん さ ん

牛肉
ぎゅうにく

の特製
とくせい

ビビンバ」 

１９日
   に ち

（木
もく

）「名古屋
な ご や

コーチンの八丁
はっちょう

みそ唐揚げ
か ら あ   

」 

２０日
   に ち

（金
きん

）「たっぷり玉
たま

ねぎと愛知県産
あ い ち け ん さ ん

牛肉
ぎゅうにく

のストロガノフ」 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

を受けた
う   

畜産
ちくさん

農家
の う か

や食肉
しょくにく

業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

を支援
し え ん

するため、愛知県産
あ い ち け ん さ ん

牛肉
ぎゅうにく

と名古屋
な ご や

コーチンを使用
し よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

愛知県産
あいちけんさん

牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

っているよ 


