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《 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほ ね

が気
き

にならないものを使用
し よ う

していますが骨
ほ ね

が残って
の こ    

いることがあります。気
き

をつけて食べましょう
た     

。》 

  毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～ 

令和４年３月分 予定献立表  

形態食                                                刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

 主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

１ 

火 

小
こ

型
がた

ロールパン          牛
ぎゅう

乳
にゅう

   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     こがたロールパン   

肉
にく

団
だん

子
ご

の甘
あま

辛
から

煮
に

 
とりにく  
ぶたにく 

    たまねぎ   とんし 

野
や

菜
さい

たっぷりシーフード焼
や

きそば えび いか   
にんじん  
チンゲンサイ 

キャベツ  
しょうが  
しめじ 

ちゅうかそば こめあぶら 

アセロラゼリーのフルーツあえ       おうとう  アセロラジュレ   

２ 

水 

ご飯
はん

                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

若
わか

鶏
どり

の唐
から

揚
あ

げ とりにく     しょうが でんぷん こめあぶら 

すまし汁
じる

 
かまぼこ とうふ 
ゆば   

にんじん  
みつば はくさい     

菜
な

の花
はな

とキャベツのあえもの     なのはな キャベツ  
とうもろこし さとう   

３ 

木 

五
ご

目
もく

ちらしずし           牛乳 

（ご飯･五
ご

目
もく

ちらしずしの具
ぐ

） 

  
ちくわ  

飲用牛乳 
  にんじん 

 

  
れんこん  
ほししいたけ  
えだまめ 

ごはん  

さとう   
  

ぶりのみぞれ煮
に

 ぶり     だいこん     

ふ玉
だま

汁
じる

 とうふ かまぼこ   
ほうれんそう  
にんじん たまねぎ えのきたけ やきふ   

ひなまつりゼリー         ゼリー   

４ 

金 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

揚
あ

げぎょうざ（２個
こ

） ぶたにく    にら 
キャベツ  
たまねぎ 
にんにく 

ぎょうざのかわ こめあぶら 

はるさめとわかめのスープ 
なるとまき 
なまあげ わかめ にんじん ねぎ とうもろこし はるさめ ごまあぶら 

ほうれん草
そう

ともやしのナムル まぐろ   ほうれんそう もやし しょうが   だいずあぶら 
ごまあぶら 

７ 

月 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

チーズミンチカツ ぶたにく チーズ   たまねぎ パンこ こむぎこ こめあぶら 

春
はる

キャベツたっぷり豆
とう

乳
にゅう

みそ汁
しる

 
なまあげ  
とうにゅう 
ミックスみそ 

  にんじん ねぎ 
はるキャベツ  
たまねぎ じゃがいも   

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のあえ物
もの

 まぐろ ひじき にんじん きりぼしだいこん  
きゅうり もやし 

さとう だいずあぶら 

８ 

火 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

さばの銀
ぎん

紙
がみ

焼
や

き さば みそ       さとう   

野
や

菜
さい

と高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のいり煮
に

 
とりにく  
はんぺん  
こうやどうふ 

  
さやいんげん  
にんじん こんにゃく ごぼう さといも さとう   

キャベツのカラフルあえ     

ひろしまな  
きょうな  
だいこんば  
にんじん  
かぼちゃ  
ほうれんそう 

キャベツ 
うめ とうもろこし 

    

９ 

水 

五
ご

目
もく

うどん             牛乳 

（白
しら

玉
たま

うどん･五
ご

目
もく

うどんの汁
しる

） 

  
ぶたにく  

飲用牛乳 
    

にんじん ねぎ  
こまつな 

  
たまねぎ  
ほししいたけ 

しらたまうどん 

でんぷん   
  

ちくわのいそ辺
べ

揚
あ

げ ちくわ あおのりこ     こむぎこ こめあぶら 

きんぴら    にんじん こんにゃく ごぼう 
れんこん さとう 

ごま  
ごまあぶら  
こめあぶら 

10 

木 

❀❀❀ 卒 業
そつぎょう

お 祝
いわ

い 献
こ ん

立
だて

 ❀❀❀ 

ご飯          牛乳 
  飲用牛乳     ごはん   

◆なんちゃってマーボー豆
ど う

腐
ふ

 
ぶたにく  
うずらたまご  
あかみそ 

  ほうれんそう 
だいこん  
しろねぎ しょうが 
にんにく 

でんぷん さとう   

愛
あい

知
ち

の野
や

菜
さい

入
い

り春
はる

巻
ま

き とりにく   にんじん キャベツ れんこん はるまきのかわ こめあぶら 

チンゲンサイのごまソースあえ まぐろ   チンゲンサイ もやし さとう 
だいずあぶら 
ねりごま 

お祝
いわ

いデザート     ムース  

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み  

方
かた 

 ［ ]：卓上物
たくじょうもの

  【 】：業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

  太
ふと

字
じ

：新献立
しんこんだて

  ◆：我が家
わ  や

のじまん料理
りょうり

 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

事
じ

 食
しょく

 

✿ひなまつり✿ 

双
ふた

葉
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年生 

江
え

坂
ざか

 蒼
あお

依
い

さんの 

我
わ

が家
や

のじまん料
りょう

理
り

です。 

大根
だいこん

を、豆
とう

腐
ふ

に見立
み た

てた 

料
りょう

理
り

です。  



形態食 

11 

金 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

白
しろ

身
み

魚
ざかな

の香
こう

草
そう

焼
や

き ホキ   バジル にんにく   こめあぶら 

野
や

菜
さい

たっぷりビーフシチュー  ぎゅうにく だいず だっしふんにゅう にんじん 
えだまめ  
たまねぎ じゃがいも ハヤシルウ 

春
はる

キャベツのサラダ       
はるキャベツ  
きゅうり  
とうもろこし 

  ドレッシング 

14 

月 

シャキシャキそぼろ丼
どん

        牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

（ご飯
はん

･シャキシャキそぼろ丼
どん

の具
ぐ

） 

  
ぶたにく 

飲用牛乳 
    

ピーマン  
あかパプリカ 

  
たまねぎ  
きりぼしだいこん  
しょうが 

ごはん 

さとう  
でんぷん 

こめあぶら 

まぐろとレバーのアーモンドがらめ 
まぐろ  
とりレバー       でんぷん こめこ 

さとう 
こめあぶら  
アーモンド 

じゃが芋
いも

のみそ汁
じる

 ミックスみそ   こまつな にんじん 
ねぎ たまねぎ じゃがいも   

プチももゼリー     ゼリー  

15 

火 

ご飯
はん

                 牛乳   飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     ごはん   

五
ご

目
もく

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 
たまご  
とりにく 

  ほうれんそう  
にんじん 

しいたけ  
たけのこ 

    

豆
まめ

じゃが 
ぶたにく  
だいず   にんじん 

こんにゃく  
たまねぎ えだまめ 

じゃがいも  
さとう   

キャベツとわかめの三
さん

杯
ばい

酢
ず

   わかめ   キャベツ きゅうり さとう   

16 

水 

ソフトめんミートソース       牛乳 

（ソフトめん･ミートソース） 
ぶたにく 

飲用牛乳 

だっしふんにゅう にんじん 

  
たけのこ たまねぎ 
グリンピース  
マッシュルーム 

ソフトめん 
  

ハヤシルウ 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き とりにく   バジル パセリ       

フレンチサラダ     あかパプリカ  
パセリ 

キャベツ きゅうり 
レモンかじゅう 

さとう こめあぶら 

17 

木 

ご飯                牛乳   飲用牛乳     ごはん   

チキンカツ とりにく       
パンこ  
こむぎこ こめあぶら 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 
ぶたにく  
かまぼこ   

にんじん  
みつば 

ごぼう たけのこ 
ほししいたけ     

ブロッコリーとキャベツのサラダ     ブロッコリー キャベツ えだまめ   ドレッシング 

たいみそ たい こめみそ          

 

 

 

 

 

 

― 材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）― 
―  作

つく

り方
かた

  ― 

① 菜
 な 

の花
はな

を 3㎝
ｾ ﾝ ﾁ

の長
なが

さに、キャベツは 5㎜
ミリ

幅
はば

程
てい

度
ど

の千
せん

切
ぎ

りにする。 

② 砂
 さ 

糖
とう

としょうゆを合
あ

わせてたれを作
つく

っておく。 

③ 鍋
 なべ 

に水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかけ、沸
ふっ

騰
とう

したら①を入
い

れてゆでる。 

④ ゆでた野
や 

菜
さい

をザルにあけ、粗
あら

熱
ねつ

をとりしっかり水
みず

気
け

を切
き

る。 

⑤ ④とホ
 

ールコーンを②のたれであえたら出
で

来
き

上
あ

がり。     菜
な

の花
はな

（菜
な

花
ばな

） 

 

 

 

【菜
な

の花
はな

とキャベツのあえもの】 ★3月 2日(水)の給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

します。お楽
た の

しみに♪ 

春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる菜
な

の花
はな

は、早
そう

春
しゅん

においしい緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。 

ビタミン類
るい

やミネラル類
るい

を多
おお

く含
ふく

み、特
とく

にビタミンＣ
シー

が豊
ほう

富
ふ

です。少
すこ

し苦
にが

みがありますが、 

お浸
ひた

しやサラダ、いため物
もの

、お吸
す

い物
もの

などにして春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

菜
な

の花
はな

、キャベツ、ホールコーンは、 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるベジまるの仲
なか

間
ま

です。 

菜
な

の花
はな

 

キャベツ
 

 

ホールコーン
 

 

砂
さ

糖
とう

 

し
 

ょうゆ 

 

55 ｇ
グラム

 

75 ｇ
グラム

 

3０ｇ
グラム

 

大
おお

さじ 1/2 

大
おお

さじ 1/2 

 

※分
ぶん

量
りょう

は給
きゅう

食
しょく

レシピを元
もと

に作
さく

成
せい

した目
め

安
やす

です。お好
この

みに合
あ

わせて調
ちょう

整
せい

してください。 

の野
や

菜
さ い

レシピ紹
しょう

介
か い

 

 しゅん 


