
 

材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 
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《 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほ ね

が気
き

にならないものを使用
し よ う

していますが骨
ほ ね

が残って
の こ    

いることがあります。気
き

をつけて食べましょう
た     

。》 
  毎

まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～ 

令和３年 １０月分 予定献立表  

小学校                                                 刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

 主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 
エ ネ  
ルギー 

(k c a l
ｷﾛｶﾛﾘｰ

) 
 

たん 

ぱく質
しつ

 

( ｇ
ｸﾞﾗﾑ

) 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ  

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
い も

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

１ 

金 

ご飯
はん

                         牛 乳
ぎゅうにゅう

 
  

飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

     ごはん   

681 

27.7 

鶏肉
とりにく

のねぎ塩
しお

焼
や

き とりにく   ねぎ       

ツナ入
い

り豆
まめ

じゃが まぐろ だいず   にんじん こんにゃく たまねぎ 
えだまめ しょうが 

じゃがいも さとう だいずあぶら 

わかめともやしのごま酢
ず

あえ   わかめ トマト もやし さとう ごま 

４ 

月 

ご飯                          牛乳   飲用牛乳     ごはん   

693 

27.8 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のうま煮
に

 
とりにく ちくわ  
こうやどうふ   さやいんげん  

にんじん 

こんにゃく ごぼう 
だいこん たまねぎ  
しいたけ 

さとう   

れんこんサンドフライ とりにく   
  れんこん たまねぎ 

ほししいたけ 
パンこ こむぎこ こめあぶら 

小
こ

松
まつ

菜
な

のいそ香
か

あえ   のり こまつな もやし さとう   

５ 

火 

ご飯                          牛乳   飲用牛乳     ごはん   

699 

26.2 

マーボー豆
どう

腐
ふ

 
ぶたにく とうふ  
あかみそ 

  にんじん ねぎ たまねぎ たけのこ  
しょうが にんにく 

でんぷん さとう ごまあぶら 

焼
や

きぎょうざ（２個
こ

） とりにく ぶたにく   にら キャベツ たまねぎ ぎょうざのかわ   

切
き

り干
ぼ

しで中
ちゅう

華
か

サラダ       きりぼしだいこん  
きゅうり 

さとう ごま ごまあぶら 

６ 

水 

りんごパン                     牛乳   飲用牛乳     りんごパン   

668 

33.8 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

のカレー焼
や

き ホキ         こめあぶら 

ポトフ ぶたにく ウインナー   にんじん 
だいこん たまねぎ 
しめじ じゃがいも   

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ     ほうれんそう キャベツ とうもろこし   ドレッシング 

７ 

木 

ご飯                           牛乳 
  飲用牛乳     ごはん   

702 

25.7 

かれいフライのレモン煮
に

 かれい      レモンかじゅう パンこ こむぎこ 
さとう こめあぶら 

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮
に

物
もの

 ぶたにく なまあげ   にんじん こまつな こんにゃく だいこん  
しょうが 

さとう   

ひじきサラダ   ひじき   えだまめ とうもろこし さとう ドレッシング 

８ 

金 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

637 

24.5 

ハンバーグのにんじんソースかけ ぶたにく とりにく   にんじん ねぎ だいこん たまねぎ さとう  

生
なま

揚
あ

げと里芋
さといも

のみそ汁
しる

 なまあげ あかみそ わかめ   たまねぎ ごぼう さといも   

小
こ

松
まつ

菜
な

としらすのふりかけ かつおぶし しらすぼし こまつな   さとう ごま ごまあぶら 

プチブルーベリーゼリー        ゼリー   

11 

月 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

620 

24.1 

鶏肉
とりにく

とレバーの黒
くろ

酢
ず

がらめ 
とりレバー  
とりにく 

      さとう でんぷん こめあぶら 

チンゲンサイの中
ちゅう

華
か

スープ  えび とうふ   
にんじん  
チンゲンサイ 

たけのこ たまねぎ  
ほししいたけ 

はるさめ  
でんぷん 

  

大
だい

豆
ず

もやしときゅうりのナムル       きゅうり しょうが 
だいずもやし    ごまあぶら 

12 

火 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

683 

24.7 

いわしの八丁
はっちょう

みそ煮
に

 
いわし  
はっちょうみそ 

  ねぎ       

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

 とりにく   さやいんげん  
にんじん 

こんにゃく たまねぎ じゃがいも  
さとう 

  

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とベーコンのいため物
もの

 ベーコン     きりぼしだいこん  
れんこん エリンギ さとう   

13 

水 

五
ご

目
もく

ラーメン                   牛乳 

（ラーメン・五
ご

目
もく

ラーメンの汁
しる

） 

ぶたにく  
なるとまき 

飲用牛乳 
にんじん  
ねぎ 

 
たまねぎ もやし   
ほししいたけ 
たけのこ しょうが 

ラーメン 

 
616 

28.3 
あじフライ あじ       パンこ こむぎこ こめあぶら 

海
かい

そうサラダ   

わかめ こんぶ 
くきわかめ  
あかつのまた 
しろふくろふのり 

  キャベツ  
とうもろこし 

  ドレッシング 

14

木 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

613 

21.3 

愛
あい

知
ち

の鶏
とり

豚
ぶた

肉
にく

団
だん

子
ご

（２個
こ

） とりにく ぶたにく     たまねぎ しょうが    

かき玉
たま

汁
じる

 
かまぼこ  
たまご とうふ   ほうれんそう はくさい でんぷん   

ごぼうサラダ     にんじん ごぼう とうもろこし   こめあぶら  
ドレッシング 

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み  

方
かた 

 ［ ]：卓上物
たくじょうもの

  【 】：業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

  太
ふと

字
じ

：新献立
しんこんだて

  ◆：我が家
わ  や

のじまん料理
りょうり

 
エネルギー基

き

準
じゅん

値
ち

 
６５０キロカロリー 

たんぱく質
しつ

基
き

準
じゅん

値
ち

 
２６.８グラム 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

10月
がつ

10日
か

は 

「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です！ 



小学校 

15 

金 

ご飯
はん

                         牛 乳
ぎゅうにゅう

 
  

飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     ごはん   

662 

25.0 

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ ちくわ 
  

    こむぎこ ごま こめあぶら 

豚
ぶた

汁
じる

 ぶたにく あかみそ   ねぎ だいこん はくさい  
ごぼう しめじ さといも   

ひじきのいため煮
に

 
あぶらあげ  
まぐろ ひじき にんじん えだまめ さとう こめあぶら 

だいずあぶら 

18 

月 

秋
あき

の香
かお

りくり混
ま

ぜご飯          牛乳 

（麦
むぎ

ご飯・秋
あき

の香
かお

りくり混
ま

ぜご飯の具
ぐ

） 
とりにく 

飲用牛乳 

にんじん しめじ  
むぎごはん 
くり 
さとう 

 
656 

27.4 さばの塩
しお

焼
や

き  さば         こめあぶら 

彩
いろど

り汁
じる

 
かまぼこ  
あぶらあげ 

  
こまつな だいこん はくさい  

えのきたけ     

おさつスティック         おさつスティック    

19 

火 

五
ご

穀
こく

ご飯                      牛乳 
  飲用牛乳     ごこくごはん   

698 

21.5 
鶏肉
とりにく

ときのこのカレー とりにく   にんじん トマト 

たまねぎ しょうが  
しいたけ エリンギ 
マッシュルーム 
しめじ にんにく 

  カレールウ 
コーンゆ 

じゃが芋
いも

のごまサラダ    
 

  えだまめ  
とうもろこし じゃがいも ごま ドレッシング 

りんご       りんご     

20 

水 

サンドイッチロールパン        牛乳   飲用牛乳     サンドイッチロールパン   

694 

26.9 

フランクフルトソーセージ フランクフルトソーセージ         こめあぶら 

個
こ

袋
ぶくろ

ケチャップ             

ポテトスープ  とりにく ぎゅうにゅう  
なまクリーム にんじん パセリ たまねぎ しめじ じゃがいも ベシャメルソース 

コールスローサラダ       キャベツ きゅうり 
とうもろこし   ドレッシング 

21 

木 

わかめご飯                    牛乳   飲用牛乳 わかめ     ごはん   

668 

27.3 

ねぎ入
い

り厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 たまご  
  

ねぎ       

野
や

菜
さい

とがんもどきのうま煮
に

 
とりにく  
だいず ひじき にんじん 

こんにゃく えだまめ 
たまねぎ たけのこ  
ほししいたけ ごぼう 

さとう   

アーモンドあえ     ほうれんそう キャベツ もやし さとう アーモンド 

22 

金 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

672 

26.0 

わかさぎの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け  わかさぎ ねぎ   さとう でんぷん こめあぶら  

実
み

だくさん汁
じる

 
とりにく  
あぶらあげ  
あかみそ しろみそ 

わかめ にんじん  
こまつな 

こんにゃく  
だいこん はくさい     

かぼちゃの煮
に

物
もの

     かぼちゃ   さとう こめあぶら 

25 

月 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   

637 

28.2 

さけの西京
さいきょう

焼
や

き さけ しろみそ           

ちゃんこ煮
に

 
とりにくだんご  
やきどうふ   にんじん  

さやいんげん 

こんにゃく しめじ 
たまねぎ キャベツ 
ごぼう しょうが 

さとう   

大根
だいこん

の柿
かき

酢
ず

あえ     ほうれんそう  
にんじん 

だいこん  
かき さとう   

26 

火 

えびピラフ               牛乳 

（麦
むぎ

ご飯・えびピラフの具
ぐ

）    
えび 

飲用牛乳 
  とうもろこし  

たまねぎ 

むぎごはん 
こめあぶら 

703 

32.5 
パンプキンアンサンブルエッグ たまご とりにく   かぼちゃ       

鶏肉
とりにく

と大
だい

豆
ず

のトマト煮
に

  
とりにく ベーコン 
だいず   にんじん トマト たまねぎ しめじ じゃがいも さとう   

角
かく

チーズ   チーズ         

27 

水 

ソフトめんの肉
にく

みそかけ         牛乳 

（ソフトめん・肉
にく

みそ） 

ぶたにく  
だいず あかみそ 

飲用牛乳 
にんじん  
ねぎ 

たまねぎ たけのこ 
ほししいたけ 

ソフトめん 
でんぷん  
さとう   681 

25.6 さつま芋
いも

の天
てん

ぷら         さつまいも 
こむぎこ こめあぶら 

福神
ふくじん

あえ       ふくじんづけ  
キャベツ     

28 

木 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   
684 

25.1 

豚肉
ぶたにく

と野
や

菜
さい

の中
ちゅう

華
か

煮
に

 ぶたにく いか   にんじん  
チンゲンサイ 

たけのこ はくさい 
たまねぎ ほししいたけ さとう でんぷん ごまあぶら 

コーンしゅうまい（２個
こ

） さかなすりみ     たまねぎ  
とうもろこし しゅうまいのかわ   

みかん       みかん     

29 

金 

ご飯                           牛乳   飲用牛乳     ごはん   
681 

20.9 
鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

のみそ煮
に

 とりにく あかみそ   さやいんげん  
にんじん 

こんにゃく ごぼう 
れんこん だいこん  さとう   

かぼちゃコロッケ     かぼちゃ   パンこ こむぎこ こめあぶら 

キャベツのごまゆかり     あかじそ キャベツ   ごま 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  食
しょく

まる給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

★10月 12 日(火)の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

【切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

とベーコンのいため物
もの

】 

―  作
つく

り方
かた

  ― 

① ベーコンは 1㎝
ｾ ﾝ ﾁ

幅
はば

の短
たん

冊
ざく

切
ぎ

り、れんこんは 2㎜
ミリ

のいちょう

切
ぎ

り、エリンギは繊
せん

維
い

に沿
そ

って千
せん

切
ぎ

りにする。 

② 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

はよく洗
あら

って水
みず

気
け

を絞
しぼ

り、3
３

㎝
ｾ ﾝ ﾁ

に切
き

る。 

③ フライパンを温
あたた

めて、ベーコンをいため、続
つづ

いてれんこん、

エリンギを加
くわ

えていためる。 

④ 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

と調
ちょう

味
み

料
りょう

、水
みず

30m l
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

程
てい

度
ど

を入
い

れていためる。 

 

 

や さい しょう  かい 

旬
しゅん

のれんこんは、はすの花
はな

の茎
くき

です。愛
あい

知
ち

県
けん

では木
き

曽
そ

川
がわ

下
か

流
りゅう

域
いき

で栽
さい

培
ばい

されています。 

※分
ぶん

量
りょう

は給 食
きゅうしょく

レシピを元
もと

に作
さく

成
せい

した目
め

安
やす

です。お好
この

みに合
あ

わせて調
ちょう

整
せい

してください。 

― 材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）― 

ベーコン
 

 

れんこん
 

 

エリンギ
 

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

 

水
みず

 

 

２枚
まい

 

35 ｇ
グラム 

 

15 ｇ
グラム 

 

15 ｇ
グラム 

 

30m l
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ 

 

 

しょうゆ
 

 

砂
さ

糖
とう

 

酒
さけ

 

本
ほん

みりん 

和
わ

風
ふう

だしの素
もと

 

 

小
こ

さじ 1 

小
こ

さじ 2/3 

小
こ

さじ 2/3 

小
こ

さじ 2/3 

小
こ

さじ 1/3 

 

の野菜レシピ紹介 
しゅん 


