
 

材料は、すべてを記載しているものではありません。アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 
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《 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する魚
さかな

は、できるかぎり骨
ほ ね

が気
き

にならないものを使用
し よ う

していますが骨
ほ ね

が残って
の こ    

いることがあります。気
き

をつけて食べましょう
た     

。》 

 

令和３年 ５月分 予定献立表  

形態食                                                   刈谷市学校給食センター 

日 

／ 

曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
 

主
しゅ 

食
しょく 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 主
しゅ 

菜
さい 

 副
ふく 

菜
さい 

 その他
た

 の順
じゅん

 

主
おも

に体
からだ

の組
そ

織
しき

をつくる食
しょく

品
ひん

 主
おも

に体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

品
ひん

 主
おも

にエネルギーになる食
しょく

品
ひん

 

たんぱく質
し つ

 無
む

機
き

質
しつ 

  ビ タ ミ ン  炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

  脂
し

 質
しつ

 

魚
さかな

･肉
に く

･卵
たまご

 

豆
ま め

･豆
ま め

製
せ い

品
ひ ん

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

･乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

小
こ

魚
ざかな

･海
かい

そう 
緑

りょく 

黄
おう 

色
しょく 

野
や  

菜
さい 

 
その他

た 

の野
や 

菜
さい 

 

果
くだ 

物
もの 

･きのこ 

米
 こめ 

･パン･めん 

芋
いも

･砂
さ

糖
とう

 
油
ゆ

脂
し

･種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

 

６ 

木 

ご飯
はん

                        牛
ぎゅう

乳
にゅう

  飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     ごはん   

鶏
と り

肉
に く

とひよこ豆
まめ

のカレー  とりにく ひよこまめ   トマト にんじん  
たまねぎ しょうが  
にんにく マッシュルーム  

こめあぶら  
カレールウ 

コロッケ       たまねぎ じゃがいも こむぎこ 
パンこ  

こめあぶら 

フルーツのいちごゼリーあえ      おうとう  いちごゼリー   

７ 

金 

ご飯                        牛乳  飲用牛乳     ごはん   

焼
や

きぎょうざ（２個
こ

） とりにく ぶたにく   にら キャベツ たまねぎ  ぎょうざのかわ ごまあぶら 

たっぷり野
や

菜
さい

の中
ちゅう

華
か

煮
に

 ぶたにく いか   にんじん  
チンゲンサイ 

たけのこ キャベツ  
たまねぎ ほししいたけ 

さとう でんぷん  
 

ごまあぶら 

切
き

り干
ぼ

しで中
ちゅう

華
か

サラダ      
きりぼしだいこん  
きゅうり さとう  ごま ごまあぶら 

10 

月 

ご飯                             牛乳  飲用牛乳     ごはん   

かれいの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け かれい  ねぎ   さとう でんぷん こめあぶら  

若
わか

竹
たけ

汁
じ る

 とうふ  わかめ にんじん  たけのこ たまねぎ やきふ   

青
あお

菜
な

のいため物
もの

 ぶたにく   にんじん  
チンゲンサイ 

キャベツ   こめあぶら 

のりの佃煮  のりの佃煮        

11 

火 

ご飯                        牛乳  飲用牛乳     ごはん   

ハンバーグのきのこおろしかけ ぶたにく とりにく    たまねぎ だいこん  
えのきたけ しめじ さとう こめあぶら  

じゃが芋
いも

と鶏
と り

肉
に く

のみそ汁
し る

 
とりにく  
ミックスみそ   にんじん ねぎ ごぼう たまねぎ じゃがいも   

アスパラサラダ     グリーンアスパラガス 
トマト キャベツ   ドレッシング 

12 

水 

五
ご

目
も く

うどん                    牛乳 

（白
し ら

玉
たま

うどん・五
ご

目
も く

うどんの汁
し る

） 

 
ぶたにく  
かまぼこ  

飲用牛乳  
にんじん  
ねぎ  
こまつな 

 
たまねぎ  
ほししいたけ 
  

しらたまうどん 
でんぷん 
 

  
  

若
わか

鶏
どり

のいそ辺
べ

フライ とりにく あおさ    パンこ こむぎこ こめあぶら 

まめまめサラダ 
だいず ひよこまめ 
あおえんどうまめ  
あかいんげんまめ 

   キャベツ とうもろこし  ドレッシング 

13 

木 

ご飯                             牛乳  飲用牛乳     ごはん   

さけの塩
しお

焼
や

き さけ          

野
や

菜
さい

と生
なま

揚
あ

げのうま煮
に

 とりにく なまあげ   
さやいんげん  
にんじん  

こんにゃく たまねぎ  
たけのこ じゃがいも さとう   

キャベツのごま酢
ず

あえ     にんじん  キャベツ だいこん さとう ごま  

14 

金 

ビビンバ                     牛乳 

（ご飯
はん

・ビビンバの具
ぐ

） 
ぶたにく 

飲用牛乳 
 

  
こまつな  

 
にんにく もやし  
ほししいたけ 

ごはん 
さとう 
 

 
ごま  
ごまあぶら  

にんじんしゅうまい（２個
こ

） たら   にんじん たまねぎ  しゅうまいのかわ  

わかめスープ とうふ なるとまき  わかめ にんじん ねぎ 
たまねぎ  たけのこ  
とうもろこし 

 ごまあぶら 

プチ洋
よ う

なしゼリー        ゼリー  

17 

月 

ご飯                        牛乳  飲用牛乳    ごはん  

さばのみそ煮
に

 さば みそ      さとう  

新玉
しんたま

ねぎとキャベツの和風
わ ふ う

スープ かまぼこ   にんじん ねぎ キャベツ たまねぎ   

きゅうりとわかめの三
さん

杯
ばい

酢
ず

  わかめ  きゅうり さとう  

18 

火 

ご飯                             牛乳  飲用牛乳     ごはん  

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 たまご          

肉
に く

じゃが ぶたにく   にんじん  こんにゃく たまねぎ 
グリンピース 

じゃがいも さとう  

いそ香
か

あえ  のり  キャベツ もやし さとう  

19 

水 

クロロールパン                 牛乳  飲用牛乳     クロロールパン  

えびカツ えび たら     たまねぎ パンこ こむぎこ こめあぶら 

ミネストローネ  ベーコン   にんじん パセリ  
トマト キャベツ たまねぎ じゃがいも さとう こめあぶら 

きゅうりと枝豆
えだまめ

のレモンサラダ      
きゅうり えだまめ  
とうもろこし  
レモンかじゅう にんにく 

 ごまあぶら 

献
こん 

立
だて 

表
ひょう

の見
み  

方
かた 

 ［ ]：卓上物
たくじょうもの

  【 】：業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

  太
ふと

字
じ

：新献立
しんこんだて

  ◆：我が家
わ  や

のじまん料理
りょうり

 

  

赤
あか

 緑
みどり

 黄
き

 

食
しょく

まる５人
   にん

がそろった 

献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します！ 

 

  食
しょく

まる給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 



形態食 

 

 毎月 19 日は食育の日～おうちでごはんの日～ 

20 

木 

ご飯
はん

                       牛乳
ぎゅうにゅう

  飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

     ごはん  

肉
に く

団
だん

子
ご

のもち米
ごめ

蒸
む

し ぶたにく とりにく     たまねぎ しいたけ もちごめ  

豆
と う

腐
ふ

の中
ちゅう

華
か

いため ぶたにく とうふ   
にんじん  
チンゲンサイ 

たけのこ たまねぎ  
にんにく でんぷん さとう ごまあぶら 

キャベツとはるさめのサラダ      きゅうり キャベツ はるさめ  ドレッシング 

21 

金 

鶏
と り

めし                      牛乳 

（ご飯
はん

・鶏
と り

めしの具
ぐ

） 

 
とりにく  
 

飲用牛乳 
 
  

 
にんじん 
  たけのこ  

ほししいたけ 

ごはん 
さとう 
  

あじフライ あじ       パンこ こむぎこ こめあぶら 

けんちん汁
じ る

 とうふ かまぼこ   ねぎ ごぼう だいこん 
えのきたけ さといも  ごまあぶら 

豆乳パンナコッタいちごソース         
とうにゅうパンナコッタ 
いちごソース  

24 

月 

ご飯                       牛乳  飲用牛乳     ごはん  

かぼちゃひき肉
に く

フライ ぶたにく   かぼちゃ   パンこ こむぎこ こめあぶら 

豆
と う

腐
ふ

とキャベツのみそ汁
し る

 とうふ しろみそ わかめ  にんじん ねぎ キャベツ 
えのきたけ    

ごぼうサラダ     にんじん  ごぼう とうもろこし  ごま ドレッシング 

25 

火 

ご飯                       牛乳  飲用牛乳     ごはん  

いわしの梅
うめ

煮
に

 いわし     ばいにく    

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

の卵
たまご

とじ 
とりにく たまご  
こうやどうふ   にんじん ねぎ  たまねぎ じゃがいも さとう  

さわやか３色
しょく

サラダ  ひじき にんじん  きゅうり キャベツ  
レモンかじゅう 

さとう こめあぶら  

26 

水 

長
なが

崎
さ き

ちゃんぽん                牛乳 

（ラーメン・長
なが

崎
さ き

ちゃんぽんの汁
し る

） 

 
ぶたにく なるとまき 
 

飲用牛乳 
 
  

にんじん ねぎ  
 

 
キャベツ たけのこ  
しめじ しょうが  
にんにく  

ラーメン  
ごまあぶら 

いかフリッター（２個
こ

） いか おきあみ あおさ     こむぎこ こめあぶら 

もやしのナムル     きゅうり もやし    ごまあぶら 

27 

木 

ご飯                        牛乳  飲用牛乳     ごはん  

さわらの西
さい

京
きょう

焼
や

き 
さわら  
さいきょうみそ          

五
ご

目
も く

煮
に

 
とりにく だいず  
なまあげ   さやいんげん  

にんじん  
ほししいたけ  
こんにゃく 

じゃがいも なまふ 
さとう  

キャベツのごまゆかり     あかじそ キャベツ   ごま 

28 

金 

ご飯                        牛乳  飲用牛乳     ごはん  

若
わか

鶏
どり

の照
て

り焼
や

き とりにく          

豚
ぶた

汁
じ る

 
ぶたにく とうふ  
あかみそ わかめ  にんじん ねぎ 

こんにゃく だいこん 
ごぼう  さといも  

グリーンサラダ      
キャベツ きゅうり  
えだまめ  ドレッシング 

31 

月 

ご飯                        牛乳  飲用牛乳     ごはん  

まぐろとレバーのアーモンドがらめ まぐろ とりレバー       
でんぷん 
こめこ さとう 

こめあぶら  
アーモンド  

実
み

だくさん汁
じ る

 
とりにく  あかみそ 
しろみそ わかめ  ねぎ 

こんにゃく だいこん 
たまねぎ  じゃがいも  

キャベツとウインナーのさっぱりいため ポークウインナー    キャベツ とうもろこし  こめあぶら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★5月 17日(月)の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに♪ 新
しん

玉
たま

ねぎの玄
げん

米
まい

団
だん

子
ご

汁
じる

の野菜レシピ紹介 

しゅん 

さい や しょう  かい 

新
しん

玉
たま

ねぎ 

玄米
げんまい

団
だん

子
ご

 

かまぼこ
 

 

キャベツ
 

 

にんじん
 

 

ねぎ
 

 

かつお
 

だし 

酒
さけ

 

和
わ

風
ふう

だし 

白
しろ

しょうゆ 

塩
しお

 

 

100 ｇ
グラム

 

140 ｇ
グラム

 

24 ｇ
グラム

 

80 ｇ
グラム

 

40 ｇ
グラム

 

20 ｇ
グラム

 

500m l
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

 

小
こ

さじ 1 

小
こ

さじ 1/2 

大
おお

さじ 1 

適
てき

量
りょう

 

― 材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）― ―  作り方
つく   かた

  ― 

① 新
しん

玉
たま

ねぎは 5㎜
ミリ

くらい、キャベツは 10㎜
ミリ

くらいのスライス、かまぼことにんじ

んは 3㎜
ミリ

くらいのいちょう切
ぎ

り、ねぎは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにする。 

② かつおだしを煮
に

立
た

たせ、にんじんを入
い

れてあくを取
と

りながら煮
に

る。玄
げん

米
まい

団
だん

子
ご

、

かまぼこ、酒
さけ

、和
わ

風
ふう

だし、白
しろ

しょうゆを入
い

れて煮
に

る。新
しん

玉
たま

ねぎ、キャベツを入

れてひと煮
に

立
た

ちさせる。 

③ ねぎを入れて、塩
しお

で味
あじ

をととのえたら出
で

来
き

上
あ

がり。 

 

 

甘
あま

くてみずみずしい新
しん

玉
たま

ねぎは、サッと火
ひ

を通
とお

していただくのが 

おすすめです。 

給
きゅう

食
しょく

では、刈
かり

谷
や

市
し

産
さん

の玄
げん

米
まい

で作
つく

った玄
げん

米
まい

団
だん

子
ご

を使
つか

っています。 

※給 食
きゅうしょく

センターでは、大量
たいりょう

調理
ちょうり

のため料理
りょうり

をアレンジして提供
ていきょう

します。 

白
しら

玉
たま

団
だん

子
ご

でもできるよ！ 


