
富士松南・さくら・おがきえ・あおば・空のうさぎ・城のうさぎ保育園 （幼児園用）

在籍園

氏名

食　　物　　の　　働　　き　　に　　つ　　い　　て
血、肉、骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力のもとになるもの

祝
日
①

豚丼
ささめきゅうり
バナナ

豚肉 きゅうり　バナナ
玉ねぎ　人参
いんげん　塩昆布

米　サラダ油
しょうゆ　みりん せんべい

ゼリー

祝
日
②

ハヤシライス
ハムサラダ
バナナ

豚肉　ハム 人参　玉ねぎ
きゅうり
冷凍グリンピース
バナナ

じゃがいも　ハヤシ
ルウ　米
ケチャップ
ドレッシング

せんべい
オレンジ

※祝日①＝4/29、7/21、8/11、9/15、10/13、11/3、11/24、1/12、2/11、2/23、3/20
※祝日②＝9/23（ゴールデンウィークは連休となるため、別の献立となります。）
※こぐま保育園、第二こぐま保育園をご利用の場合、別メニューとなります。（後日配布）

昼　　　　　　食日
全園児午後
のおやつ

令和7年度休日保育給食献立表

・給食、おやつの材料は卵・乳を使用していません。
・アレルギーなどで食べられない食材に○をつけてください。

（※アレルギーで食べられない食材や、食べたことのない食材がある場合、

弁当・おやつをお持ちいただきます。その場合、弁当をあたためることはできません。）

・おやつも持参される方は、常温で保管ができるおやつをお願いします。
（ご不明な点は子ども課か実施園までご相談ください。）


