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　現在の被保険者証（青色）の有効期限は7月31日です。新しい被保険者証（橙色）を7月14日ごろに簡易書
留により発送します。記載されている内容を確認し、8月1日以降は新しい被保険者証を使ってください。なお、
古い被保険者証は、裁断して破棄するか、国保年金課、支所または各市民センターに返却してください。

□療養費
　医師の指示により、コルセットなどの補装具を作ったときは、　支払った費用の一部が支給されます。
申請時に必要な書類　 被保険者証、医師の証明書、領収書、通帳など口座情報が分かるもの、マイナンバーが

確認できるもの
□葬祭費
　被保険者が亡くなった場合、葬祭を行った人（喪主）に対し、5万円が支給されます。
申請時に必要な書類　 喪主の口座情報が分かるもの、亡くなった人の被保険者証、会葬礼状または葬儀費用の

領収書

＊1　 認定証のある人は、被保険者証と一緒に医療機関の窓口に提示することで、限度額を超える分を支払う必要はなくなります。
認定証を提示しなかった場合は、高額療養費として後から支給されます。

＊2　 高額療養費における負担区分で「現役並み所得者Ⅲ」に該当する人の窓口負担（自己負担限度額）は、252,600円＋（医
療費－842,000円）×1％です。

□限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
　有効期限が7月31日までの認定証を持っている人で、8月以降も継続して要件に該当する人には、7月24日
ごろに新しい認定証を普通郵便で発送します（申請不要）。ただし、初めて対象になる人は申請が必要なため、
被保険者証と本人確認書類を持参して国保年金課で手続をしてください。申請月の初日から有効な認定証の交
付を受けることができます。

□納付方法により保険料額決定通知書が異なります
①年金天引きにより納める人【特別徴収】
　「後期高齢者医療保険料額決定通知書及び後期高齢者医療保険料特別徴収通知書　特別徴
収（年金天引き）のお知らせ」と記載された縦長の通知が届きます。
②納付書または口座振替により納める人【普通徴収】
　「後期高齢者医療保険料額決定通知書」と記載された横長の通知が届きます。年金天引き
ではありません。納付忘れや口座の残高不足に注意してください。
③年度の途中で納め方が変わる人
　①②の両方の通知が届きます。10月以降に年金天引きされる
まで（７月から９月までの納付分）は、納付書または口座振替に
より納めてください。

②

①

　保険料は、被保険者の所得に応じて負担する所得割額と、被保険者全員が等しく負担する被保険者均等割額
を合計して、個人単位で計算されます。令和5年度の保険料額決定通知書は、7月14日ごろに発送します。内
容を確認し、納付書が付いている場合は、各納期限内に指定の金融機関で納めてください。
□保険料の計算方法

負担割合の判定基準 一部負担
金の割合

高額療養費における
負担区分 認定証などの有無＊1

現役並み所得者（同一世帯に市民税課税所得が
145万円以上ある被保険者がいる世帯の被保険者） 3割

現役並み所得Ⅲ
なし(窓口負担は
所定額＊2以下)

現役並み所得Ⅱ あり現役並み所得Ⅰ
市民税非課税世帯以外の人で、次の（ア）（イ）の両方に該
当する世帯の被保険者（現役並み所得者を除く）
（ア） 市民税課税所得が28万円以上ある被保険者がいる世帯
（イ） 世帯に属する被保険者の年金収入およびその他の合計

所得金額が320万円（単身世帯は200万円）以上ある
世帯

2割 一般Ⅱ
なし

(窓口負担額は57,600
円以下)

その他の被保険者 1割
一般Ⅰ
区分Ⅱ あり区分Ⅰ

□医者にかかる時の保険診療分の自己負担

□後期高齢者医療被保険者証

8月1日から後期高齢者医療被保険者証などが新しくなります

申請により受けられる給付

令和5年度後期高齢者医療の保険料

7575歳以上の人はご確認ください 歳以上の人はご確認ください ～後期高齢者医療制度～～後期高齢者医療制度～

所得割額
（所得金額－基礎控除額）
×所得割率9.57％

均等割額
被保険者一人当たり

49,398円

保険料
（100円未満切り捨て、

限度額66万円）

後期高齢者医療に関する問合せは、
コールセンター

（☎0570-011-558）へ。

時時　 平日8時45分～17時15分
　　 (7月15日㈯から8月27日㈰ま
では土日祝も受付）

※通話料がかかります。

集団運動教室  秋コース

時時　10時～11時15分　場場　総合健康センター　
対対　市内在住の人（妊婦、心臓・脳血管疾患を発症または手術後6カ月以内は参加不可）
持持　上靴、タオル、飲み物、筆記具、動きやすい服装、ヨガマット（④のみ・お持ちの人）
申問申問　 7月21日㈮8時30分から8月4日㈮17時15分までに、市H内申込フォーム、電話（23-8877）また

は直接、保健センターへ。
※申込多数の場合は初参加者を優先に抽選し、結果は全員に連絡します。
※申込みは1教室のみ。　※春コース参加者は申込不可。秋コース参加者は冬コース申込不可。
※①②④はカンガルールームで1歳以上の未就学児をお預かりします（定員あり）。

教室 内容 運動強度 定員 秋コース 冬コース

① かんたんエアロ
音楽に合わせて楽しく体を動かし、
エアロビクスの基本ステップを体
験します。

やや強い 20人 9月6日～10月25日
の水曜（全8回）

1～2月
開催予定

②
たのしく筋トレ
～目指せ理想の
ボディ！～

ダンベルなどの道具を用いた運動
や、家庭でできる筋トレを体験し
ます。

やや強い 30人 9月8日～10月27日
の金曜（全8回）

1～3月
開催予定

③ 肩･腰･膝にやさしい運動教室

正しい歩き方、筋トレ、ストレッ
チなど、運動習慣のない人向けの
総合的な運動を体験します。

やさしい 25人 11月8日～12月13日
の水曜（全6回）

開催なし

④ 癒しヨガ 陰ヨガを通して、心と体を緩ませ、
リラックス効果を体験します。

とても
やさしい 30人

11月13日～12月11日
の月曜（全5回）

7
月
31
日
ま
で

8
月
1
日
か
ら
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