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   母子手帳アプリ「はぴかり（母子モ）」 ID 1005829
　 妊娠から出産、子育てまでをサポートするアプリです。妊娠中の日々
 の記録や、思い出の保存、予防接種のスケジュール管理など便利な機能
 がたくさんあり、市の子育て情報も一目でチェックできます。
 あかちゃん訪問を利用しましょう！ ID 1005744
　 生後4カ月までの赤ちゃんがいる家庭を助産師が無料で訪問し、体
 重測定や授乳・子育てについての相談を行います。
申申　 電話またはあかちゃん訪問連絡票及び低体重児連絡票で保健セン
　　ターへ。
他他　訪問は市内のみ可能です。長期里帰りをする人は、里帰り先で受
　　けられる場合がありますので、保健センターへ相談してください。

あつまれかりやっ子あつまれかりやっ子
令和4年1月
生まれの

とても元気なかりやっ子を紹介します！
コーナーへの応募は、市Hから。
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問問　保健センター（☎23-8877）


