
日 曜日 日 曜日 月 曜日

10時00分 ～ 11時30分 13時00分 ～ 14時30分 9時30分 ～ 12時30分

5月8日 ～ 7月10日 5月8日 ～ 7月10日 6月13日 ～ 8月8日

3 回 3 回 8 回

6 人 6 人 6 人

900 円 900 円 2,400 円

3,000 円 3,000 円 3,800 円

1 5月8日 5月8日 6月13日

2 6月12日 6月12日 6月20日

3 7月10日 7月10日 6月27日

4 7月4日

5 7月11日

6 7月25日

7 8月1日

8 8月8日

9

10

11

12

● 北部生涯学習センター ●
〒448-0001　刈谷市井ケ谷町松ケ崎6-26　℡36-0112

1 2 3

曜日

講座名
パソコン講座

（入門・月曜コース）
プログラミング教室

（低学年コース）
プログラミング教室

（高学年コース）

時間

場所 パソコン研修室パソコン研修室 パソコン研修室

期間

回数

対象 一般小学生（1年～3年） 小学生（4年～6年）

定員

講座の
概要

初めてパソコンを操作する方対象の
講座です。基礎知識からワード、エク
セルを学びます。
※Windows10（office2016）を使用

スクラッチを使ってプログラミングの基
本を学ぼう！
簡単なゲーム作りに挑戦！

スクラッチを使って本格的なプログラミ
ングを学ぼう！
少しレベルアップしたゲーム作りに挑
戦してみよう！

受講料

教材費等

　〃　②
（表の作成・書式設定）

ビームを出しておばけをた
おそう！

ねずみとねこのレーシング
ゲームを作ろう！

Windows概要
（基本操作・文字入力・保
存）

簡単なゲームを作成しスク
ラッチの基本を学ぼう！

お姫様を助けろ！迷路を進
んでゴールを目指そう！

ワード①
（文章作成・編集）

ねこを操作しランダムに動く
フルーツをゲットしよう！

バーを操作しボールを落と
さないようにブロックを崩そ
う！

エクセル①
（基本操作・データ入力）

　〃　③
（グラフィック機能の利用）

　〃　②
（表の作成・編集）

　〃　③
（グラフの作成）

まとめ・総合問題

講師 まなび考房インストラクター
DEGICOROBOPLUS　LLC. DEGICOROBOPLUS　LLC.

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

ﾃﾞｼﾞｺﾛﾎﾞﾌﾟﾗｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ﾃﾞｼﾞｺﾛﾎﾞﾌﾟﾗｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ



北部生涯学習センター

金 曜日 木 曜日 金 曜日

13時00分 ～ 15時30分 10時00分 ～ 12時00分 9時30分 ～ 12時30分

8月19日 ～ 9月9日 5月12日 ～ 9月8日 5月13日 ～ 7月29日

4 回 8 回 12 回

6 人 8 人 8 人

1,200 円 2,400 円 3,600 円

1,200 円 9,000 円 8,000 円

1 8月19日 5月12日 5月13日

2 8月26日 5月26日 5月20日

3 9月2日 6月9日 5月27日

4 9月9日 6月23日 6月3日

5 7月14日 6月10日

6 7月28日 6月17日

7 8月25日 6月24日

8 9月8日 7月1日

9 7月8日

10 7月15日

11 7月22日

12 7月29日

64 5

曜日

初歩から学ぶスマホ講座講座名
　おしゃれな小物作り！

楽しいカルトナージュ講座
陶芸入門

－赤土と白化粧で作る器－

時間

パソコン研修室場所

期間

創作活動室 陶芸室

回数

一般対象

定員

一般 一般

スマホ初心者向けの講座です。ご自
身のスマホを使って基本的な内容か
ら便利で役立つ活用法について学び
ます。
※個別指導ではありません

講座の
概要

受講料

教材費等

フランスの伝統工芸のカルトナージュ
を楽しくマスターする講座です。実用
的な小物を作ります。

鉄分の多い赤土を用いて主に電動ろ
くろで食器を中心に成形します。白化
粧による装飾を施します。

カメラを使ってみましょう
/LINEの注意点と活用法

革で作るパスケース
ろくろ（湯呑み）/飯碗仕上
げ・装飾（刷毛目）

安心・安全に使いましょう/
正しいセキュリティ対策につ
いて

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

コロコロクリーナー 土練り/土のハンコ作り

インターネットで検索してみ
ましょう/便利なアプリのイ
ンストールと活用法

タッセル付きのアロマオー
ナメント

ろくろ（飯碗）/たたら皿作り

マスクケース①
ろくろ（中皿）/とり皿仕上
げ・装飾（かきおとし）

災害時の活用法/YouTube
で動画を見ましょう

ハンガーリメイク
ろくろ（とり皿）/湯飲み仕上
げ・装飾（刷毛目）

　〃　②
ろくろ（一輪ざし）/鉢の仕上
げ・装飾（好きな技法）

　〃　② 絵付け・施釉・窯詰め

ティッシュボックス①
ろくろ（鉢）/中皿仕上げ・装
飾（三島）

自由制作/一輪ざしの仕上
げ・装飾（しのぎ、面取り）

まなび考房インストラクター講師
Atelier　Flocon　主宰 陶芸家

大掃除・窯出し・仕上げ・作
品鑑賞

絵付け・施釉・窯詰め

岡田　ユキ 池谷　幸子

自由制作

BOX型マスクケース

※画像はイメージです。



北部生涯学習センター

土 曜日 月 曜日 金 曜日

10時00分 ～ 12時00分 10時30分 ～ 11時45分 10時00分 ～ 11時30分

5月14日 ～ 9月10日 5月16日 ～ 6月20日 5月20日 ～ 9月2日

8 回 6 回 8 回

8 人 15 人 8 人

2,400 円 1,800 円 2,400 円

8,000 円 無料 9,600 円

1 5月14日 5月16日 5月20日

2 5月28日 5月23日 6月3日

3 6月11日 5月30日 6月17日

4 6月25日 6月6日 7月1日

5 7月9日 6月13日 7月15日

6 7月23日 6月20日 8月5日

7 8月27日 8月19日

8 9月10日 9月2日

9

10

11

12

7 8 9

癒しのアロマで
セルフリンパマッサージ

健康サポート！！
栄養とアイデア料理

　　　リフレッシュヨガ

曜日

講座名

時間

期間

場所 創作活動室調理実習室 和室1・2

回数

定員

対象 一般一般 一般

受講料

教材費等

リンパマッサージの基本事
項/マッサージオイル作り

春のシンプルケーキ

リンパってどんなもの？/セ
ルフマッサージ/マッサージ
オイル作り

チーズケーキ 呼吸を整えるゆったりヨガ

講座の
概要

リンパや血液の流れを促し、免疫力
や基礎代謝を高める効果を自分自身
でケアします。毎回2種類のアロマオ
イルの効能を勉強しオリジナルのマッ
サージオイルやミストを作ります。

現代を健康に生きる。アイデア満載料
理を皆様と楽しく作っていきます。

凝り固まった体を緩めながら全身の
バランスを整え本来の健康な体を取
り戻します。楽しく体を動かしスッキリ
リフレッシュしましょう！

肩・腰を緩めるゆったりヨガ

アロマテラピーについて/セ
ルフマッサージ/マッサージ
オイル作り

野菜たっぷり中華 筋力＆バランス力UPヨガ

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

むくみってどうして起こる
の？/セルフマッサージ/ア
ロマミスト作り

新生姜のアラカルト/ドリン
ク

流れるようなフローヨガ

リンパ液、リンパ節について
/セルフマッサージ/マッ
サージオイル作り

アジのフライ/梅おろしうど
ん

全身調整ヨガ

リンパ球、リンパマップにつ
いて/セルフマッサージ/ア
ロマミスト作り

夏野菜のイタリアン 太陽礼拝をやってみよう

全体の復習/アロマ炭酸入
浴剤作り

野菜たっぷりつくね/白和え
/炊き込みご飯

全体の復習/アロマジェル
作り

夏のひんやりおやつ

粂　由紀子中川　美智子

講師

アロマインストラクター・
リンパセラピスト

ココット・ミーコ料理教室主宰
栄養士

全米ヨガアライアンス
２００時間修了

生田　桃子


