
　カレーを付けずにナンだけで食べ
てしまうことも。シンプルが一番！

スバカマナ刈谷店
（築地町）▶

刈谷の

の原動力

　　仲良しのチームメイト
　同じポジションを争
ったり改善点を言い合
ったりと、身近に高め
合える存在がいたから
こそ、レベルアップが
できました。

主将としてチームをまとめ出場した全国大会
　１２月の第２８回全国ジュニア・ラグビーフットボール
大会の決勝戦で、７月の関西中学生大会にて大差で
負けた大阪府中学校代表と激突。屈辱を晴らすべ
くチーム一丸となって戦い、同点優勝を収めました。

「前回よりも点差を詰めることができ、厳しい練習に
耐えたかいがあった。しかし、同点優勝は悔しい」と、
悔しさが残る喜びだったことを振り返ります。
　また主将として、率先してチームメイトに声を掛け、
疲れた時こそ自らが早く動いてポイントを奪うきっか
けとなれるように意識していたそうです。「全国大会
に監督やコーチを自分が連れていくと決めていたので、
目標を達成できてすごくうれしかった」と話します。

楽しいからこそ苦しい練習も乗り越えられる
　ラグビー選手だった父の後押しがあり、小学１年の
時に豊田自動織機シャトルズ愛知の下部組織であるシ
ャトルズラグビースクール刈谷に参加。友達がたくさ
んできて練習も楽しかったので、今まで続けてこれた
そうです。週２回のチームでの練習に加えて、持久力
を上げるため走り込みやダンベルのトレーニングに励
んでいます。
　ラグビーの好きなところは、勝利した時にチーム全
員で盛り上がったり、互いのプレイをたたえあったり
できることと教えてくれました。

夢に向かって父のように努力を
　将来の夢は、日本代表に選ばれること。今後は、
高校のラグビー部に所属して新しいチームで練習に
励みます。「憧れの選手でもある父のように、自分に
厳しくトレーニングをこつこつと継続したい」と話す
蒼生さん。まだまだ挑戦は続きます。

刈谷にゆかりのある輝く人を紹介します！

　　お代わりするほどプレーンナンが好き

愛知県スクール選抜・主将

三
 さん　じ  そう　き　

治蒼生さん

プロフィール
　現在、刈谷東中3年。ポジションはフィジ
カルやメンタルの強さが必要なバックスのア
ウトサイドセンター。身長183cmの体格を
生かした強いタックルが得意。
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