


　刈谷大和保育園の園児が井ケ谷町の
小林農園でみかん狩りを体験しました。
　おいしそうなみかんを自分で選び、
くるくるとひねって収穫。取れたての
みかんを、子どもたちは「あまーい！」
と満面の笑顔で食べていました。5個以
上食べた子どももおり、旬の味覚を堪
能しました。
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表紙の裏側

市からのお知らせ・情報は
こちらから

ホームページ

　記事に記載してある
IDを検索すると関連
ページが見られる便利
な機能があります。

市公式ポータルアプリ

あいかり
　暮らしの情報が手軽に受
け取れます。ぜひ、ダウン
ロードしてください。

市公式SNS
　市からのお知らせや役立
つ情報、緊急情報などを市
のSNSでお届けしています。

▲一覧はこちら

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学校
情報は刈谷市メール配信サ
ービスをご利用ください。

かりや
市民だより

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
ID HP検索用番号

※対 どなたでも、定 特になし、￥ 無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマホなどで

利用できない場合があります。

　マークの記事は、カンガルー
ルームで6カ月以上の未就学児
をお預かりします。詳細は市
をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症に伴い、掲載イ
ベント・事業などを中止・延期する場合があ
ります。新型コロナウイルス感染症に関する
最新情報は市 をご覧ください。
※掲載写真は撮影時にマスクを外しています。

4 所得税と市県民税の申告受付が始まります

7 出産•子育て応援給付金を支給します！

8 新型コロナワクチン接種のご案内

9 育休復帰にソナエル講座、
スポーツリーダー養成講座

10 家族への手紙コンクール入賞者

11 青少年作文コンクール入賞者

12 立川生志独演会、家族間の合言葉が大切

13 夢まなトピック、キッズクラブ

14 なるほど健康情報、ねんきん情報プラスワン

情報コーナー

15〜19　募集、知識・教養、子育て、
催し、暮らし　など

20 健康ガイド

21 2月の日曜等当直医

22 2月の相談

23 オンライン相談、2月の日曜等水道工事日直

稲垣 武 市長

　11月に地域新電力会社の「刈谷知立みらい電力株
式会社」を知立市と共同で設立しました。主にクリ
ーンセンターの廃熱を利用して発電した電力を両市
の公共施設に供給していきます。
　今後も、SDGsに掲げるサステナブルな社会の実現
を目指し、カーボンニュートラルの達成に向けた取
組みを広く実践してまいります。
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刈谷の

の原動力

　　必勝祈願は市原稲荷神社
　勝負のかかった
時にお参りに行き
ます。心が落ち着
く良い時間がもら
えます。

ただのサッカーチームではない
　「地域の皆さんに愛されるJリーグのクラブにな
りたい」と真剣なまなざしで話すのは代表の那須信
夫さん（下写真右から2人目）。ワイヴァンにはト
ップ、アカデミー、スクール、ファミリーという4
つのカテゴリーがあり、トップには8人ものJリー
グ経験者が在籍し、2026年までにJリーグ参入を
目指します。
　ワイヴァンは今が強ければ良いだけではなく、先
を見据えて下部組織にも力を入れており、スタッフ
には他国の代表監督やJリーグ監督経験のあるS級
ライセンス保持者が所属し、子どもたちへのサッカ
ー指導も行っています。

地域に必要とされるように
　昨年行った中学生アカデミーセレクションは、
100人を超える子どもが集まるほど大人気。ワイヴ
ァンで学ぶ子たちがいつかトップチームで活躍し、
サッカーを通じて地域が盛り上がっていくことを目
指しています。

子どもたちが憧れるヒーローとなる選手を
　来季から、FC刈谷も参戦する東海社会人リーグ
1部に昇格することになったワイヴァン。「1部にも
すばらしいチームがたくさんありますが、ワイヴァ
ンも良いチームです。ワイヴァンに関わる多くの皆
さんと一緒に次のJFLへ、さらにはJリーグへと突
き進みたい」と気合十分。また、トップの選手には「サ
ッカーが上手なだけではなく、人としても子どもた
ちが憧れるヒーローのような存在になってほしい」
と語ってくれました。目を輝かせてワイヴァンの未
来を語る那須さんが率いるこのチームに注目です。

サッカーで地域の皆さんに幸せを

wyvern( ワイヴァン )

プロフィール
　築地町に籍を置く2015年設立のサッカーク
ラブ。2022年東海社会人サッカーリーグ2部で
は15勝1分0敗という圧倒的な成績で優勝、来
季から1部へ昇格。スローガンは「潔く勝つ」で、
個の特徴を生かした攻撃的なサッカーが見どころ。

刈谷ですてきな活動などをしている輝く人たちを紹介します！

　　一押しはえらべるらんち「味噌ら～めん＋チャーハン」
　味はもちろんです
が、替え玉もあるの
で お 腹 ぺ こ ぺ こ で
行っても大満足です。

つかさ家（井ケ谷町）▶
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問

マイナンバーカードを持っている 利用者識別番号を取得している

マイナンバーカード読取対応の
スマホを持っている 刈谷税務署で手続きをして、利用者識別番号を取得

いいえ

いいえ

いいえはい

はい

はい

国税庁　の「確定申告書等作成コーナー」へアクセス
　送信方法（マイナンバーカード方式または ID・パスワード方式）を選択、
金額などを入力し、e-Taxで送信してください。
　　e-Tax作成コーナーヘルプデスク　（☎0570-01-5901•平日9時～17時）

▲確定申告書等
作成コーナー

▲動画で見る
確定申告

※「ID・パスワード方式の届出完了通
知」が申告書の控えと一緒に保管され
ている場合があります。

所得税と市県民税の申告受付が始まります

申告フローチャート

令
和
５
年
１
月
１
日
に

刈
谷
市
に
住
ん
で
い
た

令
和
４
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

令
和
５
年
１
月
１
日
に
住
ん
で
い
た 

市
町
村
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
※1

ス
タ
ー
ト

収入なしまたは非課税となる収入（遺族年金、障害年金など）のみ

主に
年金収入

主に
給与収入

下記の所得
•営業、農業
•不動産
•譲渡（株式、
　土地ほか）
•過年度分ほか

　年金収入のみで申告する控除がない

　年金収入以外に20万円以下の所得がある

•年金収入以外に20万円を超える所得がある
•医療費控除などの控除を追加、変更する
•年金収入が400万円を超えている

　年末調整済の給与収入（1カ所）のみ

　給与収入以外に20万円以下の所得がある

•給与収入以外に20万円を超える所得がある
•2カ所以上からの給与収入がある
•医療費控除などの控除を追加、変更する
•年末調整をしていない

　所得金額より所得税の控除金額の方が多い
　（所得税がかからない）

　所得金額より所得税の控除金額の方が少ない
　（所得税がかかる）

申告不要※2

申告不要

市県民税申告

確定申告
（市役所・

出張会場可※3）

申告不要

市県民税申告

確定申告
（市役所・

出張会場可※3）

市県民税申告

確定申告
（税務署のみ）

はい

いいえ

＜注意点＞　市県民税申告となった場合でも、申告により所得税の還付を受ける場合は確定申告する必要があります。

申告が必要かどうか、確定申告か市県民税申告かを簡易的に判断できます。
※申告する人の状況によっては異なる場合があります。

※1　現在市内在住で住民登録がある場合には、確定申告のみ受付可
※2　所得証明書が必要な人および国民健康保険の軽減措置を受ける人などは申告が必要
※3　暗号資産に関する所得の申告、雑損控除・住宅借入金等特別控除・国外親族の扶養控除の申

告などは受付不可

問　所得税の確定申告…刈谷税務署（☎21-6211）、市県民税の申告…税務課（☎62-1205）

医療費控除を申告する人は、「医療費控除の明細書」を事前に準備してください
▶ 人ごと、病院・薬局などの支払い先ごとに分け、支払った医

療費を記入してください。明細書は、国税庁 からダウンロ
ードするか、税務署や市役所でも配布しています。

▶ 医療保険者から交付を受けた医療費通知（健康保険組合など
が発行する「医療費のお知らせ」など）を添付すると、明細
書の記入を省略できます。

▶ 医療費の領収書の提出は不要ですが、税務署が必要に応じ、
医療費の領収書の提示を求める場合があるため、自宅で5年
間保存してください。

刈谷税務署での確定申告� 問　刈谷税務署（☎21-6211）

　原則、申告する本人のスマホを使用した申告指導を行っています。会場内のパソコンの台数に限りがあり、パソ
コンでの申告書作成には時間を要する場合があります。

時　2月16日㈭～3月15日㈬
　　9時～17時（平日のみ）
※2月19日㈰・26日㈰は開設
※ 公的年金を受給している人、医療費控除、寄附金控除、住宅

借入金等特別控除などの還付申告手続きを行う人は、2月16
日㈭以前（平日のみ）も、申告会場を設けています。

※ 駐車台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関を利用
してください。

※ 臨時駐車場は、市営神田駐車場です。1月20日㈮～3月15日
㈬の確定申告受付日のみ利用可。利用する際は、駐車券を確
定申告会場まで持参してください（駐車料金を一部補助）。

※ 指定時間内であってもお待ちいただく場合があります。

入場整理券が必要です
入場整理券の配布方法
▶当日刈谷税務署で配布（先着順）
※ 配布状況に応じて、後日の来場

をお願いすることもあります。
▶ 国税庁のLINE公式アカウントか

ら事前発行を行う予定です。詳
しくは国税庁 をご覧ください。

所得税の確定申告をする人
～インターネット上で確定申告ができるe-Taxをぜひ利用してください～

申告に必要なもの（主な例）
対象者 必要なもの

共通 全ての人 マイナンバーカード、運転免許証などの本人確認ができるもの

該
当
す
る
人
が
必
要
な
も
の

所得税の還付申告をする人 還付を受ける本人名義の金融機関の口座が確認できるもの

お持ちの人のみ
昨年の確定申告書の控え
利用者識別番号（16桁）や暗証番号が分かるもの

収
入
関
係

給与収入、年金収入がある人 源泉徴収票（給与支払者・年金支払者が発行）
報酬や謝礼、個人年金を受け取った人 支払調書、シルバー人材センター配分金支払証明書など
その他収入がある人 収入金額および必要経費が分かる書類

控
除
関
係

社会保険料、生命保険料、地震保険料
を支払った人 払込証明書、控除証明書、領収書

医療費控除を受けたい人 医療費控除の明細書、医療費通知、おむつ使用証明書ほか

※事前の医療費控除の明細書の作成が必須

ふるさと納税などの寄附金を支払った人 寄附金の領収書・証明書
※確定申告を行うと申請済のワンストップ特例申請は無効

障害者手帳などをお持ちの人 障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

◎医療費控除の明細書×領収書の添付

▲LINE友達
登録
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市役所・出張申告会場での所得税の確定申告・市県民税の申告受付
問　税務課（☎62-1205）

インターネット予約 電話予約

スマホ・パソコンから
申告受付予約　刈谷市

24時間予約受付

・・・・・・・・・・

予約専用電話
☎95-0007
平日9時～16時

※申告内容などの相談は税務課へ

予約手続
予約サイト上で希望する会場と日時を選択

▼
   氏名・メールアドレス・電話番号を入力

▼
予約確認メールが届く

・・・・・・・・・・・

電話で希望する会場と日時を伝える
▼

氏名・電話番号を伝える
▼

予約日時などをメモする

キャンセル方法
予約確認メール内に記載されたURLへ

・・・
予約専用電話へ

予約に関する注意事項
▶申告する人ごとに1件ずつ予約してください。
▶30分単位で予約枠を設け、人数を制限して受付を行います。
▶キャンセルする場合は、必ず予約日の前日までに手続きしてください。
▶市役所および出張申告会場では、一部受付できない確定申告があります。
▶電話予約は、つながりにくい場合があります。

会場での注意事項
▶申告受付は、予約の時間帯ごとに、当日会場で受付した順番で行います。
▶会場には予約した時間の5分前を目途にお越しください。
▶予約した時間であってもお待ちいただく場合があります。

▲申告受付
予約サイト

申告受付は

事前
予約制
です！

簡単！3STEPインターネット予約方法

STEP 1
会場を選択

STEP 2
日時を選択

STEP 3
氏名・メールアドレス・電話番号を入力

市役所からの申告書および証明書などの郵送時期
▶市県民税の申告書（昨年の申告時に発送を希望した人）…1月中旬
※返信用封筒を同封していますので、できる限り郵送で申告してください。
▶国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の払込証明書…1月下旬
▶国民健康保険加入者への令和4年11月・12月診療分の医療費通知…2月下旬

要介護認定者の医療費控除・障害者控除� 問　長寿課（☎62-1013）
▪寝たきりの人のおむつ代の控除には証明書などが必要です
　確定申告の医療費控除は、寝たきりの人のおむつ代も対象です。医師が発行するおむつ使用証明書とおむつ代の領収
書を添付することで医療費控除が受けられます。控除を受けるのが2年目以降の要介護認定者は、おむつ使用証明書の
代わりとなる主治医意見書内容確認書を発行できる場合があります。
※確認書は、要介護認定時に使用した主治医意見書より判断するため、該当しない場合は発行できません。
※2年目以降の人も医師が発行するおむつ使用証明書で控除は受けられます。
▪要介護認定者も障害者控除の対象となる場合があります
　確定申告の障害者控除は、65歳以上の要介護認定者（要介護1以上）も控除の対象となる場合があります。本人また
は扶養親族が控除の対象者に該当し、控除を受ける人は、障害者控除対象者認定書を発行します（認定書は障害者手帳
の代わりになりません）。
※令和4年12月31日現在の認定状況などにより認定書を発行できない場合があります。
※ 障害者手帳などを持つ人は、認定書がなくても障害者控除を受けることができます。手帳と認定書の障害者区分が違

う場合は控除額の多い方で申告できます。
【共通】申　介護保険被保険者証を持参して長寿課へ。

※�内容確認を伴わない提出の
場合は事前予約不要

受付期間 場所 予約受付枠 予約開始日時

出
張
申
告
会
場

1月26日㈭
小垣江市民センター

①9時30分
②10時　③10時30分
④11時　⑤11時30分
⑥13時　⑦13時30分
⑧14時　⑨14時30分
⑩15時　⑪15時30分

1月19日㈭　9時

　27日㈮

　30日㈪
東刈谷市民センター

31日㈫

2月2日㈭
富士松市民センター

　3日㈮

6日㈪
北部市民センター

7日㈫

市
役
所
会
場

2月16日㈭～
 24日㈮

（平日のみ）
7階大会議室

①9時　  ②9時30分
③10時　④10時30分
⑤11時　⑥11時30分
⑦13時　⑧13時30分
⑨14時　⑩14時30分
⑪15時　⑫15時30分
⑬16時

1月24日㈫　9時

2月27日㈪～
 3月15日㈬ 

（平日のみ）
2月13日㈪　9時

出産・子育て応援給付金を支給します！
　子育てに係る費用の負担軽減を図るため、出産・子育て応援給付金を支給し、経済的支援を行います。
対　令和4年4月以降に妊娠・出産した人
支給金額　▶妊娠届出時…5万円▶出生届出時…5万円（新生児1人あたり）
※既に出生届を提出した人は10万円を一括支給します。
※既に妊娠届を提出した人は出生届出時に10万円を一括支給します。
※支給には各届出提出時のアンケート回答や面談が必要です。
支給方法　口座振込などの現金支給
他　1月下旬から2月中に対象者へ案内送付を開始する予定です。
※詳細が決まり次第、市 などでお知らせします。
問　子育て支援課（☎23-8877）　ID　1011812
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新型コロナワクチン接種のご案内 　　ID　1008321

ワクチン接種を検討している人へ
　ワクチンの接種は強制ではありません。接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人や
保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。接種後の健康状況に関する
情報はQRコード《副反応》へ。

11歳までの子どもの保護者へ
　本市では接種機会を平等に提供するため、対象となる人全員に対し、生後6カ月を迎えた後に接種案内を発送します。
詳しくは、QRコード《子どもの接種》へ。

 3～5回目接種
　接種が可能になる日前後に届くように、順次以下の対象者に3～5回目接種券を発送しています。接種券が手元に届
き次第、接種の予約をすることができます。予約方法などは同封の案内を確認してください。
対　前回接種から3カ月以上（5～11歳の3回目接種は5カ月）経過した以下の年齢の人（全て申請不要）
　　▶3回目接種：5歳以上　　▶4・5回目接種：12歳以上

　現状では、追加（3～5回目）接種でオミクロン株対応ワクチンおよびノババックスワクチン（令和4年11月8日
以降に接種したもの）を接種した人は、次回以降の接種はできません。

集団接種 オミクロン株対応ワクチン
予約には、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。

保健センター会場（ファイザー・12歳以上）
接種日 接種時間 予約開始日時
2月4日㈯ 14時～20時 1月17日㈫

12時5日㈰ 9時～12時
※終了時間が早まる場合があります。
※予約の締切は接種日の4日前です。
詳しくは、QRコード《集団接種》へ。

個別接種 オミクロン株対応ファイザー（12歳以上）または�ノババックス（18歳以上）
市内医療機関にて行う接種です。詳しくは、QRコード《個別接種》へ。

�刈谷市で実施するコロナワクチン接種の総合窓口
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」などの困り事は以下のコールセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日を除く月～土曜）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

●発熱などの症状がある人へ　　　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人… ① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
 ② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）
 　：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

●感染や健康状態に不安を感じる人は保健センター（☎23-8877）へ

《副反応》 《子どもの接種》 《接種券同封資料》 《集団接種》 《県接種会場》 《個別接種》

各接種回の最新の案内は、 QRコード《接種券同封資料》へ 。

県大規模集団接種会場（モデルナ・12歳以上）
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）
　 以下の場所で開設しています。
▶ 藤田医科大学（豊明市）【金土】
▶ 安城更生病院（安城市）【土日】　ほか

詳しくは、QRコード《県接種会場》へ。

▲詳細はこちら

12月22日時点の情報です。
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育休復帰にソナエル講座
～両立のコツと心構えを知って不安解消！～

令和４年度男女共同参画啓発事業

オンライン
開催

問　市民協働課（☎95-0002）　ID　1011687
　「本当に子育てと仕事が両立できるの？」など、不安や悩みを抱えているのは、あなただけではありません。
本講座では、育休後の職場復帰に向けての心構えや両立のコツなど気になることを楽しく学びます。
時　3月5日㈰　10時～12時　　開催方法　オンライン（Zoom)
講　上松恵子氏（育休後アドバイザー )
対　職場に復帰予定や最近育休から復帰した市内在住•在勤の女性
　　とそのパートナー (配偶者など)
定　40組　 ※申込多数の場合は抽選し､ 結果は全員に連絡します｡
申　 2月13日㈪（必着）までに、①「ソナエル講座」希望、②郵便番号・住所（市外在住の人は勤務先など

も）、③氏名（フリガナ）・年代、④一緒に参加するパートナーの氏名（フリガナ）・年代、⑤電話番号、
⑥メールアドレス、⑦現在の状況（妊娠中・育休中・職場復帰済みなど）、⑧復帰時期（○月復帰予
定・○月に復帰済みなど）、⑨当日の使用端末（パソコン、スマホ、タブレットな
ど）をあいち電子申請・届出システム（QRコード参照）または （kyodo@city.
kariya.lg.jp）で市民協働課へ。

他　 可能な限りパートナーと一緒に参加してください。その場合、2人で1台の端末を
利用して参加してください。インターネット環境やZoomアプリのインストール
などは各自で準備してください。

▲あいち電子申請・
届出システム

スポーツリーダー養成講座
問　スポーツ課（☎63-6040）　ID　1006923

時　3月5日㈰　9時～12時30分（8時45分受付開始）
時　間 講座名 内　容

9時10分～10時40分 子どもの運動の意義と指導法 子どもの身体活動の重要性と運動プログラムほか

10時50分～12時20分 子どもの運動指導の実践 運動遊びの紹介、運動遊びの展開例、指導のポ
イントほか

場　ウィングアリーナ刈谷
対　市内在住・在勤または在学の人
講　香村恵介氏(名城大学准教授)
定　50人（先着順）　　持　筆記具、運動着、屋内運動靴、飲み物
申　 1月19日㈭から2月17日㈮までに申込書（ウィングアリーナ刈谷などで配布・市 でダウンロード可）を郵送、

（taiiku@city.kariya.lg.jp）、 （63-6889）または直接、ウィングアリーナ刈谷（〒448-0011　築地町荒田1・
㊡水曜）へ。

他　▶修了者には、修了証を交付▶修了者は、希望により生涯学習指導者名簿に登録可

子どもの心を掴
つか
む！アクティブ・チャイルド・プログラムを用いた運動指導

市民だより　2023.1.159 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



最
優
秀
賞

【
最 

優 

秀 

賞
】
１
人

「
じ
い
じ
へ
」

　
下
田
菫
（
日
高
小
３
年
）

【
優 

秀 

賞
】
10
人

「
き
ゅ
う
し
ゅ
う
じ
じ
と
ば
ば
へ
」

　
中
島
紗
優
希
（
富
士
松
南
小
１
年
）

「
大
す
き
な
あ
い
ち
ゃ
ん
へ
」

　
伊
與
田
華
（
朝
日
小
２
年
）

「
弟
へ
」

　
麥
田
陸
人
（
日
高
小
４
年
）

「
と
ど
け　
感
し
ゃ
の
気
持
ち
」

　
柴
田
あ
お
い
（
小
垣
江
東
小
５
年
）

「
お
母
さ
ん
へ
」

　
小
川
紀
香
（
刈
谷
東
中
３
年
）

「
改
め
て
、
父
へ
」

　
木
船
結
衣
（
朝
日
中
３
年
）

「
私
の
家
の
野
菜
の
神
様
」

　
⻆
岡
碧
（
朝
日
中
３
年
）

「
お
母
さ
ん
へ
」

　
濱
津
弘
宜
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
お
父
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。」

　
太
田
真
理

「
か
か
し
と
お
父
さ
ん
」

　
尾
崎
麻
衣
子

　

じ
い
じ
と
会
え
な
く
な
っ
て
四
か
月
に

な
る
ね
。
で
も
、
コ
ロ
ナ
で
会
え
て
い
な

か
っ
た
か
ら
も
う
二
度
と
会
え
な
い
な
ん

て
ど
う
し
て
も
思
え
な
い
ん
だ
よ
ね
。
じ

い
じ
は
今
何
し
て
い
る
の
？
す
ー
ち
ゃ
ん

は
三
年
生
に
な
っ
て
新
し
い
お
友
達
も
で

き
て
学
校
楽
し
い
よ
。
今
お
家
で
ケ
ロ
タ

ン
っ
て
名
前
の
カ
エ
ル
を
か
っ
て
い
て
毎

日
お
世
話
し
て
い
る
よ
。
あ
と
、
毎
日
ね

え
ね
と
、
お
と
は
と
け
ん
か
を
し
て
お
こ

ら
れ
て
る
。
し
ょ
ん
ぼ
り
し
て
い
る
時
、

じ
い
じ
を
思
い
出
す
ん
だ
よ
。
だ
っ
て
い

つ
も
じ
い
じ
は
み
か
た
を
し
て
く
れ
た
か

ら
。

「
す
ー
ち
ゃ
ん
お
い
で
。
」

っ
て
だ
っ
こ
し
て
く
れ
た
り
、

「
す
ー
ち
ゃ
ん
は
わ
る
く
な
い
よ
ね
。
」

っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
た
か
ら
じ
い
じ
に

は
す
な
お
に
な
れ
た
ん
だ
よ
。
よ
く
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
、

「
二
人
は
よ
く
に
て
る
。
」

っ
て
言
わ
れ
た
よ
ね
。
そ
の
た
び
に
じ
い

じ
は
、

「
じ
い
じ
と
、
す
ー
ち
ゃ
ん
は
仲
間
や
も

ん
ね
ー
。
」

っ
て
言
っ
て
二
人
で
笑
っ
た
よ
ね
。

　

今
年
は
じ
い
じ
の
は
つ
ぼ
ん
が
あ
る
か

ら
夏
休
み
の
宿
題
も
い
つ
も
よ
り
ひ
っ
し

で
や
っ
て
る
よ
。
じ
い
じ
の
お
家
に
行
け

る
の
は
う
れ
し
い
け
ど
、
じ
い
じ
は
も
う

い
な
い
ん
だ
よ
ね
。
な
ん
か
変
な
気
も
ち

に
な
る
ん
だ
よ
。
会
い
た
い
な
。
帰
っ
た

ら
じ
い
じ
の
前
で
な
む
あ
み
だ
ぶ
つ
、
よ

む
ね
。
じ
い
じ
と
テ
レ
ビ
を
み
て
笑
っ
た

り
、
花
火
を
し
た
り
、
か
み
の
け
を
か
わ

か
し
て
く
れ
た
事
、
頭
を
な
で
な
で
し
て

く
れ
た
事
、
た
く
さ
ん
ほ
め
て
く
れ
た
事

ず
っ
と
わ
す
れ
な
い
よ
。
じ
い
じ
も
わ
す

れ
な
い
で
ね
。
大
好
き
だ
よ
。
あ
り
が
と

う
。

「
じ
い
じ
へ
」　
下
田
菫

家族への手紙コンクール入賞者�
　日頃、面と向かうとなかなかうまく伝えられない思いや感謝の気持ちなどがつづられた手紙が、267通寄せられ、次
の皆さんが入賞しました（敬称略）。 問　生涯学習課（☎62-1036）
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最
優
秀
賞

【
最 

優 

秀 

賞
】
１
人

「
一
つ
の
命
」

　
柘
植
い
ず
み
（
朝
日
中
３
年
）

【
優 

秀 

賞
】
10
人

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
思
い
」

　
迫
田
壮
真
（
日
高
小
４
年
）

「
自
え
い
隊
に
つ
い
て
」

　
三
浦
仁
愛
（
日
高
小
６
年
）

「
僕
の
将
来
の
夢
」

　
岡
島
由
宙
（
依
佐
美
中
１
年
）

「
オ
リ
ー
ブ
の
花
言
葉
」

　
安
原
実
来
（
依
佐
美
中
３
年
）

「
人
生
の
あ
り
方
」

　
木
村
心
（
朝
日
中
３
年
）

「
自
分
の
た
め
に
」

　
千
賀
一
花
（
朝
日
中
３
年
）

「
生
の
歩
み
」

　
覚
知
湧
樹
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
良
い
人
の
在
り
方
と
は
」

　
杉
浦
捷
斗
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
安
全
に
対
す
る
意
識
」

　
高
田
悠
乃
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

「
一
人
に
な
っ
て
気
づ
く
こ
と
」

　
永
石
優
水
（
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
高
等
学
園
）

　
「
ド
リ
ー
ム
ボ
ッ
ク
ス
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
ド
リ

ー
ム
ボ
ッ
ク
ス
を
直
訳
す
る
と
、「
夢
の
箱
」
に
な
り
ま

す
。
一
見
、
す
ご
く
明
る
く
て
楽
し
そ
う
な
物
に
思
え

ま
す
よ
ね
。
で
す
が
、
ド
リ
ー
ム
ボ
ッ
ク
ス
と
は
、
保
護

犬
や
保
護
猫
を
殺
処
分
す
る
際
に
使
う
ガ
ス
室
で
す
。

私
は
、
最
近
ド
リ
ー
ム
ボ
ッ
ク
ス
を
知
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
物
を
し
て
い
た
と
き
、
殺

処
分
さ
れ
る
保
護
犬
を
救
う
た
め
の
活
動
の
広
告
が
流

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
広
告
に
つ
い
て
い
た
、
檻
の
中
か

ら
「
助
け
て
」
と
目
で
訴
え
る
犬
の
写
真
を
見
て
、
ひ
ど

く
心
が
痛
み
ま
し
た
。
殺
処
分
は
あ
ま
り
身
近
な
こ
と

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
た
め
、
保
護
犬
に
つ
い
て
調
べ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
そ
の
写
真
を

見
て
、
こ
ん
な
に
辛
そ
う
な
犬
が
こ
の
子
の
他
に
も
い

る
な
ら
、
そ
の
子
達
を
救
う
た
め
に
何
が
で
き
る
の
だ

ろ
う
と
思
い
、
保
護
犬
や
殺
処
分
に
つ
い
て
調
べ
た
こ

と
が
、
ド
リ
ー
ム
ボ
ッ
ク
ス
を
知
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

保
健
所
に
保
護
さ
れ
た
犬
や
猫
は
多
く
の
場
合
、
里

親
を
探
し
て
、
新
し
い
里
親
に
引
き
取
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
で
す
が
、
里
親
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
場
合
は
、
殺

処
分
さ
れ
ま
す
。
殺
処
分
は
安
楽
死
で
行
わ
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す

が
、
実
際
に
は
、
先
ほ
ど
挙
げ
た
ド
リ
ー
ム
ボ
ッ
ク
ス
の

中
で
、
二
酸
化
炭
素
を
充
満
さ
せ
て
窒
息
死
さ
せ
ら
れ

ま
す
。
犬
や
猫
が
、
ど
れ
だ
け
怖
く
て
苦
し
い
思
い
を

し
て
い
る
か
、
想
像
し
た
だ
け
で
も
と
て
も
胸
が
痛
い

で
す
。
犬
や
猫
は
、
生
ま
れ
る
場
所
を
選
べ
ま
せ
ん
。
人

間
の
都
合
で
、
苦
し
い
思
い
を
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
保

健
所
に
引
き
取
ら
れ
た
犬
や
猫
の
中
に
は
、「
引
っ
越

し
や
大
型
犬
で
飼
え
な
い
」
と
い
っ
た
理
由
で
飼
い
主

か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
子
も
い
る
そ
う
で
す
。
人
間
の
自

分
勝
手
な
行
動
か
ら
、
何
も
悪
く
な
い
動
物
達
が
苦
し

い
思
い
を
し
て
い
る
現
状
を
、
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

殺
処
分
さ
れ
る
犬
や
猫
を
減
ら
す
た
め
に
、
ま
ず
は

知
識
を
得
る
こ
と
も
す
ご
く
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
私
は
、
今
す
ぐ
に
保
護
犬
を
引
き
取
る
こ

と
も
、
多
額
の
寄
付
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
現
在
の
状
況
を
知
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
将
来
は

保
護
犬
を
飼
お
う
と
思
い
ま
し
た
。
犬
が
大
好
き
な
の

で
、
以
前
か
ら
将
来
は
犬
を
飼
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
保
護
犬
を
引
き
取
れ
る
な
ら
是
非
引
き
取
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、「
知
識
を
得
る
こ

と
」
に
よ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
些
細
な
行
動
も
変
え
て
い

け
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
殺
処
分
さ
れ
る
犬
や
猫
を
減
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
知
識
を
得
て
、
少
し
の
行
動

か
ら
動
物
の
こ
と
を
考
え
て

変
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。
一
匹
で
も
多
く
の

動
物
が
幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
人
間
が
、
相
手
を
想

っ
た
行
動
を
起
こ
し
て
い
く

べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「
一
つ
の
命
」　
柘
植
い
ず
み

�青少年作文コンクール入賞者
　心に残った出来事や、私を変えた一言など、自由なテーマで作文を募集したところ、304人から応募があり、次の皆
さんが入賞しました（敬称略）。 問　生涯学習課（☎62-1036）
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夢と学びの科学体験館 トピック

キッズクラブキッズクラブ
週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

2

13

4

も
し
も
し
オ
レ
だ
け
ど

オ
レ
？

ど
ち
ら
さ
ま
で
す
か
？

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の

電
話
か
も
！

確
認確

認
！

そ
う
そ
う

シ
ン
イ
チ
だ
よ

シ
ン
イ
チ
？
じ
ゃ
あ…

「
合
言
葉
」
は
？

「
特
殊
詐
欺
に
注
意
」！

こ
の
ま
え
、
家
族
で
決
め
た
ね

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
合
言
葉
！

顔
が
見
え
な
い
か
ら
、

確
か
め
る
方
法
を
家
族
で

相
談
し
て
お
か
な
い
と
ね

合
言
葉 

こ
ま
め
に
変
え
よ
う
ね

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

い
つ
で
も
連
絡
し
て

あ
り
が
と
う

ま
た
連
絡
す
る
よ

　 家族間の合言葉が大切 （作成　愛知県警察）
問　刈谷警察（☎22-0110）

! 「家族で連絡」を取り合いましょう！

立川生志　独演会　2023
問　総合文化センター（☎21-7430）

　毎年恒例の落語立川流立川談志一門、立川生志師匠による独演会。古典
落語を得意としながら、最近では時事ネタを元にした創作落語にも取り組
む生志師匠の話芸を心ゆくまでお楽しみください。
時　3月12日㈰　14時（13時30分開場）
場　総合文化センター小ホール
￥　2,500円　※全席指定　※未就学児入場不可
チケット一般発売日　1月29日㈰　10時
販売所　▶総合文化センター 窓口(10時～21時)、（ネット会員登録必要）

▶チケットぴあ（Pコード：516-991）
▶観光案内所

▪市民先行電話予約受付
申　 1月20日㈮10時から22日㈰23時59分までに、電話（0570-08-9930）へ。
※1人4枚まで・座席指定不可　※2時～5時は受付不可
※一部携帯・CATV接続電話・IP電話からは利用不可

注意点
　チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。ネット回線・電話回線ともに、つながりにくく
なることも予想されます。申込変更・キャンセルはできません。

市民だより　2023.1.15 12



夢と学びの科学体験館 トピック

キッズクラブキッズクラブ
週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

申　申込期限までに、希望のプログラム名、日時、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号をハガキ（1人1枚）でスコップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民ボランティア活動セ
ンター内メールボックス20）へ。

問　生涯学習課（☎62-1036）　ID　1004153

時　 2月19日㈰　13時30分～15時30分
内　 おいしいチョコレートのひみつをさぐろう。「○○の結晶」が、その鍵を握る！
講　梅村綾子氏（名古屋大学博物館特任助教）
対　小学1～4年生と保護者　※3・4年生は児童のみの参加可　※未就学児入場不可　定　10組（先着順）
申問　 1月26日㈭9時から2月17日㈮17時までに、あいち電子申請・届出システム（QRコード参照）、

電話（24-0311）または直接、夢と学びの科学体験館（㊡水曜）へ。
ID　1009308

「科学のたまご」を君のこころに（実験教室）
チョコレート♡結晶サイエンス

キッズクラブたんぽぽ� 場　南部生涯学習センター

自然で遊ぼう
時　2月4日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で元気よく遊ぼう。
※雨天時は屋内で実施
対　小学生　定　15人（当日先着順）
持　飲み物、運動靴、動きやすい服装

レッツサイエンス
時　2月11日㈯　10時～11時30分
場　創作活動室
内　空気の実験をしてみよう。
対　小学生　定　15人（当日先着順）

ニュースポーツ
時　2月18日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
対　小中学生　定　30人（当日先着順）
持　飲み物、上靴、動きやすい服装

キッズクラブアイリス� 場　総合文化センター

ゲームで一緒に遊ぼう
時　2月11日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲームで遊ぼう。
対　小中学生　定　15人（当日先着順）
他　ゲームの持込不可

レッツクラフト　
申込
必要

時　3月4日㈯　15時30分～17時
場　創作活動室１
内　プラパンアートを作ってみよう。
対　小中学生　定　15人　￥　200円
申込期限　2月17日㈮（必着）

レッツスイーツ　 申込
必要

時　3月18日㈯　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　カフェスイーツを作ろう。
対　小学3年～中学生　定　15人　￥　200円
持　エプロン、三角巾、タオル、飲み物
他　�アレルギーのある人は事前に相談してください。
申込期限　2月17日㈮（必着）

対　市内在住の小中学生

▲あいち電子申請・
届出システム

市民だより　2023.1.1513 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21 かりや計画推進 テ

ー
マ

プラス
ワン

ねんきん
情報 20歳になったら国民年金

①栄養バランスの整った食事、運動習慣を身に付けるといった生活習慣を見直しましょう。
②自覚症状がなくても、年に１回は健診を受けましょう。
③健診結果が「要医療」や「受診勧奨判定値」の場合、なるべく早めに医療機関を受診しましょう。
④治療を自己中断せず、定期的に受診し服薬指示を守りましょう。

目指そう
健康長寿

今回はこれ

　生活習慣病の1つとされる糖尿病には、インスリンという血糖値を下げるホルモンが大きく関係します。
インスリンの作用が弱くなったり、量が少なくなったりすると、血糖値が常に高い状態になり、この状態
が続くと糖尿病を発症してしまいます。

　問　保健センター（☎23-8877）問

糖尿病や合併症を予防するために

糖尿病や合併症を
防ぎましょう！

・過食（特に脂質、糖分の多いもの）
・運動不足　・肥満　・ストレス

　糖尿病を放置してしまうと、いろいろな血管が少しずつ傷つき、多くの合併症を引き起こします。
太い血管の合併症　動脈硬化が進み、心筋梗塞や脳卒中のリスクを高めます。
細い血管の合併症　糖尿病の３大合併症で、「しめじ」と呼ばれるものがあります。
　　　　　　　　　し…神経障害　め…網膜症　じ…腎症

　糖尿病の初期の段階では、自覚症状はないことがほとんどです。
・疲労感　・足がしびれる、つりやすい　・喉がよく渇く　
・目がかすむ　・皮膚の傷が治りにくい　・空腹感が続く　

問　国保年金課（☎62-1011）、刈谷年金事務所（☎21-2110）問

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入することが義務付けられています。
20歳になってから2週間程度で、日本年金機構から以下のものが届きます。
□基礎年金番号通知書
　加入する年金制度の変更手続や年金の請求手続などで必要です。生涯使用しますので、大切に保管
してください。
※令和4年4月以降は年金手帳に代わり、基礎年金番号通知書となりました。
□国民年金保険料納付書
　令和4年度の国民年金保険料は月額16,590円です。20歳の誕生日の前日が含まれる月分から納めます。

●前納
　2年・1年・6カ月分の保険料
をまとめて前払い（前納）すると
保険料が割引されます。
●口座振替
　手間なく納め忘れを防ぐことが
できます。口座振替で前納すると
割引額が増え、さらにお得です。

●学生納付特例制度
　学生で前年所得が一定以下の人は、申請
　すると在学中の保険料の納付が猶予されます。
●納付猶予制度
　学生でない50歳未満の人で、申請者本人と配偶者の前年所得
が一定以下であれば保険料の納付が猶予されます。
※他にも所得に応じた免除制度がありますので相談してください。

未納にしないで
相談してください！

将来に備え、お得に払うには…将来に備え、お得に払うには… 保険料を納めるのが難しい…保険料を納めるのが難しい…

原因 症状

合併症
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募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

▪
申
込
用
紙
の
配
布

時　
1
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課
、
市
役
所
玄
関
受
付
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

▪
申
込
受
付

時　
1
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫　
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
の
み
）

場　
建
築
課

▪
抽
選

時　
2
月
１
日
㈬

※ 

当
選
者
に
の
み
結
果
を
連
絡
し

ま
す
。

問　
建
築
課
（
☎
62
‐
１
０
２
１
）

ID　

１
０
１
１
８
０
３

共
存
・
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
、

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

▪
共
存
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
委
員

内　
「
共
存
・
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
基
本
方
針
」
の
内
容
の
推

進
に
つ
い
て
、
他
の
委
員
と
の
意

見
交
換

募
集
人
数　
３
人
以
内

応
募
資
格　
▼
市
内
在
住
で
４
月

１
日
現
在
、
満
18
歳
以
上
70
歳
以

下
の
人
▼
年
６
回
程
度
の
会
議
に

参
加
で
き
る
人
▼
市
民
主
体
の
ま

ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
人

※
要
件
を
全
て
満
た
す
人

提
出
書
類　
応
募
用
紙

ID　

１
０
１
１
７
７
８

▪
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

内　
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
、

各
事
業
の
進
捗
状
況
や
プ
ラ
ン
の

推
進
へ
の
意
見
交
換

募
集
人
数　
２
人
以
内

応
募
資
格　
▼
市
内
在
住
で
４
月

１
日
現
在
、
満
18
歳
以
上
70
歳
以

下
の
人
▼
年
３
回
程
度
（
平
日
昼

間
）
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人
▼

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
意
欲
・

関
心
が
あ
る
人

※
要
件
を
全
て
満
た
す
人

提
出
書
類　
応
募
用
紙
、
レ
ポ
ー

トID　

１
０
１
１
７
７
９

【
共
通
】

任
期　

４
月
～
令
和
７
年
３
月

（
予
定
）

申　

２
月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
提
出
書
類
（
市
役
所
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
セ
ン
タ
ー
、各
図
書
館
、各

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、
（
27
‐
９
６
５
２
）、
（k

yodo@
city.kariya.lg.jp

）
ま

た
は
直
接
、
市
民
協
働
課
（
〒
448

‐
８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可

※ 

結
果
は
３
月
中
旬
に
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。

問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

農
業
委
員
会
委
員
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

内　
▼
農
業
委
員
…
主
に
農
地
法

な
ど
の
規
定
に
基
づ
く
農
業
委
員

会
の
権
限
に
属
す
る
事
項
の
審
議

▼
推
進
委
員
…
主
に
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
な
ど
の
現
場
活
動

定　
▼
農
業
委
員
…
14
人
▼
推
進

委
員
…
13
人
（
刈
谷
北
部
４
人
、

富
士
松
１
人
、
か
り
が
ね
１
人
、

小
山
１
人
、
刈
谷
中
１
人
、
刈
谷

南
４
人
、
野
田
１
人
）

申　
1
月
16
日
㈪
か
ら
２
月
15
日

㈬
ま
で
に
、
推
薦
書
ま
た
は
応
募

届
出
書
（
農
政
課
で
配
布
）
を
直

接
、
農
政
課
へ
。

他　
農
業
委
員
の
任
期
は
３
年
で
、

推
進
委
員
の
任
期
は
農
業
委
員
の

任
期
満
了
の
日
ま
で
で
す
。

問　
農
政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）

県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

任
期　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

内　
▼
日
常
生
活
で
危
険
と
思
わ

れ
る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質

商
法
な
ど
の
情
報
提
供
▼
ア
ン
ケ

ー
ト
へ
の
回
答
（
年
１
回
）
▼
地

域
な
ど
へ
の
消
費
生
活
情
報
の
提

供
▼
研
修
会
の
出
席
（
年
１
回
程

度
、
交
通
費
は
自
己
負
担
）

対　

県
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

（
公
務
員
・
公
職
選
挙
法
に
よ
る

公
職
者
は
除
く
）

謝
礼　
年
額
１
５
０
０
円
以
内

申　

２
月
17
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
応
募
用
紙
（
各
申
込
先

で
配
布
・
県

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
郵
送
、

（
052
‐
972
‐

６
０
０
１
）、
県

ま
た
は
直
接
、

県
民
生
活
課
（
〒
460
‐
８
５
０
１

愛
知
県
庁
）
へ
。

※ 

直
接
の
場
合
は
市
く
ら
し
安
心

課
で
も
受
付
可

問　
県
民
生
活
課
（
☎
052
‐
954
‐

６
１
６
３
）

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。
カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
講 講師・指導
￥ 費用・受講料
他 その他

場 場所・会場
対 対象・資格
持 持物・服装
問 問合せ

内 内容
定 定員・募集数
申 申込み・応募
ID HP検索用番号

募集市営住宅（入居予定日：3月1日）

住宅名 室番号 所在地 完成年度 階数・間取り 家賃（円）

下重原

2-204

下重原町3-64 S46

4階建2階・
2K・EV有

8,600～
 12,800

2-401 4階建4階・
2K・EV有

下 松 A204 小垣江町下松1-5 S47 4階建2階・
3K

9,500～
 14,100

随時募集している特定公共賃貸住宅� 令和4年12月現在

住宅名 所在地 完成年度 階数・間取り 家賃（円）

一ツ木 一ツ木町7-10-1 H10 5階建・３ＬＤＫ・EV有 68,500

市民だより　2023.1.1515 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



知
識・教
養

声
の
市
民
だ
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時　

２
月
８
日
・
15
日
・
22
日
の

水
曜　
10
時
～
12
時
（
全
３
回
）

場　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

内　
市
民
だ
よ
り
や
季
節
の
話
題

な
ど
を
、
目
の
不
自
由
な
人
に
声

で
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
人
の
た
め
の
講
座
で
す
。

講　
刈
谷
朗
読
サ
ー
ク
ル
ア
イ
リ

ス定　
８
人
（
先
着
順
）

申
問　
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話

（
62
‐
６
６
７
６
）
ま
た
は

（
25

‐
２
５
６
６
）
で
社
会
福
祉
協
議

会
事
業
推
進
課
へ
。

練
り
切
り
づ
く
り

歴
史
体
験
講
座

時　
2
月
26
日
㈰　
10
時
、
13
時

（
各
90
分
）

場　
歴
史
博
物
館
体
験
学
習
室

内　
日
本
の
伝
統
的
な
お
菓
子
の

練
り
切
り
を
作
り
ま
す
。

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

定　
各
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
郵
送
し
ま
す
。

￥　
１
５
０
０
円

申　
1
月
28
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡

月
曜
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

知
っ
て
得
す
る

生
命
保
険
基
礎
講
座

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

時　

２
月
17
日
㈮　
14
時
～
16
時

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
納
得
で
き
る
生
命
保
険
の
加

入
の
た
め
に
商
品
内
容
・
保
険
の

必
要
性
な
ど
、
生
命
保
険
の
基
礎

知
識
を
学
び
ま
す
。

講　
田
中
繁
子
氏
（
ア
ク
サ
生
命

保
険
㈱
）

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
500
円

持　
筆
記
具

申　
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
①
郵

便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
FAX
番
号(

お
持
ち
の
人
）、⑥
講
座

名
を
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は

（
24
‐

６
０
４
９
）
で
刈
谷
商
工
会
議
所

（
〒
448
‐
８
５
０
３　
新
栄
町
３
‐

26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
‐

０
３
７
０
）

刈
谷
産
大
豆
で
豆
腐
作
り

時　

２
月
15
日
㈬　
９
時
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定　
６
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
千
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち

帰
り
容
器
、
１
ℓ
の
空
き
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
豆
乳
持
ち
帰
り
用
）、
筆

記
具

申
問　
１
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
楽
農
セ
ン
タ
ー

（
☎
26
‐
１
８
３
１
）
ま
た
は
農

政
課
（
☎
62
‐
１
０
１
５
）
へ
。

ID　

１
０
１
１
１
３
２

文
化・芸
術

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

い
き
も
の
バ
ン
ザ
イ
！

時　
１
月
21
日
㈯
～
３
月
12
日
㈰

９
時
～
17
時
（
入
館
16
時
30
分
ま

で
、
㊡
月
曜
・
２
月
24
日
㈮
）

場　
美
術
館
１
階
展
示
室

内　
動
物
園
で
人
気
の
ゾ
ウ
や
キ

リ
ン
、
悠
々
と
大
空
を
飛
ぶ
鳥
、

作
家
が
創
造
し
た
謎
の
生
物
な
ど
、

絵
画
や
絵
本
な
ど
に
登
場
す
る
魅

力
あ
ふ
れ
る
「
い
き
も
の
」
が
大

集
合
。
の
び
の
び
と
描
か
れ
た
ミ

ロ
コ
マ
チ
コ
の
「
ど
う
ぶ
つ
シ
リ

ー
ズ
」
を
は
じ
め
、
今
に
も
動
き

出
し
そ
う
な
深
堀
隆
介
の
金
魚
な

ど
、
個
性
豊
か
な
い
き
も
の
を
紹

介
し
ま
す
。

問　
美
術
館
（
☎
23
‐
１
６
３
６
）

▲ミロコマチコ《恋『みんないきもの』
原画》2018年　(ｃ)mirocomachiko▲筧忠治《ノラ14》1988年

ス
ポ
ー
ツ

ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

時　
３
月
５
日
㈰　
９
時

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内　
▼
一
般
の
部（
中
学
生
以
上
）

▼
小
学
生
の
部

対　
▼
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
▼

市
ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
が
認
め
た

チ
ー
ム

￥　
１
チ
ー
ム
千
円
（
別
途
保
険

料
１
人
50
円
）

申　
１
月
19
日
㈭
か
ら
２
月
12
日

㈰
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
費
用
を

添
え
て
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー

ナ
刈
谷
（
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　

１
０
１
１
７
０
５
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　容
1月17日 マジックショー
24日 スポーツリーダー養成講座
31日 育休復帰にソナエル講座
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令
和
５
年
度
学
校
体
育
施
設

ス
ポ
ー
ツ
開
放
の

利
用
登
録
手
続

　
市
内
小
中
学
校
の
体
育
施
設
を

利
用
す
る
た
め
の
登
録
を
受
け
付

け
ま
す
。

登
録
条
件　
▼
市
内
在
住
・
在
勤

ま
た
は
在
学
の
10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
る
団
体
で
あ
る
こ
と
▼
18
歳

以
上
の
代
表
者
が
い
る
こ
と
▼
営

利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と

※
登
録
は
年
度
ご
と

申　

２
月
２
日
㈭
か
ら
、
申
請
書

と
団
体
概
要
書
（
市

か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
、
ウ
ィ
ン

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
（
㊡
水
曜
）
へ
。

※ 

４
月
か
ら
利
用
す
る
場
合
は
、

２
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
請
可
。
申
請
時
に
団
体
概

要
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

ID　

１
０
０
６
４
９
１

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

春
季
大
会

時　
3
月
５
日
㈰　
９
時
（
８
時

30
分
集
合
）

場　
市
体
育
館

部
門　
①
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ト
リ
ム
、

②
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
リ
ム
、
③
レ
デ

ィ
ー
ス

定　
50
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

参
加
資
格　
①
②
男
女
各
２
～
４

人
（
１
チ
ー
ム
８
人
以
内
）、
③
女

性
６
～
８
人

￥　
１
チ
ー
ム
２
千
円

申　
１
月
17
日
㈫
か
ら
２
月
12
日

㈰
ま
で
に
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ

ア
リ
ー
ナ
刈
谷
、
市
体
育
館
で
配

布
）
を
郵
送
で
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
山
中
（
〒
448
‐
０
０

０
３　

一
ツ
木
町
折
戸
１
‐
６
）

へ
。

▪
代
表
者
会
議

時　

２
月
19
日
㈰　
19
時

場　
市
体
育
館
第
１
会
議
室

※
会
議
当
日
に
費
用
を
集
金

他　
出
場
予
定
チ
ー
ム
は
１
人
以

上
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
で

き
な
い
場
合
は
、
大
会
参
加
不
可
。

問　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

山
中
（
☎
090
‐
４
２
１
８
‐
６
６

７
３
・
19
時
～
21
時
）

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
教
室

時　

２
月
19
日
、
26
日
、
３
月
５

日
の
日
曜　
18
時
45
分
～
20
時
45

分
（
全
３
回
）

場　
市
体
育
館

対　
中
学
生
以
上

定　
８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　

２
千
円
（
初
日
集
金
）

申　
１
月
28
日
㈯
か
ら
２
月
10
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
県
ラ
イ
フ

ル
射
撃
協
会

を
確
認
の
上
、
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
同

か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟　
小

林（

beam
@

rifle-aichi.org

）

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
交
流
会

時　

２
月
18
日
㈯　
13
時
～
17
時

（
12
時
30
分
受
付
）

場　
市
体
育
館

対　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
が

認
め
た
人

定　
80
人

￥　
千
円

持　
吹
矢
道
具
一
式

申　
１
月
19
日
㈭
か
ら
２
月
７
日

㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
、

（
63
‐

６
８
８
９
）
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ

ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐
０
０

１
１　
築
地
町
荒
田
１・㊡
水
曜
）

へ
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

協
会　
神
谷
（
☎
090
‐
９
９
２
０

-

３
９
７
８
）

女
子
テ
ニ
ス

ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
大
会

時　
３
月
２
日
㈭　
９
時
（
予
備

日
９
日
㈭
）

場　
洲
原
・
狩
野
公
園

内　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
Ａ
～
Ｃ
ク

ラ
ス
）

対　
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
登

録
は
500
円
で
随
時
受
付
）

定　
48
組
（
先
着
順
）

￥　
１
組
２
千
円
（
当
日
集
金
）

申　
１
月
17
日
㈫
か
ら
２
月
17
日

㈮
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン

グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
で
配
布
・
連
盟

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
ま
た
は

（
27
‐
０
６
５
３
）

で
市
テ
ニ
ス
連
盟
金
原
へ
。

問　
市
テ
ニ
ス
連
盟　
金
原
（
☎

090
‐
４
１
９
８
‐
０
０
１
４
）

子
育
て

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　

２
月
１
日
・
15
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　

２
月
４
日
㈯
・
10
日
㈮
・
24

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　

２
月
25
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　

１
０
０
８
１
２
３

11月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値） 【2022年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

11月 39件 0人 3人 43人 69件 0件 4件 17件 0件 11件 0件 37件

累計 386件 1人 15人 426人 620件 3件 13件 145件 0件 64件 8件 387件
前年同月まで
の累計との比 −103件 −2人 8人 −166人 24件 −2件 −15件 6件 −1件 11件 −2件 27件

市民だより　2023.1.1517 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



わ
く
わ
く
ぬ
い
ぐ
る
み

��

図
書
館
お
と
ま
り
会

ぬ
い
ぐ
る
み
達
の
大
冒
険
！

時　
▼
お
は
な
し
会
・
ぬ
い
ぐ
る

み
の
お
預
か
り
…
２
月
５
日
㈰

16
時
～
16
時
45
分
▼
ぬ
い
ぐ
る
み

の
お
迎
え
…
２
月
10
日
㈮
～
17
日

㈮　
9
時
～
17
時

場　
中
央
図
書
館

内　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
本

を
読
ん
だ
り
、
館
内
を
探
検
し
た

り
す
る
様
子
は
ア
ル
バ
ム
に
し
て

お
渡
し
し
ま
す
。
ぬ
い
ぐ
る
み
た

ち
が
選
ん
だ
お
薦
め
本
は
借
り
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
と

ぬ
い
ぐ
る
み

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴

定　
10
組

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
１
月
下
旬
ま
で
に
全
員

に
郵
送
し
ま
す
。

申
問　
１
月
17
日
㈫
か
ら
24
日
㈫

ま
で
に
、
電
話（
25
‐
６
０
０
０
）

ま
た
は
直
接
、
中
央
図
書
館
（
㊡

月
曜
）
へ
。

う
た
う
た
い
り
り
ぃ

絵
本
ラ
イ
ブ

時　

２
月
４
日
㈯　
14
時
～
15
時

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
絵
本

と
音
楽
を
融
合
し
た
参
加
型
ラ
イ

ブ
を
開
催
し
ま
す
。
歌
、
絵
本
、

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

他　
サ
イ
ン
会
あ
り

問　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

‐
８
８
１
１
）

ID　

１
０
１
１
７
０
２

親
子
で
体
験　

　
お
こ
し
も
の
づ
く
り

時　

２
月
26
日
㈰　
９
時
45
分
～

13
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
お
こ
し
も
の
で
し
ょ
く
ま
る

フ
ァ
イ
ブ
を
作
り
ま
す
。

講　
西
村
敬
子
氏
（
愛
教
大
名
誉

教
授
）

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定　
６
組
（
１
組
３
人
程
度
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
組
400
円

持　
筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
、
マ
ス
ク

申
問　
２
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

（
62
‐
１
０
１
５
）
ま
た
は
直
接
、

農
政
課
へ
。

う
さ
ぎ
の
ひ
な
飾
り
作
り

子
ど
も
工
作
教
室

時　

２
月
４
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時

場　
一
ツ
木
児
童
館

内　
う
さ
ぎ
の
ひ
な
人
形
を
完
成

さ
せ
て
ひ
な
飾
り
を
作
り
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生

定　
10
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

申　
1
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

学
年
、
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
ま
た

は
直
接
、
一
ツ
木
児
童
館
（
〒
448

‐
０
０
０
３　
一
ツ
木
町
４
‐
40

‐
３
・
㊡
日
曜
）
へ
。

問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

25
‐
２
０
２
１
）

催
　
し

東
吉
野
村
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時　
３
月
15
日
㈬　
７
時
～
18
時

内　
バ
ス
で
東
吉
野
村
を
訪
問
し
、

天
誅
組
に
関
す
る
史
跡
を
巡
る
約

3.7
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

定　
24
人
（
１
組
４
人
ま
で
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
郵
送
で
２
月
13
日
㈪
ま

で
に
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

￥　
千
円
（
昼
食
代
・
保
険
料
）

申　
１
月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
年
齢
（
３
月

15
日
時
点
）、
性
別
、
郵
便
番
号・

住
所
、
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
、

（bunkan@
city.kariya.lg.jp

）

ま
た
は
直
接
、
文
化
観
光
課（
〒
448

‐
８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
文
化
観
光
課
（
☎
62
‐
１
０

３
７
）マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

時　
2
月
23
日
（
木
・
祝
）　
10
時
、

13
時
30
分
（
各
30
分
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　

日
本
伝
統
の
手
品
「
和
妻
」

の
シ
ョ
ー
で
す
。
趣
の
あ
る
珍
し

い
演
目
を
行
い
ま
す
。

定　
各
50
人

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
郵
送
し
ま
す
。

申　
1
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、

（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た

は
直
接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐

０
８
３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１

・
㊡
月
曜
）
へ
。

※ 

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　
１
０
１
１
７
７
２

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
市
県
民
税
（
4
期
）、
国
民

健
康
保
険
税
（
7
期
）

納
期
限　
１
月
31
日
㈫

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

ご協力ありがとうございました
▪日本赤十字社活動資金
　令和4年度刈谷市地区活動資金　募集総額13,229,471円
　お寄せいただいた活動資金は、日本赤十字社で災害救護活動、血液事業などに
役立てられています。
問　生活福祉課(☎62-1038)
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令
和
５
年
度
刈
谷
市
奨
学
生

　
市
奨
学
会
で
は
、
高
等
学
校
な

ど
に
進
学
ま
た
は
在
学
す
る
生
徒

に
対
し
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
お
よ
び
専
修
学

校
（
修
業
年
限
が
３
年
以
上
の
高

等
課
程
に
限
る
）
に
進
学
ま
た
は

在
学
し
、
学
力
優
秀
、
心
身
共
に

健
全
か
つ
経
済
的
事
情
か
ら
修
学

困
難
な
人
。
た
だ
し
、
県
お
よ
び

そ
の
他
の
団
体
の
育
英
対
象
（
奨

学
生
）
と
な
る
人
を
除
く
。

支
給
金
額　
月
額
９
千
円

※
支
給
は
年
３
回

申
請
手
続　
▼
中
学
校
在
学
の
３

年
生
…
学
校
が
指
定
す
る
日
ま
で

に
、
申
請
書
を
在
学
中
学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

各
学
校
の
奨
学
金
担
当
の
先
生
へ
。

▼
高
等
学
校
在
学
者
…
２
月
上
旬

ま
で
に
直
接
、
市
奨
学
会
事
務
局

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
申
請
時
点
に
在
学
し

て
い
る
学
校
長
か
ら
推
薦
を
受
け

た
人
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
度
課

税
所
得
状
況
な
ど
の
審
査
後
に
、

市
奨
学
会
理
事
会
で
決
定
し
ま
す
。

問　
市
奨
学
会
事
務
局
（
☎
62
‐

１
０
３
５
）

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

世
界
寺
子
屋
運
動
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｙ
Ａ

　

２
月
は
、
書
き
損
じ
は
が
き
回

収
運
動
強
化
月
間
で
す
。
市
内
各

所
に
回
収
箱
を
設
置
し
て
い
る
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

場　
市
役
所
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
ま
わ
り
、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
郵
便
局

他　
回
収
し
た
書
き
損
じ
は
が
き

を
仕
分
け
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
推
進

課
（
☎
62
‐
６
６
７
６
）

冬
場
の
水
道
管
の
凍
結
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

特
に
注
意
が
必
要
な
場
合　
▼
最

低
気
温
が
-4
度
以
下
に
な
る
と
き

▼
長
時
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と

き
▼
建
物
の
外
壁
際
な
ど
に
露
出

し
て
い
る
水
道
管
▼
北
向
き
の
日

陰
や
風
あ
た
り
が
強
い
と
こ
ろ
の

水
道
管

凍
結
防
止
対
策　
▼
水
道
管
な
ど

に
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
直
接
外

気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
▼
お

風
呂
の
蛇
口
な
ど
か
ら
チ
ョ
ロ
チ

ョ
ロ
と
水
を
出
し
て
お
く
▼
水
道

管
内
の
水
を
排
水
で
き
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
排
水
し
て
お
く

他　
凍
結
防
止
に
つ
い
て
の
詳
し

い
内
容
や
、
凍
結
し
て
水
が
出
な

い
場
合
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
場

合
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
水
道
課
（
☎
62
‐
１
０
２
８
）

ID　

１
０
０
４
３
１
５

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者

　
12
月
の
市
議
会
で
、
次
の
公
共

施
設
の
管
理
・
運
営
を
行
う
指
定

管
理
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

▪
ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
、
南
部
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
北
部
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者　
刈
谷
市
都
市
施
設

管
理
協
会
（
東
陽
町
１
‐
１
）
理

事
長　
鈴
木
克
幸

指
定
期
間　
令
和
５
年
４
月
１
日

～
10
年
３
月
31
日

問　
▼
ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
…
長
寿

課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）▼
南
部・

北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
…
生
涯

学
習
課
（
☎
62
‐
１
０
３
６
）

　2月5日㈰執行の愛知県
知事選挙から、東刈谷第
三投票区の投票所を変更
します。

変更前　東刈谷保育園
変更後　東刈谷市民館（末広町3-2-2）
投票区の区域　 末広町3丁目、野田町荒田、大流、大ヒゴ、沖野、下新田、陣戸池、西場割、場割、新田、沖野町、

南沖野町、場割町
問　選挙管理委員会（☎62-1201）

東刈谷第三投票区の投票所が
東刈谷市民館に変わります

マイナポイント獲得のためのマイナンバーカードの申請期限
がさらに延長されました 問　市民課（☎95-0009）

マイナンバーカードの申請期限　変更前　12月末　→　変更後　令和5年2月末
※マイナポイントの申込期限は未定ですが、決済事業者によって期限が異なる場合があります。
※詳細は、総務省 「マイナポイント事業」またはマイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）へ。

市民だより　2023.1.1519 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

成人検診（個別検診）� 要予約 �
場　市内指定医療機関　
他　▶受診券が必要。ない人は保健センターへ連絡してください。▶対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢

名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用
胃がん検診 40歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を
受けたことのない人

＊1  50歳以上の奇数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　
＊3  65歳以上の人は無料
がん検診無料券の発行　　ID　1003369
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　 検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）

を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

成人検診（集団検診）� 要予約 �
申　電話で保健センターへ。　他　対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢

【39歳以下健康診査】
▪一般　時　1月31日㈫午前　場　刈谷医師会健診センター　対　39歳以下　￥　5,000円
【骨粗しょう症検診】▪踵骨超音波検査

日時 曜日 時間 場所 対象者 費用
1月31日 火

9時30分～11時 保健センター 20歳以上 500円
2月20日 月

【乳がん検診】▪超音波検査　※集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可
日時 曜日 時間 場所 対象者 費用

1月31日 火 13時～15時30分 刈谷医師会
健診センター 30歳以上の女性 1,300円

2月22日 水 8時30分～11時

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種）

時　3月31日㈮まで　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関

助成額　各3,000円（ 市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受
給世帯の人は上限8,000円）

注意事項　▶接種前に保健センターへ申請が必要▶この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみ
▶ 定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は対

象外（①のみ）

　検診、子育てに関する相談・
予防接種などの案内です。日ご
ろの健康で気になることがある
人や、子育てで少しでも不安のあ
る人はぜひご覧ください。
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健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

2月の妊産婦・乳幼児� 要予約 �※対象などは市 へ。� 　ID　1005812
母子健康手帳交付 妊娠・子育て応援室 心理相談員による発達相談

時　平日9時～16時30分 時　平日9時～16時30分 日時は電話で問い合わせ

母乳相談 栄養相談
(1月27日㈮�予約開始)

離乳食講習会
(1月24日㈫�予約開始)

時　6日㈪・13日㈪・20日㈪
9時、10時、11時

時　9日㈭・16日㈭
9時、10時、11時

時　8日㈬　9時30分、10時45分
対　令和4年6月～8月生まれ

乳幼児健診（2月）　※対象者へは個別通知しています。� 　ID　1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和4年10月生まれ 令和3年7月生まれ 令和3年2月生まれ
または令和2年8月生まれ 令和2年1月生まれ

費用助成　※詳しくは市 をご確認ください。�
名称 対象者 注意事項

特別の理由による任意予
防接種費用の助成
ID　1003401

骨髄移植手術、抗がん剤治療等の理由で、接
種済みの定期予防接種の予防効果が期待でき
ないと医師に判断された児

再接種前に申請し、接種後は
接種した年度内に費用助成の
申請が必要です。

おたふくかぜ予防接種費
の一部助成

（任意予防接種）
ID　1003399

対象者 接種回数 市の助成額 市内指定医療機関にある申請
書を記入し、接種費用から市
の助成額を差し引いた金額を
支払います。
指定医療機関以外で接種した
場合は、接種した年度内に費
用助成の申請が必要です。

1歳～2歳未満の児

1回 2,000円平成28年4月2日～
平成29年4月1日生
まれの児（年長児）

休日などで病院がやっていないときは�　2月の日曜等当直医
外科（9時～12時、13時～17時）
※知立市は9時～12時、14時～18時 歯科（9時～12時） 内科・小児科

5日㈰ 桜井整形外科
(築地町) ☎25-1118

藤村歯科
(広小路) ☎23-8211

刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時
18時～19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点
滴はできません。

※暴風警報発令中の時間帯は原
則休診となります。警報が15
時までに解除された場合、そ
の2時間後から診療を開始し
ます。15時の時点で警報が発
令されている場合は、休診に
なります。

11日㈯ 神谷歯科医院
(東陽町) ☎21-6785

12日㈰ こんどう整形外科
(東刈谷町) ☎29-1500

森田歯科医院
(小垣江町) ☎22-6336

19日㈰ 富士病院
(知立市) ☎85-1000

沓名歯科医院
(今川町) ☎36-0776

23日㈭ 碧海中央クリニック
(野田町) ☎63-5200

たちばな歯科
(原崎町) ☎24-0820

26日㈰ 一里山・今井病院
(一里山町) ☎26-6700

小島歯科医院
(高松町) ☎24-0162

※上記日曜等の診療時間外、平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医
師へ連絡、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ。

※救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。
※発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の不安がある場合は事前に各医療機関へ

問い合わせてください。
【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

▲あいち救急
　医療ガイド
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※ 新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。

★は予約制　　＊は祝日も相談可能
※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）
（相談は30分以内）

加藤弁護士 3日㈮・22日㈬・27日㈪ 13時～16時
8日㈬   9時～12時

白濱弁護士 24日㈮
6日㈪・17日㈮ 13時～16時竹内弁護士 10日㈮・13日㈪・20日㈪

司法書士による法律相談（★）� 9日㈭・15日㈬　13時～15時
相続・遺言書・契約書等に
関する書類作成相談（★） 21日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談）

登記・境界・測量・許認可等に
関する相談（★）� 8日㈬　13時～15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談）

年金・労務相談（★） 2日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談）
税務相談（★） 16日㈭　13時～16時45分（税理士による相談）
労働相談（★） 3日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談）
行政相談（★） 14日㈫・28日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時～12時、13時～15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時
 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜　9時～17時 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する
面接相談（★）

木曜13時15分～19時　土曜9時45分～15時45分
 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問 * 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）
 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるように設定してください。
子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分  ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時 子育て推進課　☎62-1061

認知症
個別相談

予約制 1日㈬　14時～16時（専門医師による相談）
 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜　10時～16時
 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜　9時～18時  富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜　9時～17時  雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区

月～金曜　8時30分～16時45分
第1・3土曜　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071

亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係 * 月～金曜　8時30分～17時15分

 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（★） 28日㈫　9時～11時30分 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（★） 8日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（★）
◦�こころの病気・健康、ひきこ
もりなど

21日㈫　14時～16時　※前日の正午までに要予約
 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査
電話でお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★）
検便・井戸水検査など（有料） 電話でお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月～金曜　9時～12時、13時～17時
 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜　10時～14時、木曜　10時～13時、第3水曜　18時～21時
 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

2月の相談
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　　月の日曜等
水道工事日直
2

オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課） ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課 ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課 ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課 ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1005781 南部子育て支援センター ☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター ☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課 ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課 ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課 ☎23-8877

※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

休日・夜間窓口
� �問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
（要マイナンバーカード）

毎週月・水・金曜
17時15分～20時

（祝日・年末年始を除く）

毎週土曜
9時～12時30分

（年末年始を除く）
毎日　6時30分～23時

（メンテナンス日などを除く）

※ 令和5年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額され
ます。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取� 問　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜　9時～17時
　　▶受取　月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※ 祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※ 詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・
　各市民センターに設置）、市 をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム
　　　　　（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ
　　　　　（平日8時30分～17時15分）
※依頼を受けてから郵送されるまで、1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口� 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前
までに次の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）

4日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

5日㈰
耕武興業㈲
一里山町 ☎35-1700

11日㈯
㈱鈴木住設
広小路 ☎21-0887

12日㈰
㈱鈴弘設備工業
富士見町 ☎21-3700

18日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

19日㈰
関興業㈱
司町 ☎23-1434

23日㈭
㈲田中設備工業
小垣江町 ☎21-5124

25日㈯
市管工事業協同組合
池田町 ☎21-6591

26日㈰
タブチ住設機工㈱
一ツ木町 ☎62-8620
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
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