
　
姿
勢
を
正
し
て
猫
背
対
策

〜
骨
盤
底
筋
群
を

鍛
え
よ
う
〜

市
民
健
康
講
座

時時　
１
月
25
日
㈬
、
2
月
10
日
㈮

13
時
30
分
〜
15
時

場場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講講　
平
林
愛
子
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

対対　
市
内
在
住
の
人

定定　
各
20
人
（
先
着
順
）

持持　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
問
申
問

1
月
5
日
㈭
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

他他

2
月
10
日
㈮
の
み
カ
ン
ガ

ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
を
お
預
か
り
し
ま
す
（
定
員

あ
り
）。
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

ID

１
０
０
３
３
８
７

催
　
し

星
空
と
と
も
に

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
映

時時　
１
月
13
日
㈮
13
時
・
18
時
30

分
、
14
日
㈯
16
時
、
15
日
㈰
16
時
、

16
日
㈪
13
時
（
各
45
分
）

場場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内内　
満
天
の
星
が
輝
い
て
い
た
東

日
本
大
震
災
の
夜
。
仙
台
市
の
あ

の
日
の
星
空
と
そ
れ
を
見
上
げ
た

健
康
・
医
療

人
た
ち
の
思
い
を
映
像
と
朗
読
で

つ
づ
る
大
人
向
け
の
番
組
で
す
。

定定　
各
70
人
（
先
着
順
）

申申　
当
日
９
時
か
ら
館
内
で
整
理

券
を
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）

問問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

ID

１
０
０
９
４
７
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ａ

時時　

２
月
11
日
㈯　
15
時
〜
16
時

（
14
時
45
分
開
場
）

場場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内内　
星
に
ま
つ
わ
る
歌
を
多
く
リ

リ
ー
ス
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
ラ
ジ

オ
に
多
数
出
演
さ
れ
て
い
る
シ
ン

ガ
ー
の
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ａ
氏
を
お
招

き
し
ま
す
。
優
し
く
温
か
い
歌
声

と
、
満
天
の
星
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

対対　
小
学
生
以
上

定定　

①
先
行
予
約
（
市
内
在
住
、

在
勤
ま
た
は
在
学
の
人
）
…
40
人
、

②
一
般
予
約
…
30
人

※
先
着
順

￥￥　
▼
大
人
…
千
円
、
▼
高
校
生

以
下
…
500
円

申
問
申
問　

①
1
月
12
日
㈭
９
時
か

ら
17
日
㈫
17
時
ま
で
に
、
あ
い
ち

電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
で
、

②
1
月
19
日
㈭
９
時
か
ら
前
日
ま

で
に
、
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
ま
た
は
電
話
（
24
‐

０
３
１
１
）
で
夢
と
学
び
の
科
学

体
験
館
へ
。

ID

１
０
１
１
６
９
９

み
ん
な
で
楽
し
く
！

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験

時時　
１
月
21
日
㈯　
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場場　
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施

設
（
カ
リ
コ
コ
）

内内　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
み
ん
な
で

体
験
し
て
み
よ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

講講　
吉
原
清
一
氏
（
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
バ
ーRU

ST

代
表
）

対対　
小
学
生
以
上

定定

12
人
（
先
着
順
）

申
問
申
問　
１
月
５
日
㈭
か
ら
19
日
㈭

ま
で
に
、電
話
（
28
‐
３
４
５
１
）

で
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施
設

へ
。リ

サ
イ
ク
ル
家
具
な
ど
の

展
示
・
販
売

展
示
入
札
期
間　
１
月
５
日
㈭
〜

８
日
㈰

場場　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
KC
（
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
棟
２
階
）

内内　
再
生
補
修
家
具
な
ど
の
入
札

※
応
札
価
格
は
100
円
か
ら

対対　
市
内
ま
た
は
知
立
市
在
住
の

人開
札
・
連
絡
・
引
渡
期
間　
１
月

11
日
㈬
〜
14
日
㈯

※
営
利
目
的
の
入
札
、
開
札
後
の

返
品
お
よ
び
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
引
渡
期
間
内
に
取
り
に
来
ら
れ

な
い
場
合
は
落
札
無
効
と
な
り
、

以
後
入
札
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

問問　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
KC
（
☎

21
‐
７
２
５
１
）

な
り
き
り
体
験
で

フ
ォ
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト

時時

2
月
4
日
㈯　
9
時
20
分
〜

12
時
、
13
時
〜
15
時
40
分
（
１
組

40
分
の
入
替
制
）

場場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内内　
時
代
衣
装
を
着
て
刈
谷
城
パ

ネ
ル
の
前
で
撮
影
し
、
来
館
記
念

の
フ
ォ
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト
（
57
mm
）

を
作
り
ま
す
。

※
時
代
衣
装
は
7
種
類

定定　
８
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥￥　
１
組
500
円
（
１
個
）

申申

1
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

H
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、

F
（
63
‐
６
１
０
８
）
ま
た
は
直

接
、
歴
史
博
物
館
（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡

12
月
26
日
・
29
日
〜
１
月
３
日
・

10
日
）
へ
。

※
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

も
申
込
可

問問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID

１
０
１
１
２
５
６

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
を
取
得

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
シ
ス
テ
ム
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
一
時
停
止
し

ま
す
。

時時　
１
月
18
日
㈬　
６
時
30
分
〜

23
時

問問　
市
民
課
（
☎
62
‐
１
０
０
９
）

暮
ら
し
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