
夢と学びの科学体験館 トピック

キッズクラブキッズクラブ
週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

申　申込期限までに、希望のプログラム名、日時、
郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学校名、
学年、電話番号をハガキ（1人1枚）でスコ
ップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民
ボランティア活動センター内メールボック
ス20）へ。

問　生涯学習課（☎62-1036）
ID　1004153

時　	12月18日㈰・25日㈰・26日㈪・27日㈫　9時45分、11時15分、
13時30分、15時	（45分程度）

内　	光ファイバーを使った工作です。クレープ紙で花を作って、LED
ライトにかぶせると、めしべとおしべの部分が光ります。3色に
点滅するLEDライト付きです。

定　各9組（先着順）　　￥　400円
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）　　ID　1001197

ラボ科学体験講座　光ファイバーの花

キッズクラブたんぽぽ� 場　南部生涯学習センター
自然で遊ぼう
時　1月7日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で元気よく遊ぼう。
※雨天時は屋内で実施
対　小学生　定　15人（当日先着順）
持　飲み物、タオル、運動靴、動きやすい服装
レッツミュージック
時　1月14日㈯　10時～11時30分
場　視聴覚研修室
内　ミュージックベルを演奏してみよう。
対　小学生　定　15人（当日先着順）
ジュニアＢクス
時　1月21日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
対　小中学生　定　30人（当日先着順）
持　飲み物、タオル、上靴、動きやすい服装

キッズクラブアイリス� 場　総合文化センター
ゲームで一緒に遊ぼう
時　1月14日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲームで遊ぼう。
対　小中学生　定　15人（当日先着順）
他　ゲームの持込不可

レッツクラフト　
申込
必要

時　2月11日㈯　15時30分～17時
場　創作活動室１
内　デコデコボックスを作ろう。
対　小中学生　定　15人　￥　200円
申込期限　1月20日㈮（必着）

キッズクラブかきつばた�場　北部生涯学習センター
親子でキッズクラブ①
時　1月7日㈯　14時～17時　場　体育室
内　ボッチャや車いすバスケをしよう。
対　小学生と親　定　10組（当日先着順）

親子でキッズクラブ②　 申込
必要

時　2月4日㈯　14時～17時
集合場所　創作活動室
内　パパと一緒にバードウォッチングしよう。
※雨天時は内容変更
対　小学生と父親　定　10組　￥　200円
申込期限　1月20日㈮（必着）

レッツスイーツ　 申込
必要

時　2月18日㈯　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　ホワイトデーのプレゼントスイーツを作ろう。
対　小学3年～中学生　定　8人　￥　200円
持　エプロン、三角巾、タオル、飲み物
他　�アレルギーのある人は事前に相談してください。
申込期限　1月20日㈮（必着）

対　市内在住の小中学生
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こんな人におススメ

注意事項

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間がある人
後から納付（追納）すると

老齢基礎年金の年金額を増やすことができます

▶追納は、承認された月の前10年以内の免除などの期間に限られます。
▶保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間のうち、原則古い期間の保険
料から納めることになります。

▶免除・納付猶予を受けた期間の翌年度から起算し、3年度目以降に追納をする場合には、承
認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
▶老齢基礎年金を受給できる人は追納できません。

問　刈谷年金事務所（☎21-2110）問

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例を受けた期
間があると、保険料を全額納めた場合に比べて年金額が少なくなります。

国民年金保険料の追納

目指そう
健康長寿

今回はこれ

糖尿病
痛風

急性アルコール中毒肝炎

消化器系のがん高血圧うつ病 乳がんお酒の
飲み過ぎ

　お酒の飲み過ぎは、体や心にさまざまな障害を引き起こします。特に、女性と関係の深い乳がんは、全
く飲まない人と比べ、純アルコール換算で1日当たり23g以上飲む人の場合は、乳がんのリスクが1.74倍
高くなり、飲酒の頻度や量が増加すればするほど罹患リスクが高くなる傾向があると報告されています。
　女性は男性と比べてアルコールを分解する力が弱いと言われています。また、性別だけでなく、体質や
体格、年齢などもアルコールを分解する力に影響を及ぼします。
　年末が近づき、お酒を飲む機会が増える前に飲酒量を意識してみませんか。

▶ビール500ml　▶日本酒180ml　▶焼酎100ml　▶ワイン180ml　▶缶チューハイ（7％）350ml
※お酒に弱い人、若い人、女性のアルコール適量はさらに少なくなります。

　問　保健センター（☎23-8877）　　 1003323問

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をする人が増えています！

意識しよう！飲酒量
～女性と飲酒～

り　かん

□アルコールの適量（純アルコール20g/日）
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