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もしもに備える車中泊体験もしもに備える車中泊体験



　双葉小学校PTA084（オヤジ）クラ
ブ主催の車中泊体験。家族で災害時な
どの避難生活を体験しました。
　子どもたちは、まき割りに挑戦。全
身を使って一生懸命太い木を切り、切
れた瞬間の「やった！やっと切れた」
という言葉と達成感に満ちた表情は頼
もしく感じられました。
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表紙の裏 側

市からのお知らせ・情報は
こちらから

ホームページ

　記事に記載してある
IDを検索すると関連
ページが見られる便利
な機能があります。

市公式ポータルアプリ

あいかり
　暮らしの情報が手軽に受
け取れます。ぜひ、ダウン
ロードしてください。

市公式SNS
　市からのお知らせや役立
つ情報、緊急情報などを市
のSNSでお届けしています。

▲一覧はこちら

メール配信サービス
　防災、気象、防犯・学校
情報は刈谷市メール配信サ
ービスをご利用ください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

※対 どなたでも、定 特になし、￥ 無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォ

ンなどで利用できない場合があります。

　マークの記事は、カンガルー
ルームで6カ月以上の未就学児
をお預かりします。詳細は市
をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症に伴い、掲載イ
ベント・事業などを中止・延期する場合があ
ります。新型コロナウイルス感染症に関する
最新情報は市 をご覧ください。
※掲載写真は撮影時にマスクを外しています。

4 KARIYA PHOTO BOARD 2022

6 年末年始カレンダー

7 年末年始　ごみの収集・搬入、
森林環境税の課税が始まります

8 新型コロナワクチン接種のご案内

9 臨時特別給付金を支給します（子育て世帯）、
マイナンバーカードの申請期限は１２月31日

10 刈谷市人事行政の運営などの状況

12 小学校新１年生入学案内、
市民の皆さんからの意見を募集します

13 刈谷文化協会各賞の受賞者、
第2回刈谷こども文芸祭入賞者

14 シーホース三河を応援しよう！

16 新しい民生委員・児童委員を紹介します、
こどもらくごフェス

17 ガラ・コンサート、オレオレ詐欺にご注意

18 夢まなトピック、キッズクラブ

19 なるほど健康情報、ねんきん情報プラスワン

情報コーナー
20〜23　スポーツ、子育て、健康・医療など

24 健康ガイド

25 1月の日曜等当直医

26 1月の相談

27 オンライン相談、1月の日曜等水道工事日直

稲垣 武 市長

　11月6日に、フェライト磁石など多くの発明をし
た、名誉市民である加藤与五郎博士の生誕150年を
記念する顕彰祭と講演会に出席しました。
　改めて与五郎博士の功績に敬意を表するとともに、
次世代を担う子どもや若者が博士の教えや精神を受
け継ぎ、刈谷から多くの発明者や技能者が輩出され
るよう、環境づくりを推進してまいります。
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刈谷の

の原動力

刈谷の

の原動力

　　常に感じるインスピレーション
　他人の映画や番組、企業のプロモー
ションを見て、知らなかったことや
新しいことに触れた時、「そういう価
値観か！」とすごく勉強になります。
特に映画「スタンド・バイ・ミー」
には強い感銘を受けました。

　　昔はここでよく映画を観ていた
　畳やじゅうたんがあるスペー
スで、家族と寝転がりながら、
よく映画を観ていました。すご
く居心地が良かったです。

刈谷映劇
　昭和16年、葭

よしいけちょう
池町（現在の広小路）

に刈谷東宝として開館し、その後刈
谷映劇として、平成12年まで営業。

きっかけは大学生のとき
　建築デザインを学んだ大学時代、模型にライティ
ングし撮影した映像を課題発表した際、周囲の反応
が良かったことやその映像制作が楽しかったことが
きっかけとなり、映像制作の世界へ。2年の社会人
経験後「これからの映画監督には語学力も必要」と
イギリスに留学。その後、日本の映画祭でのグラン
プリ受賞をきっかけに商業監督デビューし、現在は
CMやテレビ番組制作など幅広い分野で活躍してい
ます。１０月２８日には初の全国公開となる長編映画

「マリッジカウンセラー」が刈谷日劇で県内先行公
開、１月１３日からは全国ロードショーとなります。
リアリティを求めて
　作品は、昔ながらの結婚相談所を舞台に、仲人た
ちが会員のために奮闘する姿を、笑いと感動を交え
て描いたハートフル・コメディー。ロケ地となった
のは地元の愛知県。「前向きな協力に人の温かさや
地元愛を感じることができてよかった。県内でも映
像になっていない魅力的な場所がたくさんあると分
かったので、これからも模索していきたい」と話し
ました。
　作中でこだわったのはリアリティ。「人は走る姿
で本心が分かる」と、登場人物の深層心理を追求し
たり、地元名産のお菓子や花を登場させたりするな
ど、細部にもこだわりを見せます。
映像で伝えたいこと
　「自分というフィルターを通して感じたことを映
像で伝えていきたい」と話す前田さん。「見た人が
温かい気持ちになれるような優しい映画を撮る監督
を目指したい。海外の経験を踏まえて、まだ日の目
を見ていない魅力的な人や職業に光を当てられるよ
うな作品を作っていきたい」と今後の抱負を話しま
す。前田さんの挑戦はまだまだ続きます。

映画監督

前
まえ

田
だ

 直
なお

樹
き

さん

プロフィール
　泉田町出身。雁が音中・
刈谷北高卒業生。
　代表作は、「21世紀のお
じさん」や「Needlewood 
Antiques」など。
　小津安二郎記念・蓼科
高原映画祭グランプリな
どの国内外の映画祭で、
受賞や入選歴が多数。

刈谷にゆかりのある輝く人たちを紹介します！

写真提供：角谷一夫氏

市民だより　2022.12.153



ミササガパーク
の紅葉

ミササガパーク
の紅葉

KARIYA PHOTOBOARD 2022今年のイベントや皆さんの笑顔を振り返ります！

2022かりや「新成人の集い
」

2022かりや「新成人の集い
」

刈谷わんさか祭り刈谷わんさか祭り

サンモリー
ユ下條

リニューア
ルオープンサンモリー
ユ下條

リニューア
ルオープン

野田雨乞笠おどり野田雨乞笠おどり

甲冑体験甲冑体験

小堤西池の除草作業

小堤西池の除草作業

全国選抜大学・
実業団相撲刈谷大会
全国選抜大学・
実業団相撲刈谷大会

刈谷ハイウェイオアシス

プロジェクションマッピング
刈谷ハイウェイオアシス

プロジェクションマッピング

市原稲荷神
社の風鈴

市原稲荷神
社の風鈴

亀城公園の桜亀城公園の桜

親子農業体験親子農業体験

中川町のコスモス中川町のコスモス

岩ケ池公園　移動動物園
岩ケ池公園　移動動物園

ミササガパークの芝桜ミササガパークの芝桜

万燈祭万燈祭

刈谷アニメコレクション2022刈谷アニメコレクション2022

刈谷スマートIC開通刈谷スマートIC開通

フローラルガーデンよ
さみの菜の花

フローラルガーデンよ
さみの菜の花

雁が音中学校
ウクライナ文化交流

雁が音中学校
ウクライナ文化交流

バルーンスカイバルーンスカイ

アンブレラスカイアンブレラスカイ



施　設　名　な　ど
12月 １月

24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

市役所*¹、富士松支所、各出張所、保健センター、しげはら園、か
りがね病児ケアルーム、くすのき園*²、すぎな作業所
美術館*³
きらきら広場
のびのび広場、わくわく広場
すくすく広場
つくし作業所
子育て支援センター（中央・北部・南部）、生きがいセンター、げん
きプラザ、一ツ木児童館、なのはな児童館、不燃物埋立場、資源回
収所、クリーンセンター、高齢者福祉センター、一ツ木福祉セン
ター、心身障害者福祉会館、障害者支援センター、身体障害者デイ
サービスセンターたんぽぽ
リサイクルプラザ「エコくる」(環境センター２階)
図書館（中央・富士松・城町）、歴史博物館、郷土資料館、依佐美送
信所記念館、南部生涯学習センター、ぬくもりプラザ、社会教育セ
ンター、各市民センター（出張所を除く）、フローラルガーデンよさ
み、国際プラザ、市民ボランティア活動センター、ウォーターパレ
スKC*⁴
夢と学びの科学体験館、交通児童遊園、北部生涯学習センター、洲
原温水プール、洲原ロッジ、洲原公園デイキャンプ場、ウィングア
リーナ刈谷、ウェーブスタジアム刈谷、市体育館、刈谷球場
産業振興センター、公共施設連絡バス「かりまる」、十朋亭、観光案
内所、総合文化センター
刈谷駅北地区地域交流施設
青山斎園
＊1　休日・夜間受付（市役所東側1階）は、下の「市民課混雑予想カレンダー」をご覧ください。
＊2　12月28日㈬は福祉サービスの利用不可　　　＊3　12月19日㈪から1月3日㈫まで館内整備のため休館
＊4　1月5日㈭から28日㈯まで工事のため休館
※岩ケ池公園…年末年始休まず営業　　※リサイクルプラザKC…12月23日㈮から1月4日㈬まで休館� 問　各施設

問　市民課（☎62-1009）　ID　1002937
　住民票、印鑑証明、戸籍謄（抄）本などの各種証明書の交付は、以下の窓口で行っています。その際、本人確認書
類として運転免許証やパスポートなどを忘れずにお持ちください（コンビニ交付は除く）。

▪富士松支所（☎36-1111）
　・各種証明書交付、印鑑登録、住所異動ほか（平日8時30分～17時15分）
　・戸籍届出（年中無休8時30分～21時）
※住所異動や戸籍の届出の手続と同時に行う国民健康保険や児童手当などの一部の手続は、市役所担当課職員とテ

レビ通話をしながら手続をする試験運用も行っています。
▪東刈谷市民センター（☎24-1175）、小垣江市民センター（☎24-3751）、北部市民センター（☎36-7171）
　・各種証明書交付のみ（平日8時30分～17時15分）
▪コンビニ交付（マイナンバーカードをお持ちの人のみ）
　・各種証明書交付のみ（12月29日〜1月3日を除く6時30分～23時）
※一部発行できない証明や取り扱いのないコンビニもありますので事前に確認してください。
※コンビニ交付の手数料は、令和5年10月31日まで窓口より1通あたり100円減額されます。

施設などのお休み

年末年始は市民課などの窓口混雑が予想されます

■…休館日

年末年始カレンダー

市民課窓口混雑予想カレンダー（実際の混雑状況とは異なる場合があります）
昼前後（10時30分～14時）は特に長くお待たせすることがあります。

12月 1月
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

日中窓口混雑状況 △ △ □ □ □ □ □ □ □

休日・夜間受付

□ →非常に混雑　△ →混雑　　  →夜間窓口（17時15分〜20時）　  →休日窓口（9時〜12時30分）
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問　ごみ減量推進課（☎21-1705）
年末年始は通常時と収集週が異なりますので、クリーンカレンダーを確認してください。

とき 燃やせるごみ 資源・不燃ごみ
～12月28日㈬ 通常どおり

29日㈭ 月・木曜日区域の年内最終収集日 収集なし30日㈮ 火・金曜日区域の年内最終収集日
31日㈯～1月3日㈫ 収集なし

4日㈬～ 通常どおり
※�収集のない日にごみを出さないでください。猫やカラスがごみを荒らし近所の迷惑に

なるので、収集日の8時までに決められた場所にごみを出してください。

12月は28日㈬まで、1月は4日㈬から搬入できます。
12月29日㈭・30日㈮は、収集を行いますが、搬入はできません。
混雑する日　12月17日㈯〜1月9日㈪
できるだけごみ収集を利用してください。

搬入できるごみ 搬入する施設 搬入できる時間

資源ごみ� 資源回収所（泉田町南新田16）
☎23-5374

月～土曜
8時30分～16時30分

埋立ごみ、陶器・ガラス類 不燃物埋立場（泉田町南新田16）
☎23-5374

月～土曜
8時30分～12時、13時～16時30分

燃やせるごみ
粗大ごみ�

クリーンセンター（半城土町東田46）
☎21-5389

月～土曜
8時30分～12時、13時～16時

※クリーンセンター、資源回収所への搬入は2時間程度の渋滞が予想されます。
※�分別した状態でなければ受け入れできません。事前にしっかりと種類ごとに分けてからお持ちください。
※クリーンセンターでは、粗大ごみを先に出せるように車に積んでください。
※�ごみの荷降ろしは原則搬入者で行ってください。
※周辺道路に駐車してごみを持ち込むことは絶対にやめてください。

ご
み
収
集

ご
み
搬
入

年末年始　ごみの収集・搬入

　12月28日㈬までは、粗大ごみ戸別有料収集を行っています。利用を希望する際は、電話
（62-2000）で受付専用ダイヤルへ申し込んでください（先着順）。

▲クリーン
　カレンダー

問　税務課（☎62-1205）　ID　1011608
　森林環境税は、国内に住所のある個人に対して課税される国税で、令和6年度（令和5年中の収入）から市県
民税均等割に併せて一人年額1,000円を負担することになります。
　なお、森林環境税が非課税となる所得金額は以下のとおりです。令和5年1月以降の就労計画などの参考とし
てください。

▪扶養親族のない人
　合計所得金額が41.5万円（給与収入で96.5万円）以下
▪扶養親族のある人
　合計所得金額が次の計算式で求めた額以下
　31.5万円×人数（本人+同一生計配偶者+扶養親族）+28.9万円

他　▶その他の非課税基準などは、詳細が分かり次第お知らせします。
　　▶平成26年度より市民税と県民税で各500円ずつ計1,000円負担していた復興特別税は令和5年度で終了
　　　します。

令和6年度から森林環境税の課税が始まります
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新型コロナワクチン接種のご案内 　　ID　1008321

ワクチン接種を検討している人へ
　ワクチンの接種は強制ではありません。接種による効果と副反応のリスクについて正しい知識を持った上で、本人や
保護者（親権者や後見人など）の意思に基づいて接種を受けるかどうか判断してください。
　新型コロナウイルス感染症に係る特例臨時接種の実施期間（ワクチンが無料で打てる期間）は、令和5年3月31日ま
でです。

11歳までの子どもの保護者の人へ
　本市では接種機会を平等に提供するため、対象となる人全員に対し、生後6カ月を迎えた後に接種案内を発送します。
詳しくは、QRコード《子どもの接種》へ。

 3～5回目接種
　接種が可能になる日前後に届くように、順次以下の対象者に3～5回目接種券を発送しています。接種券が手元に届
き次第、接種の予約ができます。予約方法などは同封の案内を確認してください。
対　前回接種から3カ月以上（5～11歳の3回目接種は5カ月）経過した以下の年齢の人（全て申請不要）
　　▶3回目接種：5歳以上　　▶4・5回目接種：12歳以上

　現状では、追加（3～5回目）接種でオミクロン株対応ワクチンおよびノババックスワクチン（11月8日以降に
接種したもの）を接種した人は、次回以降の接種はできません。

集団接種 オミクロン株対応ワクチン
予約には、接種券に記載された接種券番号が必要です。案内が届くまでお待ちください。

保健センター会場（ファイザー・12歳以上）
接種日 接種時間 予約開始日時

1月21日㈯ 14時～20時 1月4日㈬
12時22日㈰ 9時～12時

※終了時間が早まる場合があります。
※予約の締切は接種日の4日前です。
詳しくは、QRコード《集団接種》へ。

個別接種 オミクロン株対応ファイザー（12歳以上）または ノババックス（18歳以上）
市内医療機関にて行う接種です。詳しくは、QRコード《個別接種》へ。

 刈谷市で実施するコロナワクチン接種の総合窓口
　「案内を失くした」、「予約方法が分からない」などの困り事は以下のコールセンターへ相談してください。
▶刈谷市新型コロナワクチンコールセンター　☎0570-047-055（9時～18時・祝日と12月29日〜1月3日を除く月～土曜）
▶聴覚などに障害のある人　 （26-0505）、 （kenkou@city.kariya.lg.jp）

●発熱などの症状がある人へ　　　検査や診察を希望する場合は、以下へ連絡してください。
▶かかりつけ医がある人…かかりつけ医へ電話をし、検査や診察について聞いてください。
▶かかりつけ医が無い人…	① 平日9時～17時30分：衣浦東部保健所（☎22-1699）
	 ② ①以外の時間帯（土日祝は24時間受付）
	 　：県健康相談窓口（☎052-526-5887）

●感染や健康状態に不安を感じる人は保健センター（☎23-8877）へ

《子どもの接種》 《接種券同封資料》 《集団接種》 《県接種会場》 《個別接種》

各接種回の最新の案内は、 QRコード《接種券同封資料》へ 。

県大規模集団接種会場（モデルナ・18歳以上）
問　県大規模集団接種コールセンター（☎0570-666-885）
　 以下の場所で開設しています。
▶ 藤田医科大学（豊明市）【金土】
▶ 安城更生病院（安城市）【土日】　ほか

詳しくは、QRコード《県接種会場》へ。

▲詳細はこちら

11月25日時点の情報です。
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マイナンバーカードの申請期限は12月31日です
マイナポイント獲得のための

問　市民課（☎95-0009）　ID　1002974
　マイナンバーカードを使って申し込むと最大20,000円分のポイントが受け取れます。申込みにはキャッシュレス
決済サービス（QRコード決済や電子マネーなど）が必要です。詳しくは市 またはマイナンバー総合フリーダイヤル

（0120-95-0178）へ。

※�カード申請から交付までに約2カ月かかります。期限間際は、混雑が予想されます。早めのカード申請・取得をお願
いします。

▪マイナンバーカードの申請はこちらから
自分で申請
　スマホ・郵送・証明写真機で申請できます。交付申請書を持っていない
人は、申請書の郵送を依頼できます（P27参照）。
※依頼を受けてから郵送されるまで、1週間程かかる場合があります。
市役所で申請
時　8時30分～17時（平日のみ・12月29日〜1月3日を除く）
場　市役所1階マイナンバーカード申請窓口
持　本人確認書類
店舗で申請
場　�ドコモショップ、auショップ、UQスポット、ソフトバンクショップ、ワイ

モバイルショップ（携帯電話の契約の有無は問わず、全国の店舗で申請可能）
※詳細は各種店舗に問い合わせてください。

▪まだ間に合う！マイナポイント獲得のための3STEP

STEP1
12月31日までに

マイナンバーカードを申請

STEP2
2月28日までに

マイナンバーカードを受け取り

STEP3
2月28日までに

マイナポイントを申請

子育て世帯支援のために臨時特別給付金を支給します
問　子育て推進課給付金専用ダイヤル（☎91-1194）※12月15日から　ID　1011690

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰の影響を受ける子育て世帯を支援する
ため、臨時の特別給付金を支給します。本市では、愛知県が行う「愛知県子育て世帯臨時特別給付金」の支給対象者で
ある児童手当受給者に加え、独自支援策として行う「刈谷市子育て支援臨時特別給付金」として、支給対象児童を１８歳
まで拡大し、所得制限を設けることなく、給付金を支給します。

申　②から④に該当する人に申請書を郵送します。1月31日㈫（消印有効）までに郵送で申し込んでください。
※対象要件に該当する人で案内が届かない人は、専用ダイヤルへ。
支給額　対象児童1人につき1万円
支給日・方法　申請不要の人への支払は、児童手当などの指定口座へ12月下旬から順次支給します。
　　　　　　　申請が必要な人は、申請書の提出から約1～2カ月後に指定の口座に支給します。

対 令和４年8月31日時点で刈谷市に住民登録がある人で、18歳以下の児童を養育する人のうち、
以下に該当する人 申請

① 令和4年9月分の児童手当または特例給付受給者 不要

② 令和4年9月分の児童手当または特例給付受給者（公務員）

必要③ 所得上限額超過により令和4年9月分の特例給付の支給対象外となった人

④ 高校生など（平成16年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた児童）のみを養育している人

出張申請サポート開催！
時　12月18日㈰　10時～16時
場　市民交流センター前駐車場
内　�専用車に設けられた撮影ブ

ースで顔写真の撮影を行い、
申請を手伝います。

持　�交付申請書もしくは通知カ
ードまたは個人番号通知書

（お持ちの人）
問　県DX推進グループ
　　（☎052-954-6968）
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令和3年度 刈谷市人事行政の運営などの状況をお知らせします
問　人事課（☎62-1002）

1職員の任免の状況（令和３年度）� 職員数：1,051(1,153)人　職員定数：1,250人（令和3年4月1日現在）
区　　　　分 採　　用　　者 退　　職　　者
人　　　　数 82人 37人

※職員数は、他の地方公共団体などへ派遣されている職員、育児休業などの職員、再任用短時間勤務職員および会計年
度任用職員などを除きます。職員数の（　）内は、他の地方公共団体などへ派遣されている職員および育児休業などの
職員を含みます。
2職員の給与の状況
　職員の給与は、地方自治法および地方公務員法の規定に基づく条例によって定められています。
⑴人件費の状況（令和３年度普通会計決算）
住民基本台帳人口

（令和4年1月1日現在） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（B） 人件費率
（B／Ａ）

（参考）
２年度の人件費率

152,443人 64,441,938千円 5,053,090千円 10,130,347千円 15.7％ 12.9％
※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。
⑵職員給与費の状況（令和3年度普通会計決算）
普通会計に属する
職員数（A）

給　　　　与　　　　費 １人当たり給与費
（B／A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

1,090人 3,415,118千円 1,317,517千円 1,511,318千円 6,243,953千円 5,728千円
※普通会計に属する職員数とは、一般会計および一部の特別会計に属する令和3年4月1日現在の職員数です。
※職員手当には、退職手当を含みません。
⑶職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和4年4月1日現在）

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
301,228円 381,143円 39.2歳 229,885円 273,074円 55.7歳

⑷職員の初任給の状況（令和4年4月1日現在）
区　　分 決定初任給 採用2年経過日給料額

一般行政職（大学卒） 188,700円 201,200円

⑸職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（令和4年4月1日現在）
区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職（大学卒） 261,386円 305,967円 358,019円
※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用後の年数です。
⑹一般行政職の級別職員の状況（令和4年4月1日現在）
区分 9級 8級 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級 計

標準的な
職務内容

部長
副部長 監 課長 主幹

課長補佐
副主幹
係長

係長
専門員

主任主査
主査 主事 主事 －

職員数 14人 13人 33人 57人 66人 41人 165人 200人 85人 674人
構成比 2.1％ 1.9％ 4.9％ 8.5％ 9.8％ 6.1％ 24.5％ 29.6％ 12.6％ 100％
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な補職名です。
⑺職員手当の状況(令和4年4月1日現在)

期末手当
勤勉手当

区分 期末 勤勉

退職手当

区　分 自己都合 定年・勧奨

６月期 1.20カ月
［0.675カ月］

0.95カ月
［0.45カ月］

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

19.6695カ月分
28.0395カ月分
39.7575カ月分
 47.709カ月分

24.586875カ月分
33.27075カ月分
47.709カ月分
47.709カ月分

12月期 1.20カ月
［0.675カ月］

0.95カ月
［0.45カ月］ その他の加算措置 定年前早期退職特例措置

（2～20％加算）

計 2.40カ月
［1.35カ月］

1.9カ月
［0.90カ月］

1人当たり平均
支給額（令和3年度） 1,165,794円 19,849,025円

※期末手当・勤勉手当には、職制上の段階による加算措置があります。
※退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。
※［　　］内は、再任用職員の月数で、再任用職員には退職手当はありません。

地域手当
（令和3年度普通
会計決算）

支給率 16％ 時間外勤務手当
（令和３年度普通

会計決算）

支給実績 383,337千円支給対象職員数 1,030人
支給職員1人当たり
平均支給年額 550,914円 支給職員1人当たり

平均支給年額 459,086円

特殊勤務手当
（令和3年度普通
会計決算）

支給実績 3,859千円
支給職員1人当たり平均支給年額 175,405円

職員全体に占める手当支給職員の割合 2.0％
手当の種類（手当数） 5種

区　　分 内　　　　容

扶 養 手 当 子10,000円（15歳から22歳の子については5,000円を加算）、配偶者その他の扶養親
族6,500円を支給

住居手当（借家の場合） 16,000円を超える家賃の額に応じて、最高28,000円を支給
通勤手当（交通機関の場合） 最高55,000円を支給
⑻特別職の報酬などの状況(令和4年4月1日現在)

区　　分 報酬などの月額 期末手当
市 長 1,011,000円

  6月期　　　1.625カ月分
12月期　　　1.625カ月分
    計　　　　3.250カ月分

副 市 長 828,000円
教 育 長 711,000円
議 長 590,000円
副 議 長 548,000円
議 員 487,000円

3職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（令和4年4月1日現在）
⑴勤務時間の状況（変則勤務職場などを除く一般的な職場）

正規の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
7時間45分 8時30分 17時15分 12時〜13時

⑵主な休暇の種類
区　　分 付　与　日　数　な　ど
年 次 休 暇 1年につき20日
結 婚 7日以内
産 前 産 後 出産予定日8週間（多胎妊娠の場合は14週間）前から出産後8週間まで
妻 の 出 産 3日以内
子の看護休暇 1年につき5日以内（2人以上の場合は10日）
忌 引 親族の区分に応じ7日以内で定める日数
夏 季 休 暇 5日

4新たに育児休業・部分休業を取得した職員数（令和3年度）
区　分 男　性 女　性 計

育児休業取得者数 3人 40人 43人
部分休業取得者数 0人 18人 18人

5職員の分限および懲戒の状況（令和3年度） 6職員の退職管理の状況（令和2年度退職分）
区　分 人　数 退職者数

（課長級以上） 再就職者数 再就職者数の内訳
分限処分（休職） 8人 市関係団体 民間企業
懲戒処分 0人 2人 1人 1人 0人

7職員の服務の状況
　地方公務員法に定められた職員としての義務を周知徹底するため服務制度に関する研修を実施しました。また、通知
文書により服務規律の徹底を図りました。
8職員の研修および人事評価の状況
⑴研修の状況
　新規採用職員研修など各階層別研修、専門研修、教養研修、派遣研修を実施しました。
⑵人事評価の状況
　職員の勤務の実績ならびに能力および適格性を記録して、人事管理の合理化を図り、公正な人事行政の確立に資する
ため、全職員を対象に人事評価を実施しました。
9職員の福祉および利益の保護の状況
⑴福利厚生
　愛知県都市職員共済組合、刈谷市職員互助会に加入しており、各種給付、貸付、福利厚生事業を実施しました。
⑵安全衛生管理体制
　職員の安全の確保、健康の保持増進などの諸施策を効率的に推進するために、安全衛生管理体制を整備しており、健
康診断などを実施しました。
▪公平委員会の業務の状況
　令和3年度の公平委員会に対する勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する審査請求はありませんでした。
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　4月に小学校へ入学する児童の就学通知書を、１月中旬までに学区の小学校を通じ、保
護者宛に送付します（外国籍児童も同様）。
※子どもの障害などで相談のある人は、学区の小学校まで連絡してください。
対　平成28年４月２日から29年４月１日までに生まれた児童
※就学通知書が届かない時は、学区の小学校または学校教育課へ連絡してください。
問　学校教育課（☎0566-62‐１０３５）

   This January we will be sending notice of enrollment for children who have reached the age of entering 
school this coming school year on your registered address (including foreigners).
   For those who wish to inquire regarding special education please contact your school district office.
   If your children reach the school age in April 2023, please register at your nearest elementary school.  
This applies to children born between April 2nd, 2016 and April 1st, 2017.
   In case, you have not received notice yet, please contact your school district office or the Board of 
Education. (☎0566-62-1035)

対

問

小学校新１年生入学案内小学校新１年生入学案内

英語 Information for children who reach the school age in the academic year 2023

  ４月小学校入学儿童的入学通知书到１月中旬为止，通过学区的小学校会送到各位家长的手中。（外国籍儿童也
是同样的）
○因为残疾等症状需要相談的人请与学区的小学校取得联系。对于2016年４月２日到2017年４月１日为止出生的儿童
○入学通知书没有送达到的时候，请与学区的小学校或者是学校教育课取得联系。
学校教育课（☎0566-62-1035）

小学校新一年级生入学指南

   As crianças em idade escolar (que nasceram entre os dias 2-4-2016 ao dia 1-4-2017) irão receber em 
suas casas; se seu endereço estiver registrado na prefeitura de Kariya; os documentos para a primeira 
fase da matrícula.
   Qualquer dúvida, procure a escola da área em que moram.
   Em janeiro, mandaremos via correio o certificado de matrícula.  Se não chegar em seu endereço, ligar 
o mais rápido possível para a Secretaria de Educação. (☎0566-62-1035)

ポルトガル語 AVISO PARA CRIANÇAS QUE INGRESSARÃO NO 1°ANO EM 2023

中国語

刈谷市スマートシティ構想（案）への意見募集 　問　企画政策課（☎95-0003）　ID　1011715
　刈谷市スマートシティ構想は、先端技術などを活用して地域の課題解決につなげ、暮らしを豊かにするスマー
トシティの取組の推進に向けて、目指すべき方向性を定めたものです。
▪意見を提出できる人
　市内在住・在勤または在学の人、市内に事務所または事業所を有する人、本構想に利害関係を有する人
▪構想案の閲覧場所
　市 、市役所情報コーナー、市民交流センター、各市民センター、各生涯学習センター、総合文化センター、
各図書館、生きがいセンター、高齢者福祉センター（ひまわり）、一ツ木福祉センター、企画政策課
▪意見提出
　12月15日㈭から１月16日㈪までに、構想名、住所、勤務先または学校名（市外の人のみ）、氏名（フリガナ）、
連絡先、意見（様式自由）を郵送（〒448-8501　刈谷市役所）、 （23-1105）、 （kikaku@city.kariya.
lg.jp）または直接、企画政策課へ。
※個別の回答や電話による受付は行いません。
※直接関係のない意見、賛否の結論だけを示したと判断されるものは、意見として取り扱いません。
▪意見への対応
　本構想策定に向けての参考とします。また、提出された意見には、意見の概要および市の考え方を取りまとめ
て公表します。

パブリックコメント手続制度に基づき　市民の皆さんからの意見を募集します
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令和4年度　刈谷文化協会各賞の受賞者
問　刈谷文化協会（☎23-3700）

　郷土の文化発展に功績のあった人たちに贈る刈谷文化賞などの受賞者を紹介します（順不同・敬称略）。

刈谷文化賞（2人）

磯村琴保（尺八）
　市民文化祭芸能発表会に毎年参
加し、自ら作曲した作品を披露す
る。活動拠点を東海地区・全国に
広げ、現在の邦楽界の第一線で活
躍している演奏家でもある。海外
公演、テレビやラジオに多数出演。

杉浦朝海（煎茶道）
　煎茶道部会発足以来、理事・部会
長を歴任。市民文化祭や市内外の茶
席の席主を多数務め、煎茶道発展に
大きく寄与。また、煎茶道月刊誌を
自ら編集発行し、煎茶道に対する姿
勢は他の模範である。

感謝状（２人）
　文化協会個人賛助会員として、協会を支え、協会に対しても適切な助言をいただき、刈谷の文化向上に寄与。

早川孝二 永田憲正

文化奨励賞（13人）
三浦洋子（俳句）、立花いく（川柳）、筒井正文（彫刻）、角谷京子（日本画）、江坂光子・野村明美・加藤雅抱（華道）、
野村房子・宮田文子（茶道）、藤間貴美真（日本舞踊）、服部恭子・鈴木江里（民踊）、齋藤靖保（尺八）

長老栄誉賞（48人）
豊田尚子・近藤裕子・蟹江紅水（俳句）、岡田智津子（日本画）、平野照子・清水悦夫・横井文子（水墨画）、早川
雅孝・荒川浩（洋画）、中島康雄・長澤勇夫・加藤京子・土屋武夫（写真）、田中祥雲・宮田昭子・石田和夫・山
田晞予（書）、神谷稔子・坂田好子（華道）、松浦輝美子（茶道）、小川孝子・加藤邦江・山口靖子・吉川富美恵・
加藤多榮子・角辻昭代(民踊)、木村君広士・木村広士公・木村多香良・岩﨑博子・近藤礼子（民謡）、山下康子（箏
曲）、磯村秀雄・江川茂子・都築秀子・神谷敏子・橋本昭一・片桐敏文・中野堅之輔・江坂良子・山上和代・柘
植武（詩吟）、藤本秀内まさ（端唄）、佐野カネ子・鈴木うめ（大正琴）、宮田カナエ・矢野洋子・奥谷照子（フォー
クダンス）

問　刈谷文化協会（☎23-3700）
　市内の小中学生から短歌・俳句・川柳を募集した「刈谷こども文芸祭」の最優秀・優秀作の入賞者を紹介します（敬称略）。
▪短歌
最優秀　▶小学校低学年の部…石田蒼空▶小学校高学年の部…横井依久乃▶中学校の部…登丸陽之介
優　秀　▶小学校低学年の部…野村全秀、金原綾香、別部帆菜▶小学校高学年の部…眞鍋瑶太、
　　　　熊﨑擢斗、大坪澪▶中学校の部…宮崎景司、浦野陽人、丹羽那奈実
▪俳句
最優秀　▶小学校低学年の部…岩本菜絵▶小学校高学年の部…伊藤颯汰▶中学校の部…田中冬青
優　秀　▶小学校低学年の部…久野晃太朗、平戸美凪、藤田彩羽▶小学校高学年の部…黒田侑里、
　　　　宮下楓未、伊佐誠▶中学校の部…榊原美悠、和藤沙奈羽、松井大和
▪川柳
最優秀　▶小学校低学年の部…松井優奈▶小学校高学年の部…山野慎玄▶中学校の部…宮崎景司
優　秀　▶小学校低学年の部…岩田悠、別部帆菜、黒﨑柊太▶小学校高学年の部…田宮詩唯、海老名葵、
　　　　角岡恵理菜▶中学校の部…尾崎伶奈、山根二郎、芳賀風香

第2回刈谷こども文芸祭入賞者
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ウィングアリーナ刈谷で

VS 信州ブレイブウォリアーズ戦

100組200人無料招待

ウィングアリーナ刈谷

応援
したい
あなたに

応援
したい
あなたに

楽しさいっぱい！

を応援しよう！

刈谷市特別インタビュー刈谷市特別インタビュー

シーホース三河シーホース三河
市ホームタウンパートナー

▲市公式YouTube

試合開催日には、さまざまな
コンテンツが用意されています。

　柏木真介選手、細谷将司選手、中村太地選手
に今シーズンの見どころや皆さんへメッセージ
をいただきました。ぜひご覧ください。

　市広報大使見習いのタツヲからも皆さんへメッセージ！

おいしいグルメも楽しもう！

工夫を凝らしたイベントに参加しよう！

かっこいいダンスは見逃せません。

ハーフタイムのステージは大盛り上がり！

写真提供　シーホース三河(株)

キッチンカー

お楽しみイベント

チア「Super Girls」

タツヲン the ステージ

時　1月11日㈬　19時5分（17時開場）
場　ウィングアリーナ刈谷
対　申込者が市内在住（同伴者の住まいは市外でも可）
対象席　2階指定席（一部）
申　�12月25日㈰までに申込フォーム（QRコードまたはURL）から申し込んでくだ
さい。

URL　https://info.go-seahorses.co.jp/comp_lottery_0111/kariya_cn/
※12月27日㈫18時ごろにメールで結果を連絡します。
※当選者はメールに記載のURLから自身でチケットを引き換えてください。
　（B.LEAGUEチケット無料会員登録必要）
注意事項　購入済チケットは返金できません。
問　シーホース三河㈱（ booster@go-seahorses.co.jp）
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新しい民生委員・児童委員を紹介します（敬称略）

問　福祉総務課（☎62-1012）
　12月1日の一斉改選により、新しい民生委員・児童委員（主任児童委員を含む）が就任しました。
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんが抱える生活上の心配事や困り事などの相談に乗り、必要であれば各種サービ
スなどが受けられるよう、関係機関へつなぐ役割を果たします。また、市や地域からの情報を基に、見守りや訪問など
を行います。
　委員には守秘義務があるため、相談した人の秘密は守られます。民生委員・児童委員に相談があれば福祉総務課まで
連絡してください。

刈谷西部 中西美知留、塚崎房枝
刈谷中部 廣瀬隆、藤本実有希、植松めぐみ、岡本栄子
刈谷東部 藤井育子、松嵜忠夫、天野喜代子、小穴進一
元刈谷 粂藤子、鈴木喜美子、淺井百合子、小竹五月、

都築一代、岡本玉代、鈴木眞弓、番場紀夫、
伊藤之雅、見鳥肇、間瀬薫

熊 三浦巳好、末沢和子、加藤直美、神谷智子、
梅澤有希代

高津波 宮本正徳、平野克巳、三浦里美、深谷美和子、
岡本千恵美、深谷由美子、三浦久博、伊吹真澄

小山 岡本文惠、土屋和代、外崎潤、近藤久仁男、
磯村純一、加藤広子、中村より子、原美恵子、
金原務、谷澤正明、犬塚記子、鷹巣美保子、
片山律子

重原 岡部美由紀、野村敏子、鈴木綾子、木内美千代、
鈴木和子

桜 岡本美保子、原田輝三範、白川比登美、
篠田久子、大庭大三、中村祐子

井ケ谷 近藤厚子、野々山和子、山田宏、近藤髙春、
仁科豊代子

東境 神谷博樹、野々山美千代、近藤麻由美、
中野冨士枝、水野克己、鈴木葊始

西境 早川金幸、近藤雅憲

今川 水野千惠子、早川とし子、神谷直子、加藤惠子
今岡 関美智子、間瀬菜穂子
一里山 前田雪江、坂田成夫
一ツ木 橋本正夫、朝岡龍治、上田幸弘、吉田永子、

清水絵里子、堀井順子、幾田妙子、稲垣俊夫、
中原耕造、谷澤千代、磯貝みゆき

泉田 矢田登美子、神谷正行、岡本好子、岡本伴枝、
片岡富男、関口恒夫

築地 江内谷彰、西川良子、久永美規、渡邊順子、
近藤小百合、西村富好

小垣江 増本敏明、神谷宮子、蜂須賀栄子、西川万里子、
蜂須賀博康、石原孝敏、渡邊元子、杉浦いよ子、
清水富子、稲垣弥子、山口克典、清水信子、
神谷明子

高須 加藤栄子、原田康守、野村博子
半城土 浅岡重光、矢次華代、正木幹子、稲垣詠二、

三輪文子、安田潔、中川澄男
野田 稲垣幸子、渋谷文子、竹内美智子、小林雅紀、

牧吉尚子、稲垣美菜子、伊藤幸代、加藤武司、
丹羽美紀、野元真奈美、長谷川順子、加藤年一

東刈谷 榊原惠子、吉田八千代、杉浦美津江、加藤祐子、
日下明子、渡辺好子、中根君子、迫村寿子、
山﨑友春、安藤円、中野カズヨ、平岡路子

▪主任児童委員
▶刈谷南…鈴木真実、尾嶋千沙　▶富士松…神谷麻紀、近藤真理　▶依佐美…内田良子、山本祐子
▶刈谷東…深谷綾子、二宮美香　▶雁が音…岡田久恵、安藤万陽　▶朝日…木村和恵、西部浩美

総合文化センター舞台芸術活動支援事業
刈谷らくご研究会主催こどもらくごフェス

時　2月12日㈰　13時30分
場　総合文化センター小ホール
出演　上月上丸、上月コナン
ゲスト　登龍亭獅鉃
￥　800円　※全席自由
チケット発売日　12月17日㈯　10時
販売所　▶総合文化センター窓口（10時～21時）、
　　　　▶観光案内所
▪ワークショップ
時　2月12日㈰　9時30分　　場　総合文化センター小ホール
内　太鼓や小ばなしの体験　　定　50人（先着順）
申　12月17日㈯10時から電話（070-6410-3939）で刈谷らくご研究会片平（土日のみ）へ。
問　総合文化センター（☎21-7430）
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　 オレオレ詐欺にご注意！� （作成　愛知県警察）
問　刈谷警察（☎22-0110）

　　 「（急に）お金が必要」？ 家族に確認を！!

　若手演奏家や子どもたちに向けて、音楽文化の向上と支援に取組む刈谷国際音楽コンクール。これまでの受
賞者から今後の活躍が期待される精鋭たちによるコンサートシリーズ第3弾です。
時　2月26日㈰　15時（14時30分開場）　　場　総合文化センター小ホール
出演・曲目
▶神野拓斗（ピアノ）…巡礼の年第2年「イタリア」より第7番「ダンテを呼んで～ソナタ風幻想曲」（リスト）
▶河合雪子（フルート）…白つぐみ（E.ダマレ）、ソナチネ（E.バートン）ほか　▶辻純佳（バイオリン）…バイ
オリンソナタ（C.フランク）ほか　▶新井昴（チェロ）…チェロソナタOp.19（ラフマニノフ）
¥　2,000円（大学生以下1,000円）
※全席指定　※未就学児入場不可
チケット発売日　12月17日㈯　10時
販売所　▶総合文化センター窓口（10時～21時）、
	  ▶チケットぴあ（Pコード：230-885）
	  ▶観光案内所	
※チケット購入時に手数料が必要になる場合があります。
　申込変更・キャンセルはできません。

問　総合文化センター（☎21-7430）

刈谷国際音楽コンクール
ガラ・コンサートVol.3
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夢と学びの科学体験館 トピック

キッズクラブキッズクラブ
週末の子どもの居場所週末の子どもの居場所

申　申込期限までに、希望のプログラム名、日時、
郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、学校名、
学年、電話番号をハガキ（1人1枚）でスコ
ップ（〒448-0842　東陽町1-32-2　市民
ボランティア活動センター内メールボック
ス20）へ。

問　生涯学習課（☎62-1036）
ID　1004153

時　�12月18日㈰・25日㈰・26日㈪・27日㈫　9時45分、11時15分、
13時30分、15時 （45分程度）

内　�光ファイバーを使った工作です。クレープ紙で花を作って、LED
ライトにかぶせると、めしべとおしべの部分が光ります。３色に
点滅するLEDライト付きです。

定　各9組（先着順）　　￥　400円
問　夢と学びの科学体験館（☎24-0311）　　ID　1001197

ラボ科学体験講座　光ファイバーの花

キッズクラブたんぽぽ� 場　南部生涯学習センター
自然で遊ぼう
時　1月7日㈯　10時～11時30分
集合場所　創作活動室
内　身近な自然の中で元気よく遊ぼう。
※雨天時は屋内で実施
対　小学生　定　15人（当日先着順）
持　飲み物、タオル、運動靴、動きやすい服装
レッツミュージック
時　1月14日㈯　10時～11時30分
場　視聴覚研修室
内　ミュージックベルを演奏してみよう。
対　小学生　定　15人（当日先着順）
ジュニアＢクス
時　1月21日㈯　10時～11時30分
場　多目的ホール
対　小中学生　定　30人（当日先着順）
持　飲み物、タオル、上靴、動きやすい服装

キッズクラブアイリス� 場　総合文化センター
ゲームで一緒に遊ぼう
時　1月14日㈯　13時～14時30分
場　創作活動室１
内　カードゲームやボードゲームで遊ぼう。
対　小中学生　定　15人（当日先着順）
他　ゲームの持込不可

レッツクラフト　
申込
必要

時　2月11日㈯　15時30分～17時
場　創作活動室１
内　デコデコボックスを作ろう。
対　小中学生　定　15人　￥　200円
申込期限　1月20日㈮（必着）

キッズクラブかきつばた�場　北部生涯学習センター
親子でキッズクラブ①
時　1月7日㈯　14時～17時　場　体育室
内　ボッチャや車いすバスケをしよう。
対　小学生と親　定　10組（当日先着順）

親子でキッズクラブ②　 申込
必要

時　2月4日㈯　14時～17時
集合場所　創作活動室
内　パパと一緒にバードウォッチングしよう。
※雨天時は内容変更
対　小学生と父親　定　10組　￥　200円
申込期限　1月20日㈮（必着）

レッツスイーツ　 申込
必要

時　2月18日㈯　13時30分～16時30分
場　調理実習室
内　ホワイトデーのプレゼントスイーツを作ろう。
対　小学3年～中学生　定　8人　￥　200円
持　エプロン、三角巾、タオル、飲み物
他　�アレルギーのある人は事前に相談してください。
申込期限　1月20日㈮（必着）

対　市内在住の小中学生

なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21 かりや計画推進 テ

ー
マ

プラス
ワン

ねんきん
情報

こんな人におススメ

注意事項

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間がある人
後から納付（追納）すると

老齢基礎年金の年金額を増やすことができます

▶追納は、承認された月の前10年以内の免除などの期間に限られます。
▶保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間のうち、原則古い期間の保険
料から納めることになります。

▶免除・納付猶予を受けた期間の翌年度から起算し、3年度目以降に追納をする場合には、承
認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
▶老齢基礎年金を受給できる人は追納できません。

問　刈谷年金事務所（☎21-2110）問

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例を受けた期
間があると、保険料を全額納めた場合に比べて年金額が少なくなります。

国民年金保険料の追納

目指そう
健康長寿

今回はこれ

糖尿病
痛風

急性アルコール中毒肝炎

消化器系のがん高血圧うつ病 乳がんお酒の
飲み過ぎ

　お酒の飲み過ぎは、体や心にさまざまな障害を引き起こします。特に、女性と関係の深い乳がんは、全
く飲まない人と比べ、純アルコール換算で1日当たり23g以上飲む人の場合は、乳がんのリスクが1.74倍
高くなり、飲酒の頻度や量が増加すればするほど罹患リスクが高くなる傾向があると報告されています。
　女性は男性と比べてアルコールを分解する力が弱いと言われています。また、性別だけでなく、体質や
体格、年齢などもアルコールを分解する力に影響を及ぼします。
　年末が近づき、お酒を飲む機会が増える前に飲酒量を意識してみませんか。

▶ビール500ml　▶日本酒180ml　▶焼酎100ml　▶ワイン180ml　▶缶チューハイ（7％）350ml
※お酒に弱い人、若い人、女性のアルコール適量はさらに少なくなります。

　問　保健センター（☎23-8877）　　 1003323問

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をする人が増えています！

意識しよう！飲酒量
～女性と飲酒～

り　かん

□アルコールの適量（純アルコール20g/日）
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なるほど健康情報なるほど健康情報
健康日本21 かりや計画推進 テ

ー
マ

プラス
ワン

ねんきん
情報

こんな人におススメ

注意事項

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間がある人
後から納付（追納）すると

老齢基礎年金の年金額を増やすことができます

▶追納は、承認された月の前10年以内の免除などの期間に限られます。
▶保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間のうち、原則古い期間の保険
料から納めることになります。
▶免除・納付猶予を受けた期間の翌年度から起算し、3年度目以降に追納をする場合には、承
認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
▶老齢基礎年金を受給できる人は追納できません。

問　刈谷年金事務所（☎21-2110）問

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例を受けた期
間があると、保険料を全額納めた場合に比べて年金額が少なくなります。

国民年金保険料の追納

目指そう
健康長寿

今回はこれ

糖尿病
痛風

急性アルコール中毒肝炎

消化器系のがん高血圧うつ病 乳がんお酒の
飲み過ぎ

　お酒の飲み過ぎは、体や心にさまざまな障害を引き起こします。特に、女性と関係の深い乳がんは、全
く飲まない人と比べ、純アルコール換算で1日当たり23g以上飲む人の場合は、乳がんのリスクが1.74倍
高くなり、飲酒の頻度や量が増加すればするほど罹患リスクが高くなる傾向があると報告されています。
　女性は男性と比べてアルコールを分解する力が弱いと言われています。また、性別だけでなく、体質や
体格、年齢などもアルコールを分解する力に影響を及ぼします。
　年末が近づき、お酒を飲む機会が増える前に飲酒量を意識してみませんか。

▶ビール500ml　▶日本酒180ml　▶焼酎100ml　▶ワイン180ml　▶缶チューハイ（7％）350ml
※お酒に弱い人、若い人、女性のアルコール適量はさらに少なくなります。

　問　保健センター（☎23-8877）　　 1003323問

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をする人が増えています！

意識しよう！飲酒量
～女性と飲酒～

り　かん

□アルコールの適量（純アルコール20g/日）
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知
識・教
養

組
み
ひ
も
工
芸
人
形

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

歴
史
体
験
講
座

時　
1
月
29
日
㈰　
10
時
、
13
時

（
各
2
時
間
）

場　
歴
史
博
物
館
講
座
室

内　

組
み
ひ
も
の
技
法
を
学
び
、

雛ひ
な

人
形
の
人
形
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

り
ま
す
。

対　
高
校
生
以
上

定　
各
10
人

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
千
円

申　
12
月
24
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
歴
史
博
物
館
で
配
布
・
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵

送
、
（
63
‐
６
１
０
８
）ま
た
は

直
接
、歴
史
博
物
館（
〒
448
‐
０
８

３
８　
逢
妻
町
４
‐
25
‐
１
・
㊡

月
曜
）
へ
。

※��

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム(

QR
コ
ー
ド
参
照
）か
ら
も

申
込
可

▲あいち電子申請・
届出システム

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

ID　

１
０
０
１
７
７
９

私
に
も
で
き
る
多
文
化
共
生

時　
１
月
14
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
国
際
プ
ラ
ザ

内　
外
国
人
住
民
が
地
域
の
一
員

と
し
て
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
、

講
師
の
話
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

通
し
て
考
え
ま
す
。

講　
新
美
純
子
氏
（
高
浜
市
多
文

化
共
生
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

長
）

定　
40
人
（
先
着
順
）

申　
１
月
９
日
㈪
ま
で
に
、
①
私

に
も
で
き
る
多
文
化
共
生
講
座
、

②
氏
名
、
③
年
齢
、
④
住
所
、
⑤

電
話
番
号
を

（kokusai@
ka

tch.ne.jp

）
で
国
際
交
流
協
会
へ
。

問　
国
際
交
流
協
会
（
☎
62
‐
１

２
０
９
）

ス
ポ
ー
ツ

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時　
１
月
22
日
㈰　
10
時
（
８
時

30
分
～
９
時
30
分
受
付
）

場　
知
立
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

内　
１
人
３
ゲ
ー
ム

定　
50
人
（
先
着
順
）

￥　

２
１
０
０
円
（
小
学
生
は
１

４
０
０
円
）

※
当
日
集
金

※
初
参
加
者
は
別
途
年
会
費
300
円

申
問　
１
月
15
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
（
22
‐
０
１
３
４
）
で
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟
下
澤
へ
。

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
で利用できない場合があります。

カンガルールーム
　マークの記事はカンガルールームで
６カ月以上の未就学児をお預かりします。
申込み希望者は市 をご確認の上、
申し込んでください。

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ
ID HP検索用番号

教室名 対象者 期間 時間 定員 受講料(保険料込)
テニス教室Ａ

18歳以上

1月10日～3月14日の
火曜(全5回)

9時30分～11時

各25人 4,500円
テニス教室Ｂ 11時15分～12時45分

テニス教室Ｃ 1月13日～3月10日の
金曜(全5回)

9時30分～11時

テニス教室Ｄ 11時15分～12時45分

※1月24日〜2月21日は休講
申　�12月20日㈫（必着）までに、往復ハガキ（1人1枚1教室）の往信部裏面に①講座名、②住所、③氏名（フ
リガナ）、④生年月日、⑤年齢・性別、⑥電話番号、⑦テニス経験の有無、⑧ラケット貸出希望の有無を
返信部表面に住所、氏名、教室名を記入し、郵送または直接、洲原温水プール（〒448-0001　井ケ谷町
松ケ崎6-10・㊡水曜）へ。

※申込多数の場合は、市内在住者を優先に抽選　※定員に満たない場合は、各講座開始日まで先着順に受付
他　12月23日㈮から各初回教室前日（9時～20時）までに、費用をプール受付へ持参してください。
問　洲原温水プール（☎36-8122）

洲原公園レクリエーション施設　テニス教室

市民だより　2022.12.15 20



子
育
て

ダ
イ
ヤ
凧だ

こ

を
作
ろ
う
！

時　
１
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯　
10

時
、
13
時
30
分
（
各
90
分
）

場　
郷
土
資
料
館

内　
和
紙
と
竹
で
ダ
イ
ヤ
型
の
凧

を
作
り
、
字
や
絵
を
か
い
て
飾
り

つ
け
、
外
で
遊
び
ま
す
。

対　
子
と
保
護
者

定　
各
５
組
（
先
着
順
）

持　
凧
糸（
一
巻
き
）、
太
筆
と
墨

汁
や
絵
の
具
な
ど
凧
に
文
字
や
絵

を
か
く
道
具

申
問　
12
月
20
日
㈫
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、電
話（
23
‐
１

４
８
８
）
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資

料
館
（
㊡
月
曜
・
10
日
㈫
）
へ
。

※
９
日
㈪
は
開
館

ID　

１
０
０
７
８
４
８

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

ID　

１
０
０
８
８
１
１

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
（
０

～
２
歳
向
け
）

時　
１
月
７
日
㈯
・
13
日
㈮
・
27

日
㈮　
10
時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
歳
～

年
長
児
向
け
）

時　
１
月
14
日　
10
時
～
10
時
40

分内　
紙
芝
居
、
お
は
な
し
、
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
ほ
か

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会
（
２
～
３

歳
向
け
）

時　
１
月
18
日　
10
時
～
10
時
30

分内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会
（
年
少
児

～
小
学
生
向
け
）

時　
１
月
28
日　
10
時
～
11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ほ
か

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
36
‐
１
１
１
１

▪
児
童
館
お
は
な
し
会
（
３
歳
～

小
学
生
向
け
）

時　
１
月
７
日
㈯　
14
時
～
14
時

30
分

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

マ
イ
ケ
ル
先
生
と
Ａ
Ｂ
Ｃ
を

楽
し
も
う
♪
冬
期

時　
１
月
12
日
・
26
日
、
２
月
９

日
、
３
月
２
日
・
16
日
の
木
曜

10
時
、11
時
（
各
45
分
、全
５
回
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
マ
イ
ケ
ル
先
生
の
奏
で
る
ウ

ク
レ
レ
を
楽
し
み
な
が
ら
親
子
で

英
語
遊
び
を
し
ま
す
。

対　
平
成
31
年
４
月
～
令
和
２
年

７
月
生
ま
れ
の
未
就
園
児
と
親

定　
各
12
組

￥　

２
千
円
（
初
回
集
金
）

申
問　

12
月
22
日
㈭
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

子
ど
も
の
歯
に
つ
い
て

子
育
て
講
話

時　
１
月
18
日
㈬　
10
時
～
11
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
歯
科
衛
生
士

対　
１
歳
６
カ
月
未
満
の
子
と
保

護
者

定　
20
組
（
先
着
順
）

申
問　
１
月
６
日
㈮
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

富
士
松
児
童
館

子
ど
も
ま
つ
り

時　

１
月
21
日
㈯　

13
時
15
分
、

15
時
（
各
75
分
）

場　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
プ
ラ
板
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
、

魚
釣
り
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
ボ
ッ
チ

ャ
体
験

対　
市
内
在
住
の
満
３
歳
～
中
学

生
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

定　
各
25
人

※
整
理
券
必
要
・
先
着
順

申　
12
月
17
日
㈯
か
ら
、
富
士
松

児
童
館
（
㊡
月
曜
）
で
整
理
券
を

配
布
。

問　
富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
‐
１
１
１
１
）

親
と
子
の
心
を
つ
な
ぐ

わ
ら
べ
う
た

子
育
て
講
座

時　
１
月
24
日
㈫　
10
時
～
11
時

開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン(Zoom

）

内　
わ
ら
べ
歌
の
大
切
さ
の
話
を

聞
い
た
り
、
親
子
で
触
れ
合
い
な

が
ら
歌
っ
た
り
し
ま
す
。

講　
東
り
つ
子
氏
（
わ
ら
べ
う
た

の
会
お
っ
ぷ
っ
ぷ
の
ぷ
ぅ
指
導
講

師
）

対　
令
和
３
年
10
月
24
日
～
４
年

７
月
24
日
生
ま
れ
の
子
と
親

申　
１
月
10
日
㈫
ま
で
に
、

(

QR

コ
ー
ド
参
照)

で
南
部
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

▲申込用アドレス

問　
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
‐
５
８
８
１
）

出
産
前
後
の

お
母
さ
ん
の
身
体
に
つ
い
て・

ふ
れ
あ
い
遊
び

フ
レ
ッ
シ
ュ
・
マ
マ
ク
ラ
ス

時　
1
月
26
日
㈭　
10
時
～
11
時

30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
助
産
師
・
保
育
士

対　
初
妊
婦

定　
15
組
（
先
着
順
）

申
問　
12
月
27
日
㈫
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

時　
１
月
29
日
㈰　
９
時
45
分
～

13
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
親
子
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
優
秀

賞
受
賞
レ
シ
ピ
を
基
に
料
理
し
ま

す
。

講　
西
村
敬
子
氏
（
愛
教
大
名
誉

教
授
）

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定　
６
組
（
１
組
３
人
程
度
）

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
▼
保
護
者
…
500
円
▼
子
ど
も

…
300
円

持　
筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
、
マ
ス
ク

問　
１
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

（
62
‐
１
０
１
５
）
ま
た
は
直
接
、

農
政
課
へ
。
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災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　容

１２月２０日 年末年始の食生活

２７日 夢と学びの科学体験館
冬の企画展　色と光の魔法展

市民だより　2022.12.1521 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



福
祉・介
護

地
域
福
祉
わ
く
わ
く
発
見
講
座

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

時　
①
１
月
14
日
㈯
・
②
21
日
㈯
・

③
28
日
㈯　
10
時
～
12
時

場　
①
中
央
図
書
館
、
②
中
央
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
③
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

内　
地
域
福
祉
を
広
く
学
べ
る
講

座
で
す
。

テ
ー
マ　
▼
①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
お
よ
び
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ

ー
に
つ
い
て
▼
②
地
域
福
祉
に
つ

い
て
（
講
演
会
）
▼
③
地
域
の
集

い
・
通
い
の
場
お
よ
び
地
域
の
防

災
に
つ
い
て

対　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定　
30
人
（
先
着
順
）

申
問　
１
月
６
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
電
話

（
070
‐
２
２
３
２
‐
７
４
２
５
）、

（seikatsu@
kariyashi.

jp

）
ま
た
は
申
込
ペ
ー
ジ
（
QR
コ

ー
ド
参
照
）
で
中
部
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
事
務
局
へ
。

自
分
ら
し
く
穏
や
か
に
生

き
る
た
め
に「
人
生
会
議
」

“
わ
た
し
”
と
“
わ
た
し
の
大
切

な
人
”
の
た
め
に

時　
１
月
19
日
㈭　
14
時
～
15
時

（
13
時
45
分
受
付
）

場　
介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ビ
リ

ス
一
ツ
木
家
族
介
護
教
室

内　

人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
、

将
来
の
変
化
に
備
え
、
家
族
や
近

し
い
人
、
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
が

繰
り
返
し
話
し
合
い
を
行
い
、
患

者
の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ

セ
ス
で
す
。
病
気
に
な
り
医
療
や

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
備

え
て
、
大
切
な
こ
と
を
決
め
、
ど

の
よ
う
に
過
ご
す
か
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

講　
鈴
木
さ
や
か
氏
（
が
ん
看
護

専
門
看
護
師
）

定　
20
人
（
先
着
順
）

申
問　
電
話（
29
‐
３
６
１
１
）ま

た
は
直
接
、
介
護
老
人
保
健
施
設

ハ
ビ
リ
ス
一
ツ
木
へ
。

高
齢
者
家
庭
介
護
教
室

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

①
家
族
介
護
を
担
う
人
の
た
め
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
～
心
と
体
を

ス
ッ
キ
リ
！
～

時　

２
月
４
日
㈯　
10
時
～
12
時

内　
介
護
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
が
ち

な
家
庭
介
護
者
が
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。

講　
伊
藤
聖
子
氏
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

②
転
倒
か
ら
の
復
活
～
転
ん
だ
あ

と
の
健
康
づ
く
り
～

時　

２
月
４
日
㈯　
13
時
～
15
時

内　
転
倒
や
骨
折
の
原
因
、
応
急

処
置
方
法
、
家
庭
で
介
護
者
が
負

担
な
く
提
供
で
き
る
機
能
回
復
運

動
を
学
び
ま
す
。

講　
竹
内
健
二
氏（
柔
道
整
復
師
）

他　
（
県
柔
道
整
復
師
会
連
携
）

介
護
者
サ
ポ
ー
ト
教
室

【
共
通
】

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

定　
各
20
人
（
先
着
順
）

申　
１
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
任
意

様
式
に
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ

ナ
ー
」、①
②
の
希
望
講
座
（
両
方

も
可
）、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、住
所
、

電
話
番
号
、
年
齢
を
電
話
（
62
‐

１
０
６
３
）、

（
24
‐
２
４
６

６
）、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
長
寿
課

（
〒
４４８
‐
８
５
０
１　
刈
谷
市
役
所
）

へ
。

問　
長
寿
課
（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

訓
練
生
募
集

訓
練
科　
①
IT
ス
キ
ル
科
、
②
OA

ビ
ジ
ネ
ス
科
、
③
CAD
設
計
科
、
④

総
合
実
務
科（
知
的
障
害
者
対
象
）、

⑤
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
科
（
精
神
障

害
者
・
発
達
障
害
者
対
象
）

選
考
日　
④
３
月
５
日
㈰
、
①
②

③
⑤
３
月
６
日
㈪

場　
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
豊
川
市
）

選
考
方
法　
筆
記
試
験
、
面
接
試

験訓
練
期
間　
①
～
④
１
年
、
⑤
９

カ
月

申　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
刈
谷
で
職
業

相
談
の
上
、
１
月
４
日
㈬
か
ら
２

月
14
日
㈫
ま
で
に
、
入
校
願
書
と

健
康
診
断
書
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
刈

谷
で
配
布
）
を
直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
刈
谷
へ
。

問　
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
☎
０
５
３
３
‐
93
‐
２
１
０

２
、

０
５
３
３
‐
93
‐
６
５
５

４
）

健
康・医
療

知
っ
て
得
す
る
便
活
！

市
民
健
康
講
座

時　
1
月
13
日
㈮　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
志
水
翔
子
氏
（
看
護
師
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
40
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

申
問　
12
月
19
日
㈪
か
ら
、
電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ID　

１
０
０
３
３
８
７

1003387

催
　
し

カ
リ
コ
コ
ク
リ
ス
マ
ス
2022

▪
数
珠
つ
な
ぎ
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換

会時　
12
月
16
日
㈮
～
24
日
㈯

内　
各
自
で
持
ち
寄
っ
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
施
設
内
に
あ
る
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
数
珠
つ
な
ぎ
に
交
換
し
て
い

き
ま
す
。

持　
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
新
品
・
500
円

程
度
）

▪
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
演
奏
会

時　
12
月
21
日
㈬　
18
時
～
20
時

内　
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
や
㈱
デ
ン
ソ

ー
の
サ
ス
テ
ナ
ハ
ニ
ー
を
使
用
し

た
ホ
ッ
ト
レ
モ
ネ
ー
ド
を
飲
み
な

が
ら
、
演
奏
会
や
体
験
会
を
楽
し

み
ま
す
。

【
共
通
】

場　
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施

設
（
カ
リ
コ
コ
）

問　
刈
谷
駅
北
地
区
地
域
交
流
施

設
（
☎
28
‐
３
４
５
１
）

10月に市内でおきた交通事故と犯罪（暫定値）� 【2022年】
人身事故
発生件数

犯　　罪
発生件数死　亡 重　傷 軽　傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

10月 38件 0人 1人 39人 74件 1件 2件 21件 0件 8件 1件 41件

累計 347件 1人 12人 383人 551件 3件 9件 128件 0件 53件 8件 350件
前年同月まで
の累計との比 −82件 −1人 5人 −133人 9件 −1件 −18件 6件 −1件 2件 −1件 22件

▲申込ページ
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本
の
福
袋

と
き
め
く
本
と
の
出
会
い

　
袋
の
中
に
は
、
タ
イ
ト
ル
を
秘

密
に
し
た
お
薦
め
本
が
３
冊
入
っ

て
い
ま
す
。
普
段
で
は
な
か
な
か

選
ば
な
い
本
と
の
出
会
い
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

貸
出
開
始
日　
１
月
４
日
㈬

場　
①
中
央
図
書
館
、
②
城
町
図

書
館
、
③
富
士
松
図
書
館

数
量　
①
100
袋
、②
15
袋
、③
20
袋

※�

１
人
１
袋

※�

貸
出
手
続
が
必
要
で
す
。
読
み

終
わ
っ
た
本
は
返
却
日
ま
で
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
中
央
図
書
館
（
☎
25
‐
６
０

０
０
）

ID　

１
０
０
１
１
３
０

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税（
３
期
）、国
民
健
康
保
険
税（
６

期
）

納
期
限　
12
月
26
日
㈪

　
納
税
に
は
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

消
防
団
年
末
夜
間
特
別
警
戒

時　
12
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮　
20

時
～
23
時

場　
市
内
全
域

内　
安
心
し
て
新
年
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
年
末
夜
間
に
管
轄
内

の
警
戒
を
行
う
と
と
も
に
、
火
災

予
防
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

問　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
１
１

９
０
）

依
佐
美
送
信
所
記
念
館

臨
時
休
館

時　
１
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫

内　
排
煙
窓
の
補
修
工
事

問　
公
園
緑
地
課
（
☎
62
‐
１
０

２
３
）

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は

　
１
月
３１
日
㈫
で
す

　
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償

却
資
産
は
、
土
地
・
家
屋
以
外
の

事
業
用
の
有
形
固
定
資
産
で
、
そ

の
減
価
償
却
費
が
所
得
（
法
人
）

税
法
に
よ
る
計
算
上
、
必
要
経
費

（
損
金
）に
算
入
さ
れ
る
も
の（
自

動
車
税
種
別
割
ま
た
は
軽
自
動
車

税
種
別
割
の
対
象
を
除
く
）
で
す
。

　
事
業（
ア
パ
ー
ト
経
営
も
含
む
）

を
営
ん
で
い
る
人
は
、
令
和
５
年

１
月
１
日
現
在
に
お
持
ち
の
償
却

資
産
を
、
申
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
資
産
の
多
少
や
増
減
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　
新
た
に
償
却
資
産
を
取
得
し
た

人
で
申
告
用
紙
が
な
い
場
合
は
問

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

前
年
度
申
告
の
あ
っ
た
人
に
は
、

12
月
上
旬
に
申
告
用
紙
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

問　
税
務
課（
☎
62
‐
１
０
０
８
）

ID　

１
０
０
３
１
７
７

洲
原
温
水
プ
ー
ル・洲
原
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
臨
時
休
館

▪
温
水
プ
ー
ル

時　

２
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫

内　
温
水
プ
ー
ル
内
の
照
明
設
備

の
更
新
工
事

▪
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

時　
１
月
23
日
㈪
～
２
月
22
日
㈬

内　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
照
明
設
備

の
更
新
工
事

他　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
、
ロ
ッ
ジ

は
利
用
で
き
ま
す
。

問　
洲
原
温
水
プ
ー
ル
（
☎
36
‐

８
１
２
２
）

12
月
20
日
～
１
月
10
日

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に

取
り
組
む
市
民
運
動（
冬
期
）

非
行
の
芽　
は
や
め
に
つ
も
う

み
な
我
が
子

　
冬
休
み
シ
ー
ズ
ン
の
子
ど
も
た

ち
は
、
解
放
感
な
ど
か
ら
交
友
関

係
が
広
く
な
り
、
ＳＮＳ
を
利
用
す
る

中
で
、
事
件
の
被
害
者
と
な
る
ケ

ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
家
族
で
ス
マ
ホ
な
ど
の
使
い
方

の
約
束
を
決
め
、
安
全
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
６２
‐
１
０

３
６
）

愛
知
県
特
定
最
低
賃
金
改
正

　
県
で
は
、
12
月
16
日
よ
り
２
業

種
の
特
定
最
低
賃
金
額
が
改
定
さ

れ
ま
す
。

最
低
賃
金
額
（
１
時
間
）
▼
鉄
鋼

業
…
１
０
１
８
円
▼
輸
送
用
機
械

器
具
製
造
業
…
９９７
円

問　
刈
谷
労
働
基
準
監
督
署
（
☎

21
‐
４
８
８
５
）

障
害
者
就
労
支
援
施
設
製
品
カ

タ
ロ
グ
か
ら
注
文
し
ま
せ
ん
か

　
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
や
社
会

参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
障
害
の

あ
る
人
が
作
っ
た
商
品
や
請
負
業

務
な
ど
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
た
カ

タ
ロ
グ
を
作
成
し
ま
し
た
。
予
算

や
用
途
に
応
じ
た
注
文
も
受
け
付

け
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
各
事
業

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

各
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
市
内
公
共
施
設
、
市

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

ID　

１
０
０
３
６
５
１

マ
ス
ク
バ
ン
ク
へ
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
敬
称
略
）

　
企
業
、
団
体
、
個
人
の
皆
さ
ん

か
ら
、
た
く
さ
ん
の
マ
ス
ク
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
付
者　
デ
ン
ソ
ー
テ
ク
ノ
㈱

※�

千
枚
以
上
の
寄
付
者
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
敬
称
略
）

Ring of Red

赤
星
憲
広
の
輪
を

広
げ
る
基
金
、
㈱
デ
ン
ソ
ー
、
愛

知
県
東
部
街
商
協
同
組
合
、
三
河

ベ
イ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
㈱
、

刈
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
シ
ー

ホ
ー
ス
三
河
㈱
、
亀
ら
く
会
、
農

事
組
合
法
人
よ
さ
み
、
刈
谷
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

花と蝶・冬の大パトロール
時　12月21日㈬　18時～19時
集合場所　刈谷駅北口ウイングデッキ下
内　�刈谷駅周辺の安全・安心なまちづくり、健全な歓楽街づくりを一層推進す
るため、大規模な清掃・防犯パトロールを行います。ぜひ参加してください。

問　NPO法人まちづくりかりや（☎45-6440）

市民だより　2022.12.1523 ID　7桁の番号を市 「ページID検索」に入力すると関連ページが見られます。



健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

成人検診（個別検診） 要予約  
場　市内指定医療機関　
他　▶受診券が必要。ない人は保健センターへ連絡してください。▶対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢

名　称 対象者 費　用 名　称 対象者 費　用
胃がん検診 ４０歳以上*1 2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*3
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上

無料乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を

受けたことのない人
＊1  50歳以上の奇数月生まれの人は胃内視鏡検診を選択可　　＊2  子宮体部も行う場合は2,000円　　
＊3  65歳以上の人は無料
がん検診無料券の発行　　ID　1003369
対　市民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯および中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯の人
申　�検診を受ける前に、刈谷市個人負担金免除申請書（保健センターで配布・郵送可・市 でダウンロード可）

を保健センターへ。
持　本人確認ができるもの

成人検診（集団検診） 要予約  
申　電話で保健センターへ。　他　対象者の年齢は、令和5年3月31日時点での年齢

【39歳以下健康診査】
▪一般　時　1月31日㈫午前　場　刈谷医師会健診センター　対　39歳以下　￥　5,000円
【骨粗しょう症検診】▪踵骨超音波検査

日時 曜日 時間 場所 対象者 費用
1月31日 火

9時30分～11時 保健センター 20歳以上 500円
2月20日 月

【乳がん検診】▪超音波検査　※集団検診の超音波検査を受診した人は、個別検診のマンモグラフィ検査の受診不可
日時 曜日 時間 場所 対象者 費用

1月11日 水 8時30分～11時
刈谷医師会
健診センター 30歳以上の女性 1,300円1月31日 火 13時～15時30分

2月22日 水 8時30分～11時

①高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
②帯状疱疹予防接種費の一部助成（任意予防接種）

時　3月31日㈮まで　対　①満65歳以上の人、②満50歳以上の人　　場　市内指定医療機関

助成額　各3,000円（�市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人などに対する支援給付受
給世帯の人は上限8,000円）

注意事項　▶接種前に保健センターへ申請が必要▶この制度で接種を受けられるのは、生涯1回のみ
▶�定期接種を受けた人、過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は対
象外（①のみ）

　検診、子育てに関する相談・
予防接種などの案内です。日ご
ろの健康で気になることがある
人や、子育てで少しでも不安のあ
る人はぜひご覧ください。
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健康ガイド
保健センター（☎23-8877　　26-0505）
〒448-0858　若松町3-8-2　総合健康センター1階

問

1月の妊産婦・乳幼児 要予約  ※対象などは市 へ。� 　ID　1005812
母子健康手帳交付 妊娠・子育て応援室 心理相談員による発達相談

時　平日9時～16時30分 時　平日9時～16時30分 日時は電話で問い合わせ

母乳相談 栄養相談
(12月23日㈮ 予約開始)

離乳食講習会
(12月20日㈭ 予約開始)

時　6日㈮・16日㈪・25日㈬
9時、10時、11時

時　12日㈭・19日㈭
9時、10時、11時

時　11日㈬　9時30分、10時45分
対　令和4年5月～7月生まれ

乳幼児健診（1月）　※対象者へは個別通知しています。� 　ID　1003348

4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児・2歳6か月児歯科
健康診査およびフッ素塗布 3歳児健康診査

令和4年9月生まれ 令和3年6月生まれ 令和3年1月生まれ
または令和2年7月生まれ 令和元年12月生まれ

小学生以上の予防接種 要予約 � 　ID　1003391
名称 対象者 接種期限

日本脳炎2期
①小学4年生～13歳未満 13歳未満
②平成19年4月1日生まれ～20歳未満 20歳未満

日本脳炎1期特例 平成19年4月1日生まれ～20歳未満で日本脳
炎1期3回接種が未完了の人 20歳未満

ＤＴ（ジフテリア、破傷風）
2期 11歳～13歳未満 13歳未満

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん）
感染症予防接種

①平成18年4月2日～平成22年4月1日生まれ
　（高校1年生～中学1年生相当）

高校1年生の学年末
※�高校1年生、中学3年生相
当の方は令和7年3月31日

②平成9年4月2日～平成18年4月1日生まれ
　（25歳～高校2年生相当） 令和7年3月31日

休日などで病院がやっていないときは 　1月の日曜等当直医
外科（9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科（9時〜12時） 内科・小児科

1日㈰ 秋田病院
（知立市）� ☎81-2763

一ツ木歯科医院
（一ツ木町）� ☎24-1212 刈谷医師会館内

休日診療所（一色町）
☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分〜11時30分
13時〜17時
18時〜19時30分

※血液検査・胸部レントゲンや点
滴はできません。
※暴風警報発令中の時間帯は原
則休診となります。警報が15
時までに解除された場合、そ
の2時間後から診療を開始し
ます。15時の時点で警報が発
令されている場合は、休診に
なります。

2日㈪ 富士病院
（知立市）� ☎85-1000

刈谷セントラル歯科
（東境町）� ☎36-6232

3日㈫ 富士病院
（知立市）� ☎85-1000

青島歯科
（井ケ谷町）� ☎36-6660

8日㈰ 刈谷おおの歯科
（住吉町）� ☎62-6480

9日㈪ ふくだ整形外科
（小垣江町）� ☎25-0808

京極歯科
（広小路）� ☎21-0211

15日㈰ 一里山・今井病院
（一里山町）� ☎26-6700

二村医院
（桜町）� ☎23-2222

22日㈰ 刈谷記念病院
（小垣江町）� ☎21-0123

杉浦歯科医院
（神明町）� ☎21-7521

29日㈰ 谷口クリニック
（今川町）� ☎91-7618

丹羽歯科医院
（東陽町）� ☎21-3101

※上記日曜等の診療時間外、平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医
師へ連絡、不在のときは救急医療情報センター（☎36-1133）へ。
※救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。
※発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の不安がある場合は事前に各医療機関へ
問い合わせてください。

【小児救急電話相談】　19時〜翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900
▲あいち救急
　医療ガイド
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※�新型コロナウイルス感染症の影響により
日程が変更・中止になる場合があります。

★は予約制　　＊は祝日も相談可能
※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜　　8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
６２–

１
０
５
８

弁護士による法律相談（★）
（相談は30分以内）

加藤弁護士 6日㈮・20日㈮・23日㈪ 13時〜16時
27日㈮   9時〜12時

白濱弁護士 11日㈬
16日㈪・25日㈬ 13時〜16時竹内弁護士 13日㈮・18日㈬・30日㈪

司法書士による法律相談（★） 12日㈭・26日㈭　13時〜15時
相続・遺言書・契約書等に
関する書類作成相談（★） 17日㈫　13時〜15時40分（行政書士による相談）

登記・境界・測量・許認可等に
関する相談（★） 11日㈬　13時〜15時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談）

年金・労務相談（★） 5日㈭　13時〜15時（社会保険労務士による相談）
税務相談（★） 19日㈭　13時～16時45分（税理士による相談）
労働相談（★） 6日㈮　13時〜16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談）
行政相談（★） 10日㈫・24日㈫　13時〜15時（行政相談委員による相談）
女性悩みごと相談 月・火・水・金曜　9時〜12時、13時〜15時

外国人生活相談（ポルトガル語、
英語、タガログ語、中国語）

Consulta do cotidiano para estrangeiros
Consultation on livelihood for foreigners
Konsultasyon sa pamumuhay para sa mga dayuhan　　　

消費生活相談 月・火・木・金曜　9時～12時、13時～16時
� 消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜　9時～17時� 青少年電話相談　☎23-8888
ひきこもりなどに関する
面接相談（★）

木曜13時15分～19時　土曜9時45分〜15時45分
� 子ども・若者総合相談窓口　☎95-0105（平日のみ）

子どもに関する悩み相談 月～土曜　9時～17時� 子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の
育児相談

面接・電話・訪問 * 月～土曜　9時～16時（電話は17時まで）� 中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）
メール相談 * 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるように設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜　8時30分～17時15分 � ☎62-1212
子ども家庭相談・ひとり親家庭
相談 月～金曜　9時～17時� 子育て推進課　☎62-1061

認知症
個別相談

予約制 11日㈬　14時～16時（専門医師による相談）
� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜　10時～16時
� 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知
症、在宅生
活、高齢者
虐待など）

富士松中学校区 * 月～金曜　9時～18時 � 富士松地域包括支援センター　☎62-3033
雁が音中学校区 * 月～金曜　9時～17時 � 雁が音地域包括支援センター　☎21-3561
小高原・住吉・日高
小学校区

月～金曜　8時30分～16時45分
第1・3土曜　8時30分～14時� 中部地域包括支援センター　☎28-6071

亀城・衣浦小学校区 月～金曜　8時30分～17時15分� 中央地域包括支援センター　☎23-0280
依佐美中学校区 月～金曜　9時～17時� 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235
朝日中学校区 月～金曜　9時～17時� 朝日地域包括支援センター　☎63-6700

障害に関
する相談

障害児・者 月～土曜　9時30分～16時（土曜は11時30分まで）
� 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002
虐待関係 * 月～金曜　8時30分～17時15分

� 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080
栄養相談（★） 26日㈭　13時～15時30分　� 保健センター　☎23-8877
栄養相談・歯科相談（★） 11日㈬　9時～11時30分� 衣浦東部保健所　☎21-9338
こころの健康医師相談（★）
◦�こころの病気・健康、ひきこ
もりなど

27日㈮　14時〜16時　※前日の正午までに要予約
� 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・梅毒・肝炎検査
電話でお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（★）
検便・井戸水検査など（有料） 電話でお問い合わせください。� 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月〜金曜　9時～12時、13時～17時
� 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接
相談窓口

月曜10時～14時　木曜10時～13時　第3水曜18時～21時
� 愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830

1月の相談
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　　月の日曜等
水道工事日直

オンライン相談
内容（予約制） ID 問合せ先

納期内に納付ができない人のための納税相談および税務
（市県民税・固定資産税・軽自動車税）に関する相談 1007056 納税課（税務課）� ☎62-1007

弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 1002895 くらし安心課� ☎62-1058
障害に関する相談 1006874 福祉総務課� ☎62-1208
子ども家庭相談・ひとり親家庭相談 1007325 子育て推進課� ☎62-1061

子育て相談（就園前の子どもが対象） 1005781 南部子育て支援センター�☎63-5881
1005782 北部子育て支援センター�☎61-9011

子どもに関する悩み相談 1007072 子ども相談センター� ☎62-6313
施設入居者などの生活保護相談 1008342 生活福祉課� ☎62-1038
高齢者に関する相談 1008355 長寿課� ☎62-1063
特定保健指導 1003370 健康推進課� ☎23-8877
※ウェブカメラ付PCやスマホが必要

1
1日㈰
中央プランテック㈱
野田町� ☎23-5731
2日㈪
日設工業㈱
神明町� ☎21-5333
3日㈫
㈲フカヤ水道工業
山池町� ☎23-5979
4日㈬
㈱マツモト
恩田町� ☎22-9649
5日㈭
㈲吉永管工
今川町� ☎62-7180
7日㈯
市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591
8日㈰
石川管工㈱
新富町� ☎21-0585
9日㈪
井戸君工業㈱
新栄町� ☎21-0467
14日㈯
市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591
15日㈰
㈱稲垣水道
東境町� ☎36-5883
21日㈯
市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591
22日㈰
カトウ工業㈱
西境町� ☎36-5666
28日㈯
市管工事業協同組合
池田町� ☎21-6591
29日㈰
共同設備工業㈱
日高町� ☎22-1302

休日・夜間窓口
� �問　市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）

夜間受付
（市役所1階）

休日受付
（市役所1階）

コンビニ交付
（要マイナンバーカード）

毎週月・水・金曜
17時15分〜20時

（祝日・年末年始を除く）

毎週土曜
9時〜12時30分
（年末年始を除く）

毎日　6時30分～23時
（メンテナンス日などを除く）

※�令和5年10月末までコンビニ交付では、窓口より1通あたり100円減額され
ます。
※12月28日㈬の夜間受付はありません。
▪交付できるもの
▶戸籍謄本・抄本　▶戸籍の附票の写し　▶身分証明書（コンビニ交付不可）
▶印鑑登録証明書　▶住民票の写し　▶住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※窓口では本人確認書類として運転免許証、パスポートなどをお持ちください。

パスポートの申請・受取� 問　市民課（☎95-0006）
　パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。
時　▶申請　月～金曜　9時～17時
　　▶受取　月～木曜　9時～17時、金曜　9時～18時
※�祝日・年末年始を除く
対　日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※�詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・
　各市民センターに設置）、市 をご覧ください。

マイナンバーカード交付申請書の郵送
問　市民課（☎95-0009）

依頼方法　▶あいち電子申請・届出システム
　　　　　（QRコード参照）
　　　　　▶電話（95-0009）で市民課へ
　　　　　（平日8時30分～17時15分）
※依頼を受けてから郵送されるまで、1週間程かかる場合があります。

水道料金窓口� 問　水道料金窓口（☎62-1027）
　水道の使用開始・使用中止・名義変更などの手続は、希望日の2日前
までに次の受付場所へ（電話可）。
時間（場所）　▶平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
　　　　　　　▶土日祝　8時30分～17時（休日・夜間窓口）
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分  （土日祝日、　年末年始を除く）　☎ 0566-23-1111（代表）　  https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　▶月・水・金曜日（祝日、  年末年始を除く）　17時15分〜20時　▶土曜日（年末年始を除く）9時〜12時30分　☎ 0566-62-1080
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